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SANTRAUKA

Bendrinio visuomeng¢s sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unfifikavimo aprasas, rengtiny
VSS paslaugy apraSymy prioritety sarasas ir 4 visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy/paslaugy
grupiy apraSymai parengti jgyvendinant 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy
programos 10 prioriteto ,,Visuomenés poreikius atitinkantis ir pazangus vieSasis valdymas* 10.1.3
uzdavinj, skirtg visuomenei teikiamy paslaugy kokybei gerinti atsizvelgiant | visuomenés poreikius, ir
priemonés 10.1.3-ESFA-V-918 ,,VieSojo administravimo subjekty iniciatyvos, skirtos paslaugy ir
asmeny aptarnavimo kokybés gerinimui® tikslg padidinti visuomenés pasitenkinimg vieSojo valdymo
institucijy teikiamomis paslaugomis ir asmeny aptarnavimu, jgyvendinant vieSyjy ir administraciniy
paslaugy ir asmeny aptarnavimo kokybei gerinti skirtas priemones.
Bendrinio visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unfifikavimo apraSo, rengtiny
VSS paslaugy apraSymy prioritety saraso ir 4 visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy/paslaugy

grupiy apraSymo parengimo galuting ataskaitg sudaro 3 dalys:

Dalys Tikslas

— apibrézti unifikuotus reikalavimus visuomenés sveikatos stiprinimo
(toliau — VSS) paslaugai aprasyti, siekiant vienodos VSS paslaugos
kokybés, teikiant ja bet kurioje savivaldybéje, garantuoti galimybe
lyginti VSS paslaugos teikimo rezultatus vienody pagrindu vertinant
savivaldybiy visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos rezultatus: sukurti
unifikuotos VSS paslaugos rengimo algoritma;

— suformuoti pagrindg kuriamai  informacinei sistemai vertinti
algoritmo bazéje parengty ir suteikty VSS paslaugy rezultatus ir nauda
visuomenei.

1. Bendrinio visuomenés sveikatos
stiprinimo ~ paslaugy  teikimo
unifikavimo aprasas (toliau BUA)

— identifikuoti aktualias savivaldybéms dabartiniam periodui VSS
paslaugas ir sudaryti aktualiy savivaldybéms rengtiny VSS paslaugy
apraSymy prioritety sarasa.

2.  VSS paslaugy apraSymy
prioritety saraso parengimas

Parengti 4 VSS paslaugy/paslaugy grupiy apraSymus, pagal BUA
sukurtag forma. Parengti kainos nustatymo mechanizma, kuris yra
3. 4 VSS paslaugy/paslaugy grupiy | vienodas, nepriklausomai nuo VSS paslaugos pobtdzio. Dokumenta
aprasymai ir VSS paslaugy kainos | sudaro:

nustatymas 1. VSS paslaugos kainos nustatymo algoritmas;

VSS paslaugy, kurioms parengti VSS paslaugy teikimo ApraSymai,
kainos nustatymas.

Rengiant Bendrinj visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unfifikavimo aprasg,
rengtiny VSS paslaugy apraSymy prioritety sarasg ir 4 visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugy/paslaugy grupiy aprasSymus, buvo atsizvelgta j LR teisés akty, reglamentuojanc¢iy VSS
paslaugy valdyma ir teikima, apzvalga, nacionalinio ir savivaldybiy lygio specialisty poziiirj, i esama
teikiamy visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy valdymo struktiirg ir rezultatyvuma bei valdymo
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tobulinimg, uZsienio Saliy patirtj (geroji praktika) visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy
organizavime ir teikime.

Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unfifikavimo apraSas, rengtiny
VSS paslaugy apraSymy prioritety sarasas ir 4 visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy/paslaugy
grupiy aprasymai buvo derinami, koreguojami atsizvelgiant | Perkanciosios organizacijos eksperty
pastabas ir pasiiilymus.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo valdymo modelio pagrindu parengtas
Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unfifikavimo aprasas, rengting VSS
paslaugy aprasymy prioritety saraSas ir 4 visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy/paslaugy grupiy

apraSymai prisidés prie kokybiSkesniy VSS paslaugy teikimo savivaldybiy gyventojams.



IVADAS

Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unifikavimo apraSas (toliau —

BUA) parengtas jgyvendinant 2014—-2020 m. Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy programos

10 prioriteto ,,Visuomenés poreikius atitinkantis ir pazangus vieSasis valdymas* 10.1.3 uzdavinj, skirtg

visuomenei teikiamy paslaugy kokybei gerinti atsizvelgiant | visuomenés poreikius, ir priemonés

10.1.3-ESFA-V-918 ,,VieSojo administravimo subjekty iniciatyvos, skirtos paslaugy ir asmeny

aptarnavimo kokybés gerinimui® tikslg padidinti visuomenés pasitenkinimg vieSojo valdymo

institucijy teikiamomis paslaugomis ir asmeny aptarnavimu, jgyvendinant vieSyjy ir administraciniy

paslaugy ir asmeny aptarnavimo kokybei gerinti skirtas priemones.

Viso vykdomo projekto sudétis

1. Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy
teikimo valdymo modelio sukiirimas

identifikuojami ir apibidinami komunikaciniai
rySiai tarp visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugy teikéjy, paslaugy gavéjy, nacionalinio
ir savivaldybiy lygmens valdymo struktiry. Su
Projektu galima susipazinti SMLPC svetainéje

2. Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo unifikavimo apraSas (toliau —
BUA).

paskirtis — apibrézti bitinuosius reikalavimus
visuomenés sveikatos stiprinimo (toliau — VSS)
paslaugai  aprasyti, siekiant vienodos VSS
paslaugos  kokybés, teikiant jg bet kurioje
savivaldybéje, garantuoti galimybe lyginti VSS
paslaugos teikimo rezultatus vienody pagrindu
vertinant savivaldybiy visuomenés sveikatos
prieziuros veiklos rezultatus

3. Valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy (toliau — VSPF) informacinés sistemos
sukiirimas

VSPF informaciné sistema yra trecioji Projekto
dalis.  VSPF informaciné sistemoje  bus
pateikiama informacija apie suteiktas paslaugas,
ju poveikj paslaugos gavéjui / gavéjy grupei
pagal skirtingus pjiuvius, kriterijus ir rodiklius,
kurie nustatomi atsizvelgiant j Salies strategijg
sveikatos srityje, savivaldybés poreikius ir atskiry
asmeny litkescius

BUA apibrézia §i loginé seka:

Nurodytos Projekto antrosios dalies
sudétis

| BUA

VSS paslaugy
nustatymas

teikimo  prioritety

instrukcija

4 (keturiy) pasirinkty VSS paslaugy
teikimo ApraSymy parengimas pagal
BUA pateiktg formg ir BUA aprasyta




+Sis darbas apima tik visuomenés sveikatos stiprinimo
(toliau - VSS) paslaugas

VSS paslauga *Pageidautina, kad visos VSS paslaugos biity teikiamos

apibrézta apimtimi, kokybe, nustatant reikalavimus

paslaugai svarbiems elementams

*Biitina parengti unifikuotus VSS paslaugy teikimo
Aprasymus, kad VSS paslaugos tikslai, uzdaviniai,
tiklsilnés grupés, jos vertinimo kritetijai, kaina bty

VSS paslaugos teikimo ApraSymas vienodu pagrindu identifikuojama visoje Lietuvoje.

*VSS paslaugos teikimo ApraSymas - nustatytos formos
dokumentas, kuriame apibréziami bendri reikalavimai
VSS teikimui.

*BUA nurodo VSS paslaugy teikimo ApraSymo forma
(kurig uzpildant rengiamas VSS paslaugos teikimo
Aprasymas)

*BUA - praktinis instrumentas, kaip uzpildyta nustatyta
VSS paslaugos teikimo AprSymo forma.

Si galutiné ataskaita apima BUA karima:

e VSS paslaugos teikimo Aprasymo forma (BUA 1 priedas’);

e Svarbios strateginés gairés, nustatant VSS paslaugg ir jos aktualumg (BUA 1 dalis);

e VSS paslaugos teikimui svarbiy struktiiriniy element ir sudedamyjy daliy
identifikavimas, paslaugos struktiirizavimas ir algoritmas (BUA 2-3 dalys);

e VSS paslaugos teikimo Apra§ymo parengimo metodiniai nurodymai, t. y. praktinis
instrumentas, kaip parengti VSS paslaugos teikimo Aprasyma pagal BUA 1 priede pateikta forma
(BUA 4 dalis).

BUA taikymas teiktiny VSS paslaugy apraSymams rengti sudaro pagrinda valstybeés
deleguoty savivaldybéms vykdyti visuomenés sveikatos priezidiros funkcijy optimaly valdyma,
derinant paslaugos kokybe, rezultato planavimg, vykdymo stebéseng, probleminés srities vertinimg

visuomenei ir atskiram asmeniui bei optimalius kastus laukiamam poveikiui pasiekti.

! BUA rengéjai atkreipia démesj, kad VSS paslaugos teikimo Aprasymo forma parengta taip, kad buty kuo glaudesné,
trumpesné, pateikianti tik esmine informacijg. Tuo siekiama, kad vélesniuose etapuose §i forma biity kuo labiau tinkama
perkélimui j informacing sistema. VSS paslaugos Aprasymo rengéjas, esant poreikiui, gali papildyti Aprasymo informacija,
pateikdamas Aprasymo priedus
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SANTRUMPOS IR SAVOKOS

BUA — Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unifikavimo aprasSas

DU — darbo uzmokestis

ES — Europos Sajunga

HI — Higienos institutas

Modelis — Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo valdymo modelis?®

LNSS - Lietuvos nacionaliné sveikatos sistema

LRS — Lietuvos Respublikos Seimas

LRV — Lietuvos Respublikos Vyriausybé

LSD — Lietuvos statistikos departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

PSO — Pasauliné sveikatos organizacija

VSS paslauga - Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga / paslaugy grupé

SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

Specialistas — VSB darbuotojas, teikiantis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas

VSB — savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

V'SP — visuomenés sveikatos priezitira

VSP saraSas - projekto ,,Visuomenés sveikatos prieziliros vieSyjy paslaugy sistemos
tobulinimas savivaldybése® Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-01-0002 ataskaitos 1 priede pateikta VVSP, VSS ir
kity funkcijy/ paslaugy lentele

VSS — visuomenés sveikatos stiprinimas

Bendriniame visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unifikavimo apraSe
naudojamy sgvoky Saltiniai nurodomi iSnasose.

Igudis — kartojimu jgytas sugebé&jimas atlikti automatiskai kurj nors Veiksmq.3.

Intervencijos — paslaugg sudarantys veiksmai, turintys tiesioginés betarpinés jtakos VSS
paslaugos gavéjams.

Intervencijos forma — intervencijos teikimo pavidalas ir pateikimas galutiniam vartotojui
(VSS paslaugos gavéjui). Pvz., a) lankstinukai;b) brosiiros;, c) informaciniai lapeliai; d)

rekomenduojamy knygy sqraso sudarymas ir teikimas, e) kt.

2 Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo modelis. SMLPC, 2018. Prieiga per interneta:
http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/VVSS_paslaugu_teikimo_valdymo_Mod.pdf
$Elektroninis terminy Zodynas, https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/I_/igudis.



Intervencijos tipas — tai konkretiis instrumentai, kurie daro betarping jtakg paslaugos
gavejams. Pastarieji jvardinti Visuomenés sveikatos stiprinimo vadove savivaldybéms4 (pvz.,
informavimas, mokymas ir t.t.).

Intervencijos biidas — intervencijos tipo reiSkimosi raisis (pvz., seminaras, diskusija ir pan.).

Kompetencija — funkcinis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, turéti jai pakankamai
ziniy, jgudziy, energijoss.

Kvalifikacija — sugebéjimas kompetentingai atlikti tam tikro darbo keliamas uzduotis ar
pareigas’.

Probleminé sritis — proceso vyksmo ir jo rezultato reiSkimosi vieta / apréptis.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga — paslaugos teikéjo ir paslaugos uzsakovo
susitarimu grindziamas paslaugos teikéjo mokslo jrodymais gristos veiklos rezultatas, kuriuo siekiama
formuoti sveikesnés gyvensenos jgidzius zmogui ir kurti sveikatos stiprinimui palankig aplinkg
visuomenei’. VVSS paslauga yra §ia paslauga sudarandiy intervencija visuma, kaip tai (bus) apibrézta
VSS paslaugos teikimo aprasSyme.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos tiksliné grupé (imtis) — asmeny grupé,
formuojama pagal tam tikrus, nustatytus pozymius: amziy, elgseng, profesija, sveikatos bukle,
socialing padéti, gyvenamaja aplinka ir / ar kt., rizikos grupés (gyventojai, turintys didesn¢ rizika
susirgti vienomis ar kitomis ligomis)®.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos gavéjy grupé — VSS paslaugos Aprasyme
nustatytu metodu tikslinés grupés (imties) pagrindu suformuota paslaugos gavéjy grupé, kuriai
teikiama Aprasyme nustatyta VSS paslauga.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos gavéjas — asmuo, kuriam suteikiama VSS
paslauga Sios palsaugos teikimo ApraSyme nurodytomis saglygomis ir apimtimi.

Visuomenés sveikata — gyventojy visapusé dvasing, fiziné ir socialiné gerové9 .

Visuomenés sveikatos prieZiiira — organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy
bei medicinos priemoniy, padedanciy igyvendinti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti visuomenés

sveikata bei ja stiprinti, visuma®,

* Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas savivaldybéms, 2014 m., SMLPC
® https://www.lietuviuzodynas.It/terminai/Kompetencija
® Lietuvos profesijy klasifikatorius, http://profesijuklasifikatorius.lt/?q=It/node/13441
" Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo valdymo modelis
http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/VVSS_paslaugu_teikimo_valdymo_Mod.pdf
8 Valstybés kontrolés valstybinio audito “Visuomenés sveikatos stiprinimo organizavimas savivaldybése” 2015 m.
ataskaitos santrauka, prieiga per internetg:
° LR Visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas
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I. BENDRINIS VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
TEIKIMO UNIFIKAVIMO APRASAS

1. BENDRINIO VSS PASLAUGOS TEIKIMO UNIFIKAVIMO APRASO
RENGIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga (toliau — VSS paslauga) — tai mokslo jrodymais ir
gerosios praktikos pavyzdziais grjsta veikla, kuria siekiama formuoti sveikesnés gyvensenos jgudZius
zmogui ir kurti sveikatos stiprinimui palankig aplinkg visuomenei. Pasaulinés sveikatos organizacijos
(toliau — PSO), Europos Sagjungos (toliau — ES) strateginiuose dokumentuose visuomenés sveikatos
stiprinimas  pripazintas prioritetine kryptimi. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija,
Nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros 2016-2023 mety plétros programa taip pat nurodo
visuomenés sveikatos stiprinima, kaip sveikos visuomenés plétojimo prioriteta. 1 pav. parodytos PSO,
ES ir Lietuvos sveikatos strategijy sasajos (nacionaliniame ir savivaldybés lygmenyje) sprendziant

pasauliui, Europai ir Lietuvai aktualias visuomenés sveikatos problemas.

*PSO, ES strateginiai
dokumentai, identifikuoja
PSO, ES strateginés | Vvisuomenes sveikatos
gairés stiprinimo problemas PSO,
ES lygiu

eidentifikuoja, reglamentuoja
Salies aktualias VSS

Lietuvos/SAM probleminé sritis,
strateginiai igyvendinant ES strategines
dokumentai gaires Salies lygiu

*deleguoja savivaldybéms VSS
paslaugy teikimg

Savivaldybiy | *SAM strategijy
veikla igyvendinimas per
deleguotas VSS funkcijas ir
gautas dotacijas
sstrateginiy/plétros plany,
susiety su VSS
savivaldybéje, vykdymas

visuomeneés
sveikatos
stiprinimo srityje

1 pav. ES ir Lietuvos sveikatos strategiju sasajos nacionaliniame ir savivaldybés lygmenyje,
sprendziant Europai ir Lietuvai aktualias visuomenés sveikatos stiprinimo problemas
Saltinis: sudaryta autoriy
Probleminés sri¢iy identifikavimas galimas dviem lygiais:
1. Nacionalinio lygmens;
2. Vietos lygmens.
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Nacionalinio lygmens probleminiy sri¢iy identifikavimas, VSS paslauguy, probleminése srityse,
teikimo parinkimas.
I. Informacijos apie problemines sritis surinkimas:
1. ES, PSO, EPBO ir pan. dokumenty pagrindu indentifikuotos problemings sritys;
2. Gyvensenos tyrimy iSrySkintos opiausios problemos (HBSC tyrimas, Lietuvos
gyventojy gyvensenos tyrimas ir pan.) Lietuvos mastu,
3. Specializuoty, metodiskai vadovaujanciy centry (Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS
centras, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ir pan.), probleminiy sri¢iy sitilymai;
4.  Savivaldybiy visuomenés Sveikatos stebésenos ataskaitose identifikuotos
problemings sritys).
I1. linformacijos apie problemines sritis apibendrinimas ir konsolidavimas, i$skiriant 3
(ar daugiau) prioritetines problemines srytis;
II1. Geryju praktikuy, pagal problemines sritis, paieSka, analizé ir kosolidavimas:
1. specialisty, savivaldybiy visuomenés sveikatos biury atstovy sitilymai paremti
jau jgyvendinta praktika ir pan.;
2. ES geryjy praktiky paieska tikslinése duomeny bazése;

IV. Paslaugy aprasy rengimas arba jau esamy tolulinimas.

PSO, ES strateginiy dokumenty, Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos,
Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziiros 2016-2023 mety plétros programos pagrindu SAM
suformavo strategiskai aktualiy $aliai VSS paslaugy teikimo problemines sritis nacionaliniu lygiu®®:

e sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

¢ fizinio aktyvumo skatinimas;

¢ tabako vartojimo prevencija;

¢ alkoholio vartojimo prevencija;

¢ narkotiniy medziagy vartojimo prevencija;

e traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;

e psichikos sveikatos gerinimas (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.);
e uzkretiamyjy ligy prevencija (ZIV, AIDS, TBC ir hepatito profilaktika, imunizacijos

skatinimas ir kt.);

10 Sarasas sudarytas remiantis BUA 2 priede ,,Salies ir savivaldybiy lygmeny strateginiai dokumentai (ir jy nuostatos),

apibréziancios VSS paslaugos teikimo sritj“ atlikta analize
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e ¢duonies profilaktika ir burnos higienos jproc¢iy skatinimas;
e sveikos aplinkos kiirimas.

Aktualiy VSS paslaugy teikimo probleminiy sri¢iy sarasas néra baigtinis ir nekintamas, nes
atsizvelgiant  reguliuojancius PSO, EB dokumentus, pasikeitusig situacija Salyje dél iSorés grésmiy,
pagal poreikj saraSas gali buti papildomas/pakei¢iamas r

Rengiantis atrinkti ir apraSyti paslaugg, gerosios praktikos pagrindu, yra biitini Sie principai:

e mokslinis veiklos pagrjstumas;

e teikiamas reguliariai jprastinémis sglygomis;
¢ nuoseklumas;

e ckonomiskai pagrjstumas;

e technologijos jvertinimas.

Principai yra skirtingi, kai rengiama paslauga — pilotas.
Vietinio lygmens probleminiy sri¢iy identifikavimas, VSS paslaugy, probleminése srityse,
teikimo parinkimas.
Siekiant uztikrinti visuomengés sveikatos stiprinimo paslaugy kokybe ir pricinamuma valstybé
i§ biudzeto skiria specialig tiklsing dotacijg ne tik nacionalinio lygmems probleminéms sritims, bet ir
vietos lygmens probleminéms sritims. Valstybé skiria specialig tiklsing dotacija valstybinéms
(valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos stiprinimo funkcijoms vykdyti ir
paslaugy teikimo konkretaus masto ir apimciy, atskiriems lygmenims nenustato. Nacionalinio lygmens
identifikuotos probleminiy sri¢iy paslaugos yra teikiamos privalomai, bet mastg ir paslaugy apimtis
nusistato savivaldybé individualiai. Vietinio lygmens identifikuotos probleminiy sri¢iy paslaugos
teikiamos pagal apraSyta toliau algoritma.
1. Nagriné¢jame reglamentuota LR teisés akty ir formatuota pagal Higienos instituto
taikomg klasifikacijg rodikliy sqra§qll;
2. Nagrinéjame savivaldybés pastaryjy 3 mety rodikliy reikSmes, nurodant ir atitinkamy
mety Lietuvos rodiklio vidurkj.
3. Lyginame savivaldybés rodiklio reikSme su rodiklio vidurkiu Lietuvoje. Lietuvos ir
savivaldybés rodiklio reik§miy skirtumg iSreiSkiame procentais.
4. Gautg rodiklio reik§miy skirtumg vertiname kiekybiskai ir kokybiskai. Kiekybinis

vertinimas: nustatome, ar skirtumas yra esminis. Esminiu skirtumu (palyginti su Lietuvos vidurkiu)

" Vertinimo pagrinda sudaro Higienos instituto duomeny bazé http://www.hi.It/biostatistines-analizes-skyrius.html
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pripazjstamas skirtumas, kai bent 2 metus 1§ 3 mety laikotarpio atitinkamo rodiklio reikSmé skyrési
daugiau kaip 30 proc. Kodél batent 30 proc. riba?

e socialiniai mokslai nurodo, kad gali buti taikoma 5 proc. riba (kaip statistiSkai
reik§minga paklaida);

e Lietuvos visuomenés sveikatos stebésenos leidiniuose, kuriuos skelbia HI, stebimy
rodikliy reikSmeés patenka j ,,raudona zong esant labai skirtingam atotriikiui nuo Lietuvos vidurkio
(nuo keliy procenty iki vir§ Simto procento skirtumas nuo LR vidurkio), vienos vidutinés reikSmeés
i§skyrimas biity nekorektiskas.

D¢l auk§¢iau minéty priezasCiy imama atskira 30 proc. riba, kuri parodo ne galimg paklaidg ar
statistinj reikSminguma, bet riba, nuo kurios konkreti problema turéty biti traktuojama kaip ,,aktuali®.
VSS paslaugos ApraSymo rengéjas gali taikyti kitokig ribos reikSme, vadovaudamasis $iais
dokumentais:

e HI parengtas leidinys ,,Rodikliy standartizacija. Metodinés rekomendacijos**%;

e HI parengtas leidinys ,Daznio rodikliy skirtumo statistinio reikSmingumo
vertinimas pagal pasikliautinuosius intervalus**,

5. Kokybinis vertinimas operuoja savokomis ,blogas®“ ir ,geras”“. Kokybés savokos
apibudina vertinamg vidurkj pagal poveikj gyvensenai.
Zemiau esanéiose lentelése pateikiame VSS paslaugos teikimo probleminés srities

aktualumo vertinimg remiantis SAM reglamentuoty dokumenty reikalavimais.

12 Qaltinis: http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Rodikliu%20standartizacija.pdf
13 Saltinis: http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Dazniu%?20intervalas.pdf
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1 lentelé (esminis skirtumas nustatomas tik 1 metais i§ 3 stebimy mety laikotarpiu — probleminés srities aktualumas (prioritetas)
nenustatomas). 1 lenteléje reglamentuojancio dokumento rodiklis skiriasi nuo $alies vidurkio daugiau, nei 30 proc. vienais i$ trijy nagrinéty
mety. Rodiklis nevertinamas, kaip ,,blogas®, probleminé sritis nepriskirtina aktualiajai.

2015 2016 2017
Procentinis . Procentinis
Eil Rodiklio pavadinimas LUIWES ZL?Efunrggés SIS rAl\arlnxllesif'tor;?tsies
Nr. P Savivaldy (savivaldybe | Savivald . . Savivald (savivaldybé problenunes
. LR S . LR (savivaldybés . LR e . aktualumas?
bés n " s reiksmeé/ ybés ] ] e ybés g - s reiksmeé/
RO vidurkis . v . | vidurkis reiksme/ v . | vidurkis .
reik§me Lietuvos reik§me . reik§mé Lietuvos
. . Lietuvos . :
vidurkis * vidurkis * 100) vidurkis *
100) 100)
Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), 2 mety
Efri};ﬁg;lyvavuﬁ Nenustatomas, nes
47 . 73,55 48,40 59,27 46,54 127,35 61,43 48,60 126,40 skirtumas su LR
VR vidurkiu yra neesminis
patikros dél krities
vézio finansavimo
programoje

2 lentelé (esminis skirtumas nustatomas — probleminés srities aktualumo nustatymo atvejis). 2 lenteléje reglamentuotas rodiklis
daugiau, kaip 30 proc. vertinamas kiekvienais nagrin¢jamais metais. ISskiriamos 2 VSS probleminés sritys pagal reglamentuotg rodiklj ir
numatomos/ planuojamos VSS paslaugy teikimo temos, tikslinés grupés, kt.

2015 2016 2017
Procentinis Procentinis Procentinis
Eil. Rodiklio skirtumas ; skirtumas | Ar nustatomas probleminés
.. . . . skirtumas . . -
Nr. pavadinimas Savivaldy (savivaldyb | Savival . . Savival (savivaldyb srities aktualumas?
. LR e . LR (savivaldybés . LR e e
bés " . és reiksme/ dybés ; ; g dybés ; g és reiksmeé/
S vidurkis . 2. | vidurkis reiksmeé/ 2. | vidurkis .
reikSmeé Lietuvos reikSmeé - reikSmeé Lietuvos
: . Lietuvos : -
vidurkis * vidurkis * 100) vidurkis *
100) 100)
Nusikalstomos Probleminé sritis:
26 veikos, susijusios su 144,37 65,65 117,20 54,21 97,00 53,60 Narkotiniy medziagy
disponavimu vartojimo prevencija.
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2015 2016 2017
Procentinis Procentinis Procentinis
Eil. Rodiklio skirtumas skirtumas skirtumas
Nr. pavadinimas Sawyaldy LR (.savn{avldy'b Sawyal LR ey eds Sawyal LR ('savn{avldy'b
bés " 8 és reiksmeé/ dybés ] ; g dybeés ; " és reiksmeé/
O vidurkis - 2 .| vidurkis reiksme/ 2. | vidurkis .
reikSmé Lietuvos reikSmé - reik§me Lietuvos
- g Lietuvos : .
vidurkis * vidurkis * 100) vidurkis *
100) 100)
narkotinémis
medziagomis ir jy
kontrabanda

(nusikaltimai)

Ar nustatomas probleminés
srities aktualumas?

Aktualiomis laikytinos
paslaugos, susijusios su
rizikos grupiy mokymu
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy vartojimo
prevencijos srityje.

Probleminé sritis: Psichikos
sveikatos gerinimas.
Aktualiomis laikytinos
paslaugos, susijusios su
rizikos grupiy
(nepilnameciy, socialinés
rizikos asmeny ir pan.)
bendru socialiniu-
psichologiniu atsparumo
didinimu, zalingy jproc¢iy
prevencija ir pan.
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2. UNIFIKUOTOS VSS PASLAUGOS STRUKTURIZAVIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga — tai intervencija arba keletas / intervencijy. Tai gali
biiti:
e viena intervencija (pvz., grupés mokymas; biidas paskaita, forma - maokymas kabinete);
e kelios intervencijos (apima vieng problemin¢ sritj ir yra vienodo tipo: mokymai
jvairiomis temomis fizinio aktyvumo skatinimo tema, skirti vienai tikslinei grupei);
e kelios intervencijos (apima keleta probleminiy sri¢iy ir yra vienodo/ skirtingy tipy:
derinami sveikos gyvensenos ir taisyklingos mitybos reikalavimai).
Nepriklausomai nuo paslaugos formato, ji turi bati aprasyta pagal unifikuoto VSS paslaugos
aprasymo rengimo algoritmo (BUA 3 dalis) jgyvendinimo instrukcijag (BUA 4 dalis), kad buity galima
vertinti VSS paslaugos teikimo poveiki taikant informacing sistema (IS sistemos sukiirimas ir

informacijos ] ja perkélimas néra Sio darbo objektas).

3. UNIFIKUOTO VSS PASLAUGOS APRASYMO RENGIMO ALGORITMAS

VSS paslaugos unifikuota aprasymag pradedame rengti, kai nustatyta probleminé sritis ir
jvertinti SAM reglamentuojantys dokumentai. Paslaugos turiniui, kuris bus nurodomas pagal atskirus
elementus, pildant atitinkamas VSS paslaugos ApraSymo formos dalis, nustatyti jvertiname informacija
1§ patikimy Saltiniy:

e moksliniy tyrimy rezultatai®;

e Lietuvos ir uzsienio Saliy geryjy praktiky duomenys;

e projekto ,,Visuomenés sveikatos prieziliros vieSyjy paslaugy sistemos tobulinimas
savivaldybése Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-01-002 rezultatai (toliau — VSP Sarasas)>;

e kiti patikimi Saltiniai (SAM, LR $vietimo, mokslo ir sporto ministerijos atskiri ir bendri

jsakymai, kt.).

** Saltinis: https://www.nice.org.uk/guidance
15 Saltinis: http://smlpc.lt/
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Pateikiame VSS paslaugos Aprasymo formos pildymo, rengiant VSS paslaugos Aprasyma,

algoritma, kuriame nurodoma veiksniy seka ir batinosios informacijos $altiniai, rengiant VSS unifikuota

apraSyma.

3 lentelé. VSS paslaugos teikimo Aprasymo rengimo Zingsniai (algoritmas)

Rengiamo VSS paslaugos
teikimo aprasSymo dalys

Informacijos Saltinis

1. Pavadinimas

VSS paslaugy sqrasas, gerosios praktikos, originalus pavadinimas

2. Paskirtis

Problemineés srities rizikos taskai

3. VSS paslaugos teikimo tiksly
ir uzdaviniy formavimas

Moksliniai tyrimai, SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir
rodikliy, VSS paslaugy sqrasas, tarptautinés gerosios praktikos,
kt.duomeny bazés

4. Planuojami VSS paslaugos
teikéjai ir gavéjai

Kvalifikuoti specialistai, gyventojai, visuomené

5. VSS paslaugg sudarancios
intervencijos ir jy
veiksmingumas

Moksliniai tyrimai, SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir
rodikliy, VSS paslaugy sqrasas, tarptautinés gerosios praktikos,
kt.duomeny bazés.

HI technologijy vertinimas, kity Saliy moksliniy tyrimy rezultaty taikymas

6. Kvalifikaciniai reikalavimai
VSS paslaugos teikéjui

SAM ir Kity sektoriy valdymo institucijy nustatyti reikalavimai,
apribojimai ir pan. nurodymai specialistams, teikiantiems VSS paslaugas

7. Reikalavimai VSS paslaugos
teikimo infrastruktiirai

Higienos normos, statybos techniniai reglamentai, moksliniai straipsniai,
tarptautinés gerosios praktikos, kt.duomeny bazés

8.VSS paslaugos teikimo
vertinimo kriterijai

SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir rodikliy, moksliniy
tyrimy rezultatai

9. VSS paslaugos kainos
skai¢iavimas

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos, Lietuvos Respublikos Finansy
ministerijy teisés aktai
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4. UNIFIKUOTO VSS PASLAUGOS APRASYMO ALGORITMO RENGIMO

PAVYZDYS

4.1. VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos ApraSymas, pavadinimas

Rengiamo VSS paslaugos
teikimo aprasymo dalis

Informacijos Saltinis

1. Pavadinimas

VSP sarasas, gerosios praktikos, originalus

Apsisprende su VSS paslaugos turiniu, formuojame rengtinos paslaugos pavadinima, kuris:

¢ yra informatyvus, aiSkus ir ne per ilgas;

e vienareikSmiskas;

e nurodo VSS paslaugos probleming sritj;

e nurodo VSS paslaugos paskirtj;

e gali jvardinti teiktinos VSS paslaugos tiksling grupe (ar apibrézti dalj tikslinés grupés

parametry).

Pateikiame VSS paslaugy pavadinimy pavyzdzius.

4 lentelé. VSS paslaugos pavadinimo formavimo pavyzdziai (BUA rengéju pasiiilymai)

VSS paslaugos pavadinimo pavyzdys

Pavadinimo formavimo pagrindimas

Mokiniy burnos higienos jgudziy ugdymas,
siekiant mazinti danty éduonies intensyvuma

Probleminés srities nuoroda: burnos
ugdymas.

VSS paslaugos paskirtis: danty éduonies intensyvumo
mazinimas (dazniausiai matuojamas rodikliu ,,mokiniy danty
éduonies intensyvumo indeksas “ — HI duomeny bazé).
Tikslinés grupés nuoroda: mokiniai (mokyklinio amziaus
vaikai ir jaunuoliai). Tikslinés grupés tikslus apibrézimas
nedetalizuotas.

higienos  jgidziy

Sveikos gyvensenos skatinimas, didinant
vyresnio darbingo amziaus asmeny fizinj
aktyvumg ir sveika mityba

Problemos/ probleminés srities nuoroda: fizinio aktyvumo ir
sveikos mitybos skatinimas.

VSS paslaugos paskirtis: prailginti sveiko senéjimo trukme.
Tikslinés grupés nuoroda: vyresnio darbingo amzZiaus
gyventojai. Tikslines  grupes  tikslus  apibrézimas
nedetalizuotas.

Vaiky ir paaugliy, priskiriamy rizikos
grupéms, psichikos sveikatos  gerinimas
(psichinio atsparumo didinimas), vykdant
narkotiky  ir  psichotropiniy = medziagy

vartojimo prevencija ir uztikrinant saugia
vaikyste/ paauglyste

Gali biti 2 paslaugos:

Rizikos grupés vaiky psichikos sveikatos gerinimas
(psichinio atsparumo didinimas), vykdant narkotiky

Problemos/ probleminés srities nuoroda: narkotiky vartojimo
prevencija, psichikos sveikatos gerinimas (stiprinimas).

VSS paslaugos paskirtis: narkotiky ir psichotropiniy medziagy
vartojimo apimciy mazinimo skatinimas, Siy medZiagy
vartojimo  pasekmiy (jskaitant mirtingumq) pasireiSkimo
mazinimas.

Tikslinés grupés nuoroda: vaikai ir paaugliai, priskiriami
rizikos grupéms. Tikslines grupés tikslus —apibréZimas
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VSS paslaugos pavadinimo pavyzdys

Pavadinimo formavimo pagrindimas

ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijq
Rizikos grupés paaugliy psichikos sveikatos
gerinimas  (psichinio  atsparumo  didinimas),
vykdant narkotiky ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijg

nedetalizuotas.

Pensinio amziaus asmeny traumy buityje
mazinimas

Toks pavadinimas neapibréztsa,
neinformatyvus, aiski tik paskirtis: traumy
buityje mazinimas

Problemos/ probleminés srities nuoroda: traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija.

VSS paslaugos paskirtis: mazinti traumy, kurias buityje patiria
vyresnio amziaus gyventojai, skaiCiy, tuo paciu is dalies
uztikrinant sveikq senéjimg.

Tikslinés grupés nuoroda: pensinio amziaus suauge
asmenys.neapibrézta. Tikslinés grupés tikslus apibrézimas
nedetalizuotas.

4.2. VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos teikimo ApraSymas, paskirtis

Rengiamo VSS paslaugos
teikimo aprasymo dalis

Informacijos Saltinis

2. Paskirtis

Probleminés srities rizikos taskai

Teiktinos VSS paslaugos Aprasyme VSS paslaugos paskirtis nurodo aktualios VSS

problemings srities rizikos taskus.

5 lentelé. VSS paslaugos paskirties detalizavimo pavyzdziai (BUA rengéju pasitilymai)

VSS paslaugos pavadinimas

VSS paslaugos paskirties detalizavimo pavyzdys

Mokiniy burnos higienos jgudziy ugdymas,
siekianr mazinti danty éduonies intensyvuma

Danty ir burnos ertmés bikle daznai siejama su asmens
virskinimo sistemos bitkle, bendra asmens sveikatos biikle (ir
pasitenkinimu savo sveikatos biikle). Dél Sios prieZasties VSS
paslauga skirta danty éduonies intensyvumo mazinimui. Danty
ir burnos ertmés prieziira turéty biti asmens jprastos higienos
jgudziy dalis, todél Siuos jgudzius bitina formuoti kuo
ankstesniame amZiuje.

Si biikle mokyklinio amzZiaus asmenims matuojama rodikliu
., mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas“ (HI duomeny
bazé). Didesné rodiklio reik§imé parodo mazesnj vaiky,
turinciy su danty ir burnos ertme susijusiy problemy — pVZ.,
tuo maziau éduonies pazeisty, plombuoty ir isSrauty danty.

Sveikos gyvensenos skatinimas, didinant
vyresnio darbingo amziaus asmeny fizinj
aktyvumag ir sveika mitybg

Vyresnio amzZiaus asmenys priskiriami rizikos grupéms dél
bendros sveikatos biiklés pablogéjimo. VSS paslaugos teikimu
prailginama sveiko senéjimo trukmeé saikingai didinant fizinj
aktyvumg, praktikuojant sveikg mitybg.

rizikos
gerinimas

Vaiky ir paaugliy, priskiriamy
grupéms, psichikos sveikatos
(psichinio atsparumo didinimas), vykdant
narkotiky ir  psichotropiniy = medziagy
vartojimo prevencija ir uztikrinant saugia
vaikyste/ paauglyste

Narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy vartojimui ir
priklausomybei nuo Siy medziagy vartojimo mazinti skirtos
priemonés yra labai svarbios, siekiant saugios pilnametystes.
Labai reiksmingas savizudybiy prevencijos elementas. VSS
paslauga skirta nuoseklioms veikloms, susijusioms su
narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo apimciy

20




VSS paslaugos pavadinimas VSS paslaugos paskirties detalizavimo pavyzdys

mazinimo skatinimu, Siy medzZiagy vartojimo pasekmiy
(iskaitant mirtingumg) pasireiskimo mazinim\u, visuomenés
Svietimo ir susijusiy informavimo, pagalbos paslaugy
prieinamumo didinimu.

4.3. VSS paslaugos teikimo tikslai ir uzdaviniai

Rengiamo VSS paslaugos teikimo Informacijos $altinis
apraSymo dalis
3. VSS paslaugos teikimo tiksly ir Moksliniai tyrimai, SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir
uzdaviniy formavimas rodikliy, VSS paslaugy sarasas, tarptautinés gerosios praktikos,
kt.duomeny bazés

VSS paslaugos tiksla VSS paslaugos ApraSymo rengéjas formuluoja, atsizvelgdamas j
pasaulyje pripazinta SMART Kklasifikacija: S.M.A.R.T. (angl. Specific, Measurable, Attainable,
Relevant, Time-bound) tiksly kélimo metodg, kurio pavadinime uzkoduoti svarbiausi reikalavimai
tikslui:

e Konkretumas (specific). Aisku, ko konkreciai siekiama ir kaip tai turi buti pasiekta.

e I[Smatuojamumas (measurable). Rodikliai, pagal kuriuos jvertinamas tikslo pasiekimas.

e Pasiekiamumas (attainable). Tikslas turi biiti realus, atitinkantis galimybes.

e Prasmingumas (relevant). Tikslas turi atitikti svarbiausius poreikius.

e Apribojimas laike (time-bound). Turi biiti numatytas tikslo jvykdymo terminas®®.

Taciau, praktiniam pritaikymui jvardintas tiksly iSkeélimo principas negali biiti jgyvendinamas
100 proc., nes:

e ne visais atvejais yra pagrjsty moksliniy jrodymy, kiek konkreti VSS paslauga prisideda
prie konkrecios visuomenés sveikatos problemos sprendimo (pvz., kaip/ kokiu laipsniu vaiky ir
paaugliy alkoholio vartojimo apimtys susijusios su Sios amziaus grupés savizudybiy rodikliais),

e ne visais atvejais galima nustatyti, kada bus pasiekta tikslinés grupés ,.kritiné* riba, kad
konkrecios VSS paslaugos teikimas daryty jtaka tam tikriems visuomenés sveikatos rodikliams (pvz., 1
VSS paslaugos teikimas 2 proc. sumazina mirtingumq nuo piktybiniy naviky) ir kt.

VSS paslaugos rengéjas turi laikytis principo ,,1 VSS paslauga — 1 (pagrindinis) tikslas®.
Tikslui detalizuoti keliami uzdaviniai, kurie:

e nurodo tikslo siekimo budus;

'® Morrison, M. (2010). History of SMART objectives. Rapid Business Improvement. Retrieved from
http://rapidbi.com/management/history-of-smart-objectives/
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e detalizuoja tikslo sudedamagsias dalis (jei, pvz., tikslas susijes su daugiau kaip 1

problemine sritimi);

e struktiirizuoja VSS paslaugos teikimo eigg.

6 lentelé. VSS paslaugos tiksly ir uzdaviniy formavimo pavyzdziai (BUA rengéju pasiiilymai)

VSS paslauga.: Mokiniy burnos hi

gienos jgidziy ugdymas, mazinant danty éduonies intensyvumqg

VSS paslaugos tikslo pavyzdys

VSS paslaugos uzdaviniy pavyzdys

1. Pagerinti mokyklinio amziaus vaiky
ir jaunuoliy tinkamos danty priezitiros
igiidzius ir sudaryti salygas tinkamos
burnos higienos palaikymui

1.1. Suteikti daugiau Ziniy mokyklinio amziaus vaikams, jaunuoliams
ir jy tévams'' apie tinkamg danty ir burnos ertmés prieziiirg™

1.2, Suteikti praktinius patarimus mokyklinio amzZiaus vaikams,
Jaunuoliams ir jy tévams tinkamy burnos higienos jgidziy
formavimui'®

VSS paslauga: Sveikos gyvensenos skati

nimas, didinant vyresnio darbingo amziaus asmeny fizinj aktyvumgq ir
sveikqg mitybg

VSS paslaugos tikslo pavyzdys

VSS paslaugos uzdaviniy pavyzdys

1. Padidinti sveiko senéjimo
koncepcijos paplitimg visuomenéje

1.1. Suteikti daugiau Ziniy vyresnio darbingo amziaus asmenims apie
sveikq senejimq20

1.2. Suteikti daugiau Ziniy apie sveikatos pokycius ir rizikos
veiksnius, susijusius su amziaus pokyciais

2. Paskatinti vyresnio darbingo amziaus
asmeny sveikos koncepcijos esminiy
elementy taikyma kasdienéje veikloje

2.1. Padidinti vyresnio darbingo amziaus asmeny supratimg apie
fizinio aktyvumo bitinumaq ir sveikq fizinj aktyvumg®*

2.2. Padidinti vyresnio darbingo amzZiaus asmeny supratimq apie
sveikos mitybos poreikj

2.3. Ugdyti vyresnio darbingo amziaus asmeny sveiko fizinio
aktyvumo jgidzius, atsizvelgiant j sveikatos biikle ir galimus rizikos
veiksnius

2.4. Ugdyti vyresnio darbingo amziaus asmeny sveikos mitybos
jgudzius, atsizvelgiant § sveikatos bitkle ir galimus rizikos veiksnius

VSS paslauga: Vaiky ir paaugliy, priskiriamy rizikos grupéms, psichikos sveikatos gerinimas (psichinio
atsparumo didinimas), vykdant narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijq ir uztikrinant saugiq

vaikyste/ paauglyste

VSS paslaugos tikslo pavyzdys

VSS paslaugos uzdaviniy pavyzdys

1. Narkotiky vartojimo apimciy
mazinimas ir vartojimo prevencija

1.1. Suteikti daugiau Ziniy vaikams/ paaugliams ir jy tévams apie
narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo neigiamas pasekmes
ir poveikj asmens, Seimos, visuomenés sveikatai

v Kadangi kai kurie vaikai ir/ ar jaunuoliai gali pritriikti kantrybés/ noro taikyti tinkamus prieziiiros jgtidzius kasdieniame

gyvenime, turi buiti vykdomas darbas ir su Siy

asmeny tévais, kurie gali kontroliuoti jgiidziy taikyma namuose

¥ véliau, formuojant uzdavinius jgyvendinancias intervencijas, pateikiama detalizacija, pvz.: Suteikti daugiau Ziniy

mokyklinio amziaus vaikams, jaunuoliams

ir jy tévams apie tinkamos danty ir burnos ertmés prieziliros biitinuma,

netinkamos prieziiiros pasekmes, susijusiy Zalingy jpro¢iy poveik] ir kt.
19 xye1 . e S .. o v e e
Véliau, formuojant uzdavinius jgyvendinancias intervencijas, pateikiamos uzsiémimy temos, praktiniy uzduociy ivairové

ir pan.

2 Ppyz., detalizuojant intervencijas, gali buti jtrauktas informavimas apie vykstancius sveikatos pokycius, teigiama sveikos
gyvensenos jtakg vélesniame darbingame amziuje, sveikatos be ligy prailginima ir t. t.
2 I uzdavinj detalizuojangéias intervencijas gali jeiti mokymai, konsultacijos ir informavimas susijusiomis temomis
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1.2. Vaiky ir jaunuoliy tévams suteikti daugiau Ziniy, padedanciy
iSaiskinti narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo atvejus

2. Psichinio atsparumo nepalankiems
aplinkos  veiksniams  stiprinimas,
mazinant priklausomybés ir vartojimo
atsiradimo priezastis

2.1. Tinkamos ir pakankamos informacijos apie psichinj atsparumg,
stresq,, priklausomybes ir kitus rizikos veiksnius suteikimas vaikams/
paaugliams ir jy téevams

2.2. Suteikti daugiau Ziniy apie psichikos sveikatos stiprinimo
galimybes (pvz., veiksmus ir elgseng), siekiant sumazinti rizikos
veiksniy poveikj asmenims, jtariamiems vartojancius narkotikus ir
psichotropines medziagas

VSS paslauga: Pen

sinio amziaus asmeny traumy buityje maZinimas

VSS paslaugos tikslo pavyzdys

VSS paslaugos uzdaviniy pavyzdys

1. Padidinti vyresnio amziaus asmeny
traumy buityje reikSmés ir pasekmiy
suvokimag

1.1. Suteikti daugiau Ziniy apie traumas buityje, kurias patiria
vyresnio amziaus asmenys (priezastys, pasekmés, valdymo bidai ir

pan.)

1.2. Padidinti Seimos nariy sugebéjimus formuoti saugesne aplinkg
(buitj) vyresnio amzZiaus asmenims

VSS paslaugos teikimo tikslai ir uzdaviniai formuojami, rengiant konkrec¢ios VSS paslaugos

teikimo ApraSyma.

4.4. VSS paslaugos gavéjai ir teikéjai

Rengiamo VSS paslaugos teikimo
aprasSymo dalis

Informacijos Saltinis

4. Planuojami VSS paslaugos gavéjai
ir teikéjai (organizatoriai)

Kvalifikuoti specialistai, gyventojai, visuomené

VSS paslaugos teikime dalyvauja VSS paslaugos gavéjai ir VSS paslaugos teikejai
(organizatoriai).
4.4.1. VSS paslaugos gavéjai. VSS paslauga skirta konkreciai visuomenés grupei su artimais
rizikos rodikliais. VSS paslaugos tiksling grupe gali sudaryti:
e savivaldybés gyventojas (individuali paslauga, placiai taikoma ES),
e savivaldybés gyventojy rizikos grupé, formuojama pagal teisinés bazés reikalavimus;
e rizikos grupés aplinka formuojantys asmenys (sutuoktiniai, tévai, vaikai, giminés, kt.).

2 pav. pateikiame VSS paslaugos gave¢jo identifikavimo Zingsnius savivaldybéje.

2 Detalizuojant intervencijas, gali biti pateikiami pavyzdziai: vaiky individualios ir grupinés konsultacijos; vaiky mokymas;
vaiky tévy individualios ir grupinés konsultacijos; tévy mokymas

2 pvz, konsultacijos vietoje, identifikuojant rizikos veiksnius, sitilant jy Salinimo galimybes. Tai gali bati $eimos nario
vietoje atlikta rizikos veiksniy ,,inventorizacija® ir su specialisto pagalba sudarytas veiksmy planas, kaip sumazinti $iuos

rizikos veiksnius bei ateityje kontroliuoti jy atsiradima
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1-as Zingsnis:

- apibréziame Kriterijus, pagal Kkuriuos iSskiriama tiksliné grupé

(nustatoma tiksliné grupé)

2-as Zingsnis:

- pagal kriterijy visumg jvertiname (apskaiCiuojame), Kiek tokiy

potencialiy VSS paslaugos gavéjy yra konkreéioje savivaldybéje

- jvertiname, Kokiai daliai (ar visai tikslinei grupei) planuojame suteikti

paslauga

3-as Zingsnis:

- "pasiekiame" §iuos asmenis ir skatiname dalyvauti VSS paslaugos

teikime

- pasira8ius VSS paslaugos teikimo sutartj, suteikiame VSS paslaugg
(konkretiems paslaugos gavéjams)

2 pav. VSS paslaugos gavéjo

Saltinis: sudaryta autoriy

identifikavimas savivaldybéje

Kaip tai atlikti techniskai — pateikta BUA 4 priede.

Planuodama deleguotos funkcijos VSS paslaugy teikima, savivaldybé turi nustatyti konkrecios

paslaugos gavéjy skaitlingumg tam, kad teisingai numatyti dotacines 1éSas dotacinéms paslaugoms

teikti. Svarbu yra suskaiCiuoti teiktinos VSS paslaugos teikimo kasStus, kad savivaldybé galéty jvertinti

dotaciniy paslaugy apimtis, nes fiksuota dotacija gali padengti tik fiksuota VSS paslaugy teikimo

apimtj.
7 lentelé. Tikslinés grupés/ VSS paslaugos gavéjo identifikavimo pavyzdziai (BUA rengéju
pasiilymai)

. Konkreti dokumento nuostata,

Saltinis leidZianti daryti iSvada dél tikslinés Tikslinés grupés iSskyrimas

grupés iSskyrimo (pavadinimo)

Lietuvos sveikatos 20142025
mety programa

46. Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad
13 procenty mokyklinio amziaus miisy
Salies vaiky yra diagnozuota psichikos
sveikatos sutrikimy. Tarp mokyklinio
amziaus vaiky labai  paplitusios
patycios: apie 60-70 procenty vaiky
teigia, kad yra patyre §j reiskinj ir kaip
aukos, ir kaip skriaudéjai

e mokyklinio amziaus vaikai (7-19
m.)

494 <.> Tenka pastebéti, kad
senosiose ES valstybése narése dazniau
zudosi vyresni negu 75 mety amziaus
asmenys. Asmeny nuo 65 mety,
dalyvaujanciy sveikatingumo

e vyresnio darbingo amziaus suauge
asmenys

e asmenys, kuriy amzius 65 m. ir
vyresnis
Gali buti formuojamos kitos atskiros
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Konkreti dokumento nuostata,
Saltinis leidZianti daryti iSvada dél tikslinés
grupés iSskyrimo (pavadinimo)

Tikslinés grupés iSskyrimas

programose, skaiciaus didéjimas turi
tiesiogine jtaka Siy asmeny gyvenimo
trukmes ilgéjimui, funkcinio pajégumo
didinimui

grupés (pvz., pagal informacijos
apimtj ir specifika)

75.8. pasitelkiant NVO, informuoti
visuomeng apie alkoholio vartojimo Zala
sveikatai, plétojant informavima ir
Svietimg  sveikos  gyvensenos  ir
sveikatos klausimais

Visi gyventojai (populiacija)

Gali buti formuojamos kitos atskiros
grupés (pvz., pagal informacijos
apimtj ir specifika)

Nacionaliné visuomenés | 12.1. Ugdyti gyventojams sveikos
sveikatos priezitiros 2016— | mitybos jproius ir gerinti visoms
2023 mety plétros programa gyventojy grupéms galimybes pasirinkti
sveikatai palanky maistg

Visi gyventojai (populiacija)

Gali biiti formuojamos kitos atskiros
grupés (pvz., pagal informacijos
apimtj ir specifika)

12.1.2. skleisti mokslo jrodymais grista
informacija apie sveikg mitybg ir sveika
gyvenseng, — rengti jvairiy gyventojy
grupiy (ypac vaiky, nésciyjy, zindyviy,
asmeny, rizikuojanciy susirgti létinémis
neinfekcinémis ligomis) mokymg ir
skelbti socialing reklama

Atskiros tikslinés grupés (sarasas
nebaigtinis):

o Visi gyventojai (populiacija);

o Vaikai

o Nésciosios moterys ir zindyveés

e Asmenys, rizikuojantys susirgti
létinémis neinfekcinémis ligomis
Gali buti formuojamos Kitos atskiros
grupés (pvz., pagal informacijos
apimtj ir specifika)

12.2.3. skatinti vaiky ir paaugliy fizinj
aktyvuma, ypac ankstyvoje vaikystéje,
taip pat ikimokyklinio ugdymo jstaigose
ir mokyklose

¢ Vaikai, lankantys ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, ir jy tévai

e Mokyklinio amziaus vaikai ir
jaunuoliai (7-19 m.) ir jy tévai

12.2.4. skatinti suaugusiyjy fizinj
aktyvumg visose gyvenimo veiklos
srityse

e Antsvorio ir virSsvorio turintys
suauge

e Suauge asmenys, sergantys ar
turintys rizikos susirgti depresija,
osteoporoze, véziu ir kitomis
létinémis neinfekcinémis ligomis
Gali buti formuojamos kitos atskiros
grupés (pvz., pagal informacijos
apimtj ir specifikg)

VSP Sarasas 1 priede pateiktos lentelés skiltis
,»Tiksliné grupé®, tiksliné grupé iSskirta
prie konkreciy paslaugy

e Visos amziaus grupeés

e Rizikos grupés gyventojai

e [kimokyklinio amziaus vaiky
tévai

e Mokyklinio amziaus vaikai (nuo 7
iki 19 mety)

e Mokyklinio amziaus vaiky tévai

4.4.2. VSS paslaugos teikéjai. VSS paslaugos teikéju (organizatoriumi) gali biiti VSB ar kitus

sektorius (Svietimo, socialinio, asmens sveikatos ir kt.) atstovaujanciy istaigy ir institucijy specialistai.

VSS paslaugos teikéjas turi atitikti VSS paslaugos ApraSyme keliamus reikalavimus: turéti tinkama
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kvalifikacija, gebéti atlikti numatytas intervencijas, jgyvendinti suformatuotus VSS paslaugos
infrastruktirai reikalavimus. Kvalifikaciniai reikaalvimai VSS paslaugos teikéjui pateikti BUA 5 priede,

reikalavimai infrastruktiirai pateikti BUA 6 priede.

8 lentelé. VSS paslaugos teikéjuy pavyzdziai

Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai
Pirminés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
Svietimo pagalbos tarnybos

Uzimtumo tarnybos teritoriniai skyriai ir pan.

4.5. VSS paslauga sudarancios intervencijos

Rengiamo VSS paslaugos Informacijos $altinis
teikimo apraSymo dalis
5. VSS paslauga sudarancios Moksliniai tyrimai, SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir
intervencijos ir ju rodikliy, VSS paslaugy sarasas, tarptautinés gerosios praktikos, kt.duomeny
veiksmingumas bazés.
HI technologijy vertinimas, kity Saliy moksliniy tyrimy rezultaty taikymas.

VSS paslaugos algoritmg sudaro veiksniy granding, kurig uzbaigia konkre¢ig VSS paslauga

sudarntys veiksniai — taikytinos intervencijos:

VSS uzdavinius
detalizuojantys
veiksniali
(intervencijos)

VSS paslaugos
teikimo
uzdaviniai

VSS paslaugos VSS paslaugos
paskirtis teikimo tikslai

3 pav. VSS paslaugos rengimo Zingsniai
Saltinis: sudaryta autoriy

Taikytiny intervencijy grup¢ rengiamai VSS paslaugai galima pasirinkti i§ projekto
,»Visuomeneés sveikatos priezitiros vieSyjy paslaugy sistemos tobulinimas savivaldybése® Nr. VP1-4.3-
VRM-02-V-01-002 ataskaitos 1 priedo ,,Funkcija/veikla/priemoné* skilties (toliau — VSP Sarasas).
Sioje skiltyje paskelbtas intervencijy saraas néra baigtinis, prireikus galima taikyti ir kitokias
aprobuotas/patvirtintas intervencijas. Papildomas intervencijas VSS paslaugos ApraSymo rengéjas
nurodo, atsizvelgdamas | intervencijy veiksminguma, naujus mokslo jrodymais pagristus gerosios

praktikos pavyzdzius ir pan.
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9 lentelé. VSS paslaugos Aprasymo nuo pavadinimo iki intervencijos veiksniy seka

a\?:g!?\lijrgr’lgss i VSS paslaugos VSS paslaugos teikimo ‘;iﬁ:’;ﬁg;’(’gj
P o teikimo tikslas uZdaviniai . .
paskirtis intervencijos

Pavadinimas Tikslas 1. Uzdavinys 1.1. Intervencija 1.1.1.

Paskirtis Intervencija 1.1.2.

Intervencija 1.1.3

Uzdavinys 1.2 Intervencija 1.2.1.

Intervencija 1.2.2.

Tikslas 2. Uzdavinys 2.1. Intervencija 2.1.1.

Intervencija 2.1.2.

Uzdavinys 2.2. Intervencija 2.2.1.

Intervencija 2.2.2.

Uzdavinys 2.3. Intervencija 2.3.1.

Intervencija 2.3.2.

Intervencija 2.3.3.

Intervencija 2.3.4.

Saltinis: sudaryta autoriy

Pateikiame VSS paslaugos Aprasymo intervencijy sgraSo formavimo pavyzdzius (BUA
rengéjy pasiiilymai):

Nustatant VSS teiktinos paslaugos turinj, galima formuoti VSS paslaugg i§ skirtingy patikimy
informacijos $altiniy apie galimas tikslines intervencijas. Atkreiptinas démesys, kad, jei VSS paslaugos
apraSymo rengg¢jas, remdamasis savo patirtimi, sugalvojo naujg intervencija, jai privalomai atlickamas
technologijos vertinimas SAM nustatyta tvarka. VSS paslaugos ApraSymo rengéjas turi teis¢ formuoti
VSS paslaugy grupe i§ skirtingy informacijos Saltiniy vienai tikslinei grupei. PavyzdZiui, VSP Sarase
nurodytos paslaugos:

e 182 punktas: Mokinio individualus konsultavimas psichikos sveikatos tema;

e 247 punktas: Mokinio individualus mokymas psichikos sveikatos stiprinimo srityje;

o 184 punktas: Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas psichikos sveikatos
stiprinimo tema;

o 248 punktas: Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas psichikos sveikatos stiprinimo
srityje;

e 209 punktas: Tévy grupés (iki 8 moniy) konsultavimas psichikos sveikatos tema gali
sudaryti pagrindg vienai VSS paslaugai/ paslaugy grupei parengti: Mokyklinio amZiaus vaiky ir
Jjaunuoliy psichikos sveikatos stiprinimas, vykdant saviZudybiy prevencijg ir uZtikrinant saugiq
vaikyste/ paauglyste, kurioje bus specialiis nurodymai, teikiant VSS paslauga mokyklinio amziaus
vaikams/ jaunuoliams.

Pateikiame teiktinos VVSS paslaugos turinio formavimo pavyzdzius, 10-13 lentelése.
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10 lentelé. 1 Pavyzdys: narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija24

Paslaugos
pavadinin%as ir VSS paSdeUQOS VSS pasvlaug.os. . VSS paslauga sudarancios intervencijos
- teikimo tikslas | teikimo uzdaviniai

paskirtis
Vaiky ir paaugliy, | Narkotiky Suteikti daugiau Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
priskiriamy  rizikos | vartojimo ziniy vaikams/ vartojimo prevencijos srityje
grupéms,  psichikos | apimciy paaugliams ir jy (VSP Sqraso 233 punktas)
sveikatos  gerinimas | mazinimas ir tévams apie Psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencijos tévams ar teisétiems atstovams
(psichinio atsparumo | vartojimo narkotiky ir mokymas
didinimas), vykdant | prevencija psichotropiniy (VSP Sgraso 260 punktas)
narkotiky ir medziagy vartojimo | Tévy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
psichotropiniy prevencijos biitinuma | prevencijos tema
medziagy  vartojimo (VSP Sgraso 261 punktas)
prevencija ir Informacijos teikimas apie, pvz.:
uztikrinant saugia - neigiamas pasekmes ir poveikj asmens, Seimos, visuomeneés sveikatai;
vaikyste/ paauglyste - narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo sumazinimo biidus ir priemones

(konkrecios intervencijos VSP Sgrase nenurodytos, bet pavadinimas gali biti
sudaromas analogiskai 123 punktui ,, Informacijos teikimas apie uzkreciamas ligas “)

Vaiky ir jaunuoliy
tévams suteikti
daugiau Ziniy,
padedanciy isaiSkinti
narkotiky ir
psichotropiniy

medziagy vartojimo
atvejus

Mokinio individualus mokymas narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos srityje
(VSP Sgraso 232 punktas)

Mokinio individualus konsultavimas narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos tema
(VSP Sgraso 168 punktas)

Mokiniy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos srityje
(VSP Sgraso 169 punktas)

Tévy individualus mokymas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos tema
(VSP Sgraso 262 punktas)

Tévy individualus konsultavimas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos tema
(VSP Sgraso 194 punktas)

# Sio pavyzdzio intervencijy sarasas formuotas iSskirtinai pagal VSP Sarasa
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Paslaugos
pavadinimas ir
paskirtis

VSS paslaugos
teikimo tikslas

VSS paslaugos
teikimo uzdaviniai

VSS paslauga sudarancios intervencijos

Tévy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos tema
(VSP Sgraso 193 punktas)

Psichinio
atsparumo
nepalankiems
aplinkos
veiksniams
stiprinimas,
mazinant
priklausomybés
ir vartojimo
atsiradimo
priezastis

Tinkamos ir
pakankamos
informacijos apie
psichinj atsparuma,
stresa,
priklausomybes ir
kitus rizikos

veiksnius suteikimas
vaikams/ paaugliams
ir jy tévams

Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas psichikos sveikatos stiprinimo srityje
(VSP Sqraso 248 punktas)

Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas smurto ir patyciy prevencijos temomis
(VSP Sgraso 249 punktas)

Informacijos teikimas apie, pvz.:

- nepalankius veiksnius, galincius turéti jtakos narkotiniy medziagy vartojimui ir
priklausomybéms;

- psichinj atsparumg tokiems nepalankiems veiksniams,

- mokéjimg pasakyti ,, ne “ vartojimui ir/ ar vartojanciam ,,draugui *

- galimybes gauti pagalbq (kur kreiptis, kaip pranesti ir pan.)

(konkrecios intervencijos VSP Sgrase nenurodytos, bet pavadinimas gali biti
sudaromas analogiskai 123 punktui ,, Informacijos teikimas apie uzkreciamas ligas “)

Suteikti daugiau
ziniy apie psichikos
sveikatos stiprinimo

Mokinio individualus mokymas psichikos sveikatos stiprinimo srityje
(VSP Sgraso 247 punktas)

Mokinio individualus konsultavimas psichikos sveikatos tema

ga!Lmybes' 1 (pvz., (VSP Sgraso 182 punktas)

Ciksmus 1r elgseng), — NI : : S s :
:iekian‘:l suliaiiizi Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas psichikos sveikatos stiprinimo tema
rizikos veiksniy (VSP Sgraso 184 punktas)

poveikj  asmenims Tévy grupés (iki 8 Zzmoniy) konsultavimas psichikos sveikatos tema

jtariamiems (VSP Sgraso 209 punktas)

vartojancius

narkotikus ir

psichotropines

medziagas
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11 lentelé. 2 Pavyzdys: burnos higienos jgiidziy ugdymas

Paslaugos VSS paslaugos VSS paslaugos VSS pasl d Sios int s
pavadinimas teikimo tikslas teikimo uZdaviniai pasiauga sudarancios mtervencijos
Mokiniy burnos Pagerinti mokyklinio | Suteikti daugiau Informacijos teikimas apie, pvz.:
higienos jguidziy amziaus vaiky ir ziniy mokyklinio - galimas neigiamas pasekmes ir poveikj asmens, Seimos, visuomenés sveikatai,

ugdymas, mazinant
danty éduonies
intensyvuma®’

jaunuoliy tinkamos
danty prieziiiros
igudzius ir sudaryti
salygas tinkamos
burnos higienos
palaikymui

amziaus vaikams,
jaunuoliams ir jy
tevams® apie
tinkamg danty ir
burnos ertmes
priezilirg

- danty prieziiiros poreikj;

- burnos ertmés higienos poreikj;

- kt.

(konkrecios intervencijos VSP Sgrase nenurodytos, bet pavadinimas gali biiti
sudaromas analogiskai 123 punktui ,, Informacijos teikimas apie uzkreciamas ligas )

Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas burnos higienos ir sveikatos temomis
(VSP Sgraso 239 punktas)

Tévy grupés (iki 8 Zzmoniy) mokymas burnos higienos ir sveikatos tema
(VSP Sgraso 267 punktas)

Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas burnos higienos ir sveikatos srityje
(VSP Sgraso 175 punktas)

Tévy grupés (iki 8 Zzmoniy) konsultavimas burnos higienos ir sveikatos srityje
(VSP Sgraso 200 punktas)

Suteikti praktinius
patarimus
mokyklinio amziaus
vaikams,
jaunuoliams ir jy
tévams tinkamy
burnos higienos
igiidziy formavimui

Mokinio individualus mokymas burnos higienos ir sveikatos srityje
(VSP Sgraso 238 punktas)

Tévy individualus mokymas burnos higienos ir sveikatos tema
(VSP Sgraso 268 punktas)

Mokinio individualus konsultavimas burnos higienos ir sveikatos tema
(VSP Sgraso 174 punktas)

Tévy individualus konsultavimas burnos higienos ir sveikatos tema
(VSP Sgraso 201 punktas)

> 8i VSS paslauga suformuota kaip pavyzdys BUA 1.4 dalyje (atitinka pavadinimas, paskirtis, tikslas ir uzdaviniai)

26 Kadangi kai kurie vaikai ir/ ar jaunuoliai gali pritriikti kantrybés/ noro taikyti tinkamus priezitros jgtidzius kasdieniame gyvenime, turi biiti vykdomas darbas ir su iy
asmeny tévais, kurie gali kontroliuoti jgidziy taikyma namuose
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12. lentelé. 3 Pavyzdys: sveikos Seimos akademija27

Paslaugos pavadinimas ir paskirtis

VSS paslaugos

VSS paslaugos teikimo

VSS paslaugg sudarancios intervencijos

teikimo tikslas uzdaviniai
Besilaukiandiy  Seimy®  sveikos gyvensenos | Stiprinti  sveikos | Suteikti daugiau ziniy apie | Informacijos rengimas ir sklaida (sveikos
skatinimas, uztikrinant gyvenimo pradzios | gyvensenos mamos ir vaiko sveika mityba besilaukianciyjy  ir  kidikiy — mitybos
sveikatg ir tvaruma. jgudziy formavima klausimais)
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje | Seimoje Mokymai  apie sveikq besilaukiancios

nurodoma, kad svarbu ,stiprinti sveikos
gyvensenos jgiudziy formavimg Seimoje [ir
mokykloje]“. Kuo anksciau tokie igudziai
formuojami  ir kuo sékmingiau taikomi

artimiausioje aplinkoje, tuo didesné tikimybé
Siems jgudziams jsitvirtinti ir bati tinkamai
taikomiems kasdiengje veikloje. Vaikui tai reiksty
poveikj, daroma nuo pat gyvybés uzmezgimo
pradzios — ir Seimoje. Atitinkamai svarbu, kad
tokie  jgudziai buty pradzioje = ugdomi
besilaukian¢ioms Seimoms

moters mitybg

Mokymai apie naujagimiy ir kidikiy mitybg

Suteikti daugiau ziniy apie sveika
judéjima néstumo metu ir fizinio
aktyvumo svarba pirmaisiais
vaiko metais

Mokymai sveiko fizinio aktyvumo jgiidziy
ugdymo klausimais

Nesciyjy mankstos (sveiko fizinio aktyvumo
jgudziy formavimas)

Suteikti daugiau ziniy psichinés
sveikatos gerinimo klausimais

Informacijos rengimas ir sklaida (néstumo,
gimdymo, pogimdinio laikotarpio
klausimais)

Mokymai psichinio atsparumo, teigiamos
psichikos sveikatos palaikymo temomis

Suteikti daugiau Zziniy burnos
higienos  palaikymo  svarbos
klausimais

Mokymai apie nésciyjy ir vaiky burnos
prieziiirq

Informacijos rengimas ir sklaida (burnos
higienos jprociy formavimo ir palaikymo
klausimais)

7 Sis pavyzdys sudarytas naujai (pagal savivaldybiy VSB vykdoma. organizuojama veiklg ir Lietuvos strateginiuose dokumentuose nurodytas svarbias probleminé
sritis) — panaSaus pavyzdZio ar intervencijy VSP SgraSe néra, taciau §i paslauga gali biti suformuota kaip VSS paslauga (paslaugy grupé), kadangi priskiriama VSS

paslaugy kategorijai.
2T y. Seimy, kuriose yra besilaukian¢iy motery
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13 lentelé. 4 Pavyzdys: VSS paslaugos turinio formavimo, remiantis nacionalinio lygmens reglamentuojanciais dokumentais ir
panaudojus projekto Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-01-002 rezultatus, pavyzdziai (BUA rengéjy pasiiillymai):

Visuomenés Teiktinos VSS paslaugos
sveikatos Probleminé VSS pasl 1 . Nuoroda projekto Nr. VP1-4.3-
problema/ sritis [ ) (Rl BU g i 120 Paslaugg sudarancios intervencijos VRM-02-V-01-002 ataskaitos
s pavadinimas <
poreikis paslaugy sarase

Viena i§ | Psichikos Mokyklinio amZiaus vaiky psichikos | Mokinio individualus konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy

pagrindiniy sveikatos sveikatos  stiprinimas,  vykdant | psichikos sveikatos tema saraSo 182 punktas

Lietuvos gerinimas | savizudybiy prevencija ir uztikrinant | Mokinio individualus konsultavimas smurto | 1 priede pateikiamo paslaugy

visuomenes saugig vaikyste ir patyCiy prevencijos tema saraso 183 punktas

problemy isliko Mokiniy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy

savizudybés® Mokyklinio  amziaus  jaunuoliy | psichikos sveikatos stiprinimo tema sgraso 184 punktas

psichikos  sveikatos  stiprinimas, | Tévy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy

Problema vykdant savizudybiy prevencija ir | narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy | saraso 193 punktas

jrodantis rodiklis uztikrinant saugia paauglyste vartojimo prevencijos tema

- Bandymy Tévy individualus konsultavimas narkotiniy | 1 priede pateikiamo paslaugy

Zudytis  skaiCius ir  psichotropiniy medziagy vartojimo | saraSo 194 punktas

100 000 gyv. prevencijos tema
Tévy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy
smurto ir paty¢iy prevencijos tema saraso 208 punktas
Tévy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy
psichikos sveikatos tema saraso 209 punktas
Mokinio individualus mokymas psichikos | 1 priede pateikiamo paslaugy
sveikatos stiprinimo srityje sgraSo 247 punktas
Mokiniy grupés (iki 8 zmoniy) mokymas | 1 priede pateikiamo paslaugy
psichikos sveikatos stiprinimo srityje saraso 248 punktas
Mokiniy grupés (iki 8 Zzmoniy) mokymas | 1 priede pateikiamo paslaugy
smurto ir paty¢iy prevencijos temomis saraso 249 punktas
Mokinio individualus konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy

narkotiky ir  psichotropiniy  medziagy

vartojimo prevencijos tema

saraso 168 punktas

2 Saltinis: Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija
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Visuomenés Teiktinos VSS paslaugos
sveikatos Probleminé VSS pasl 1 . Nuoroda projekto Nr. VP1-4.3-
problema/ sritis paslaugos (paslaugy grupés) Paslauga sudarancios intervencijos VRM-02-V-01-002 ataskaitos
LF pavadinimas -
poreikis paslaugu sarase
Siekiant nustatyty | Narketiniu | Vaiky, priskiriamy rizikos grupéms, | Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy
nacionaliniy medziagy psichikos sveikatos gerinimas | narkotiniy ir  psichotropiniy medziagy | saraSo 169 punktas
prioritety, vartojimo | (psichinio atsparumo didinimas), | vartojimo prevencijos srityje
numatoma, kad | prevencija | vykdant narkotiky ir psichotropiniy | Tévy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy
prie  visuomenés medziagy vartojimo prevencija ir | narkotiniy ir  psichotropiniy medZiagy | saraso 193 punktas
sveikatos uztikrinant saugia vaikyste vartojimo prevencijos tema
gerinimo  prisidés Tévy individualus konsultavimas narkotiniy | 1 priede pateikiamo paslaugy
veikla ,mazinti Paaugliy, priskiriamy rizikos | ir  psichotropiniy = medziagy  vartojimo | sarafo 194 punktas
alkoholio, tabako, grupéms, psichikos sveikatos | prevencijos tema
narkotiniy ir gerinimas  (psichinio  atsparumo | Mokinio individualus mokymas narkotiky ir | 1 priede pateikiamo paslaugy
psichotropiniy didinimas), vykdant narkotiky ir | psichotropiniy medZiagy vartojimo | sgraSo 232 punktas
medziagy psichotropiniy medziagy vartojimo | prevencijos srityje
vartojima*“* prevencija ir uZtikrinant saugia | Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas | 1 priede pateikiamo paslaugy
paauglyste narkotiniy ir  psichotropiniy medziagy | saraso 233 punktas
Poreikj jrodantis/ vartojimo prevencijos srityje
apibréZiantis Psichoaktyviy medziagy vartojimo | 1 priede pateikiamo paslaugy
rodiklis - prevencijos tévams ar teisétiems atstovams | sgraSo 260 punktas
Mirtingumas dél mokymas
prie?.ias'éiq, Tévy grupés (iki 8 zZmoniy) mokymas | 1 priede pateikiamo paslaugy
SLETEy su narkotiniy ir  psichotropiniy medziagy | saraSo 261 punktas
narkotiky vartojimo prevencijos tema
vartojimu, Tévy individualus mokymas narkotiniy ir | 1 priede pateikiamo paslaugy
rodlklls.100 000 psichotropiniy medziagy vartojimo | saraso 262 punktas
gyventojy prevencijos tema
Mokinio individualus konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy
psichikos sveikatos tema saraso 182 punktas
Mokinio individualus konsultavimas smurto | 1 priede pateikiamo paslaugy
ir patyCiy prevencijos tema saraso 183 punktas
Mokiniy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas | 1 priede pateikiamo paslaugy

psichikos sveikatos stiprinimo tema

sgraso 184 punktas

%0 Saltinis: Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategija
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Pateikty pavyzdZiy formavimas rodo, kad VSS paslaugos intervencijy sqrasai negali biiti
baigtiniai.

Sudarius intervencijy sarasg, prie kiekvienos pozicijos biitina nurodyti intervencijos poZymius
(savybes), kurie padés aiskiau apibrézti planuojamas problemines formas ir galimybes, padés tiksliau
nustatyti planuojama paslaugos teikimo kaing:

e intervencijos tipas (sgvokos paaiSkinimas pateiktas BUA dalyje ,,Santrumpos ir
savokos®);

e intervencijos biidas (savokos paaiSkinimas pateiktas BUA dalyje ,,Santrumpos ir
sgvokos®);

e intervencijos forma (sgvokos paaiskinimas pateiktas BUA dalyje ,,Santrumpos ir

sgvokos®).

14 lentelé. Intervencijy apibiidinimo pavyzdziai (BUA rengéjy pasitilymai)

Intervencijos .. . Intervencijos savybés apibuidinimas
s Intervencijos savybé . Porvs T
pavadinimas (intervencijos iSraiSka)
Informacijos rengimas ir | Tipas®® Informavimas
sklaida (burnos higienos Budas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos,
jpro¢iy formavimo ir siuntimo grupéms pavidalu),
palaikymo klausimais) b) jteikimas mokymy metu.
Forma a) lankstinukai;
b) brosiiros;
c) informaciniai lapeliai;
d) rekomenduojamy knygy sqraso sudarymas ir
teikimas;
e) kt.
Neésciyjy mankstos Tipas Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas
(sveiko fizinio aktyvumo | Biidas Tipiniy mankstos besilaukiancioms moterims pratimy
igidziy formavimas) rodymas, paaiskinimas, pratimy plano atlikimo
kontrole
Forma Uzsiemimai gimnastikos/ sporto saléje ar kitoje
patalpoje, kurioje sudarytos sqlygos mankstai

BUA 7 priede pateikiami dviejy VSS paslaugy formavimo ir detalizavimo pavyzdziai.
VSS paslaugos ApraSymo renggjas rivalo uztikrinti, kad j VSS apslaugos teikimg bty
jtrauktos tik veiksmingo intervencijos, t. y. mokslo jrodymais gristos, pamatuojamos intervencijos, todél

VSS paslaugos Aprasymo rengéjas bitinai atlieka 15 lenteléje nurodytus veiksmus:

3 Intervencijos tipas atitinka Visuomenés sveikatos stiprinimo vadove savivaldybéms jvardintas visuomenés sveikatos
stiprinimo  funkcijas: Informavimas; Konsultavimas; Mokymas; Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas; Sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimas
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15 lentelé. VSS paslaugg sudaranciy intervenciju veiksmingumo jvertinimo Zingsniai

Kokius veiksmus atlieka VSS paslaugos
Aprasymo rengéjas?

Kuo naudojasi VSS paslaugos AprasSymo rengéjas?

Atlieka veiksmingy intervencijy budy
paieska ir atranka atlikty technologijy
vertinimo duomeny bazése

Veiksmingy intervencijy budy paieska ir atranka gali biti
atliekama Siose atlikty technologijy vertinimo duomeny bazése:

e Higienos instituto visuomenés sveikatos technologijy
vertinimo puslapyje®

e Jungtinés Karalystés Nacionalinio sveikatos ir priezitiros
kompetencijos instituto interneto svetainés™.

Atlieka sisteming moksliniy publikacijy
apzvalga

Sisteminé moksliniy publikacijy apzvalga ir gerosios praktikos
analizé gali buti atliekama remiantis Siais Kriterijais:

o Tiksling grupé (pvz. suauge asmenys, kuriy KMI (kiino
maseés indeksas) maZesnis nei 19 kg/m®; vyresnés nei 45 m.
amzZiaus moterys; MOterys po menopauzes).

e Intervencija (bet kokia intervencija ar
derinys, skirtas osteoporozés profilaktikai).

e Lyginimas (vertinama intervencija/-os lyginant su grupe,
kurioje netaikyta intervencija ar taikyta minimali intervencija;
atlikti pries ir po tyrimai).

e Rezultatai (subjektyviis (apklausa); objektyviis (kauly
tankio tyrimas) metodai; vertinti pamatuojamais rodikliais
(pratyby trukmé, daznis, dalyviy dalis (proc.), sveikatos rodikliy
pokyciai irk t.).

e Terminas (publikacijos/patirtis ne senesnés nei 10 m.,
intervencijos poveikis stebétas praéjus ne maziau nei 6 — 18 mén.
nuo intervencijos teikimo pradzios).

o Naudotini Saltiniai (publikacijy atranka is moksliniy
informacijos paieSkos sistemy pvz. PubMed, Medline, EBSCO ir
kt. Gerosios patirties analizé atliekama 1§ Europos Komisijos
Gerosios visuomenés sveikatos praktikos portalo, Jungtinés
Karalystés Nacionalinio sveikatos ir prieZiiiros kompetencijos
instituto interneto svetaines).

intervencijy

Analizuoja tarptautiniu mastu pripazintas
gerasias praktikas identifikuotai
visuomenés sveikatos problemai spresti

Geroji visuomenés sveikatos stiprinimo praktika pateikta cia:

e FEuropos Komisijos Gerosios visuomenés sveikatos
praktikos portalas®;

e Veiksmy planas Chrodis plius®;

o Kiti tarptautiniu mastu pripazinti gerosios visuomenés
sveikatos stiprinimo praktikos internetiniai portalai.

Ivertina  mokslininky  ir
rekomendacijas

specialisty

Daznai rekomendacijos pateikiamos mokslinése publikacijose ir/
arba pripazintose gerosiose praktikose.

Konsultuojasi su jvairiomis atitinkamoje
srityje veikian¢iomis institucijomis

Konsultacijos su mokslininkais ir biiti
atliekamos:

e raStu kreipiantis ] mokslo jstaigas ir atitinkamoje srityje
veikiancias institucijas;

e organizuojant bendrus susitikimus: diskusijas,
konferencijas ir pan.

specialistais gali
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% https://www.nice.org.uk/guidance
* https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
% http://chrodis.eu/
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16 lentelé. Veiksmingy intervenciju atrankos pavyzdys (BUA rengéju pasiiilymai)

o Osteoporozeés profilaktikai rekomenduojama pakankamas kalcio ir vitamino D kiekis maisto
racione, optimalus fizinis aktyvumas (vaiksciojimas, bégimas, raumenis stiprinantys fiziniai
0 0 . 0 0 vo o 070 0 0o - 36
pratimai, vaziavimas dviraciu ir kt.), saikingas alkoholio vartojimas, nerilkymas™.

o Moksliniy tyrimy 37duomenys rodo, kad gyventojams tritksta Ziniy apie osteoporozés rizikos
veiksnius ir prevencijos priemones. Lietuvoje atlikto tyrimo metu38 apklausus 350 21-71 m.
amzZiaus motery, 50,4 proc. respondenciy Zinios apie osteoporozes rizikos veiksnius ir 49
proc. respondenciy Zinios apie osteoporozés prevencijos priemones buvo jvertintos kaip
nepakankamos.

e Siekiant stabilizuoti sergamumo osteoporoze didéjimg rizikos grupei biitina suteikti
informacijq ir Zinias osteoporozes profilaktikos ir sveikos mitybos klausimais, bei formuoti
reguliaraus fizinio aktyvumo jgudzius.

4.6. VSS paslaugos teikimo organizavimas

Rengiamo VSS paslaugos teikimo

Aprasymo dalis Informacijos Saltinis

6. VSS paslaugos teikimo organizavimas Kvalifikuoti specialistai, gyventojai, visuomené

VSS paslaugos teikimo organizavime turéty biiti apibrézti pagrindiniai pagrindiniai paslaugos
organizavimo aspektai:

1. Paslaugos teikéjas arba organizatorius;

2.Paslaugos teikéjo veiksmai susije su pasalugos organizavimu:

e paslaugos viesinimo veiklos (btidai, priemonés);
e paslaugos gavejy kvietimo tvarka ir susitarimo jforminimimas dé¢l paslaugos gavaimo;
e paslaugos teikimo kordinavimas.
3. Paslaugos teikimo organizavimas pagal sudaryta Paslaugos teikimo turinj ir turinio

detalizavima:

e Paslaugosgavéjy grupés dydis (jei nustatoma);
e Papildomy dokumenty teikimas (jei tokiy yra);
o Kiti paslaugos aspektai, kurie yra svarbiis paslaugos teikimui.

*NIH Osteoporosis and Related Bone Diseases National Resource Center 2016.
https://www.niams.nih.gov/Health_Info/Bone/Osteoporosis/osteoporosis_hoh.asp
% puttapitakkpong P., Chakittisilpa S., Panyakhalerd K. et al. Inter-correlation of knowledge, attitude, and osteoporosis
preventive behaviiors in women around the age of peak bone mass. BMC Womens Health. 2014;14(1):35
*® Mauliate M. Skirtingo amziaus motery Ziniy apie osteoporozés rizikos veiksnius ir prevencijos priemones vertinimas.
Bakalauro baigiamasis darbas, Vilniaus universitetas, 2016
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4. Paslaugos teikimo vertinimo atlikimas, kuris atliekamas (BUA 4.9. skyriuje nurodyta
tvarka).
5. Paslaugos teikimo apribojimai (jei tokiy yra)
e Paslaugy skaicius per metus
e Paslaugos gavéjy apribojimasdél dalvyvavimo paslaugoje.
6. Paslaugos reikalavimai, salygos ir apribojimai susij¢ Su asmens dalyvavimu paslaugoje:
e Paslaugos gavejo dalyvavimo daznumas.

7. Bendradarbiavimo salygos su kitomis ornaizacijomis.
8. Kiti svarbiis Paslaugos teikimo ir organizavimo aspektai.
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17 lentelé. VSS paslaugos teikimo organizavimas

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvumag® (toliau — Paslaugos)
teikima organizuoja $ios Paslaugos teikéjas. Paslaugos teikéjas gali biti savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomenés sveikatos biuras arba kitos

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiantis visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj (toliau —
VSB).

Paslaugos teikéjas dalyvauti Paslaugos veiklose tikslinés grupés asmenis kviecia talpindamas informacija savivaldybés senitinijy skelbimy lentose,
lankstinuko/ bukleto ar kt. forma asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés asmenys ar su ja
susije asmenys praleidzia bent dalj laiko, bei kitomis Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis.

VSB atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina pats arba perka Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka, atsizvelgdamas j
Aprasyme atitinkamy intervencijy vykdytojams keliamus kvalifikacinius reikalavimus, parenka intervencijy vykdytojus — fiziniu ar juridinius
asmenis, uztikrinancius ApraSymo Paslaugos turinyje ir turinio detalizavime nurodytus reikalavimus atitinkantj paslaugos teikima.

Paslaugos teikimg koordinuoja VSB visuomenés sveikatos specialistas pagal jam priskirta kompetencija, atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina
specialistai, atitinkantys ApraSymo Paslaugos turinio detalizavime pateiktus kvalifikacinius reikalavimus Paslaugos teikéjui.

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal sudarytg Paslaugos teikimo turinj ir turinio detalizavimg §ia tvarka:

5.1

Suformuojama Paslaugos gavéjy grupé, kurios dydis — 5-15 asmeny;

5.2.

Asmenys, turintys jiems zinomy Zymiy sveikatos sutrikimy, Aprase nurodytose fizinio aktyvumo veiklose (jskaitant fizinio pajégumo nustatymo
atlikima) gali dalyvauti tik gave konkrecCias Seimos gydytojo rekomendacijas apie jiems leisting fizinio kriivio dydj ir jo pobidi.

5.3.

Atsizvelgiant | ApraSymo Paslaugos teikimo turinj, turinio detalizavima ir paslaugos gaveéjy grupés poreikius ir galimybes Paslaugos teikima
koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas sudaro Paslaugos intervencijy jgyvendinimo kalendorinj grafika;

5.4.

Paslaugos teikéjas i$ anksto (bent 2 darbo dienos iki planuojamos Paslaugos susijusios intervencijos dienos) informuoja Paslaugos gavéjus apie
poreikj papildomoms asmeninio naudojimo priemonéms, jei Paslaugos teikéjas Siuo inventoriumi (priemonémis) Paslaugos gavéjo neapriipina ir/ arba
tai asmeninio naudojimo priemonés, kuriy apimtj nustato pats Paslaugos gavéjas. Paslaugos gavéjui pateikiamas rekomenduojamy turéti priemoniy
sarasas, pvz.:

e Gertuve (su vandeniu), rankSluostis fizinio aktyvumo pratyboms;

e UZrasams tinkamos priemonés (raSymo priemoneés);

e Zingsniamatis ar analogi$ka priemoné, i§manioji programélé bei kt., priklausomai nuo intervencijos pobiidzio ir techniniy
teikimo salygy.

5.5.

Paslaugos gavéjy pasitenkinimas paslauga vertinamas Paslaugos teikimo pabaigoje. Paslaugos teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos
specialistas pateikia Paslaugos gavéjams uzpildyti ApraSymo 2 priede pateiktg pasitenkinimo paslauga apklausos anketos forma, uzpildytas formas
surenka ir apdoroja bei apibendrina atliktos apklausos rezultatus. Gauti rezultatai naudojami Paslaugos kokybés gerinimo tikslais.

5.6.

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal poreikj (pvz., sudarius Paslaugos gavéjy grupe, kai vyresnio amziaus asmenys j VSB kreipiasi tiesiogiai,
norédami gauti Paslaugg). Vienu metu gali biiti teikiama daugiau nei viena Paslauga, jei planuojamos sudaryti Paslaugos gavéjy grupés dydis virsija
rekomenduojamg didziausig grupés dydj (tokiu atveju Paslauga apskaitoma atskirai kiekvienai sudarytai Paslaugos gavéjy grupei. Pvz., jei vienu metu
yra 2 Paslaugos gavéjy grupés, atskirai kiekvienai grupei sudaromas Paslaugos intervencijy tvarkarastis, jgyvendinamos intervencijos, ir laikoma, kad
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Paslauga teikiama du kartus).

5.7. | Per metus teikiamy Paslaugy skaiCius neribojamas.
Informacija apie Paslaugos veiklas skelbiama Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis atitinkamos savivaldybés seniiinijy
6. skelbimy lentose, teikiama lankstinuko/ bukleto ar kt. forma asmens sveikatos prieZitiros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos
tikslinés grupés atstovai ar su ja susij¢ asmenys praleidzia bent dalj laiko, uztikrinant informacijos sklaidos efektyvumg ir aprépties didinima.
7. Paslaugos jgyvendinimo matavimas (jvertinimas):
Asmuo laikomas dalyvavusiu Paslaugos veiklose, jeigu per 6 ménesius yra dalyvaves ne maziau kaip 80 procenty visy jam paskirty organizuojamy
Paslaugos intervencijy uzsiémimy. Asmuo, dalyvaves maziau kaip 80 proc. visy jam paskirty organizuojamy Paslaugos intervencijy uzsiémimy, gali
biti laikomas dalyvavusiu Paslaugos veiklose, jei Paslaugos teikimas buvo nutrauktas dél objektyviy svarbiy priezasciy, kuriy negalima buvo
numatyti Paslaugos teikimo pradzioje, pvz.:
7.1 e asmens perkélimas j socialinés globos jstaiga;
e itin pablog¢jusi sveikatos biikl¢, dél ko asmeniui nustatyti Zymis kasdienés veiklos (ypac susijusios su fiziniu aktyvumu)
apribojimai;
e asmens mirtis ir pan.
Paslauga laikoma jgyvendinta (jvykdyta) tik i§ dalies, jeigu Paslaugos teikimo pabaigoje yra asmeny (paslaugos gavéjy), kurie nelaikomi
7.2. | ,dalyvavusiais Paslaugos veiklose®. Tokiu atveju apmokeéjimas uz suteikta Paslauga mazinamas proporcingai nedalyvavusiyjy Paslaugos veiklose
skai€iui.
8. Asmeny dalyvavimas Paslaugos veiklose yra savanoriskas ir nemokamas.
0. Tas pat Paslaugos gavéjas negali dalyvauti Sios Paslaugos veiklose dazniau, kaip 1 kartg per 3 metus
10 Asmens dalyvavimas Paslaugos veiklose turi biti jtvirtintas, pasirasant bendradarbiavimo sutartj su Paslaugos teikéju, kurioje nurodomi asmens ir
" | Paslaugos teikéjo jsipareigojimai. Paslaugos teikimo apimtis (turinys), terminai, 5 punkte jvardinti Paslaugos organizavimo tvarkos elementai.
Teikiant Paslauga, Paslaugos teikéjas turéty bendradarbiauti su organizacijomis, galin¢iomis suteikti papildomos informacijos ar padidinti Paslaugos
11 teikimo apréptj ir poveikj visuomenei (pvz., su asmens sveikatos priezitiros jstaigomis — Paslaugos gavéjams dalinant informacija apie galimybe gauti

Paslaugg ir kad Sios nukreipty savo pacientus ] Paslaugos gavéjo organizuojamas veiklas ir pan., NVO, vyresnio amziaus asmenis vienijan¢iomis
organizacijomis, socialines paslaugas teikianéiais subjektais bei pan.).
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4.7. Kvalifikaciniai reikalavimai VSS paslaugos teikéjui

Rengiamo VSS paslaugos teikimo apraSymo dalis Informacijos Saltinis
7. Kvalifikaciniai reikalavimai VSS paslaugos SAM ir kity sektoriy valdymo institucijy nustatyti
teikéjui reikalavimai, apribojimai ir pan. nurodymai
specialistams, teikiantiems VSS paslaugas

Visuomenés sveikatos specialistai, teikiantys visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugg, turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais nustatomus kvalifikacinius
reikalavimus visuomenés sveikatos stiprinimo specialistams bei kitus teisinius dokumentus,
reglamentuojancius reikalavimus, keliamus VSS paslaugg (ir ja sudarancias intervencijas) teikiantiems

specialistams. Teisiniy dokumenty suvestiné pateikiama BUA 5 priede.

4.8. Reikalavimai VSS paslaugos teikimo infrastruktairai

Rengiamo VSS paslaugos teikimo Informacijos $altinis
apraSymo dalis

8. Reikalavimai VSS paslaugos | Higienos normos, statybos techniniai reglamentai, moksliniai straipsniai,
teikimo infrastruktiirai tarptautinés gerosios praktikos, kt.duomeny bazés

Reikalavimai infrastruktiirai, kurioje teikiama VSS paslauga (ir ja sudarancios intervencijos),
nustatomi tam, kad buty uztikrinama sveikatos ir veiklos sauga (atitikimas higieniniams reikalavimams)
bei paslaugy teikimo efektyvumas. Reikalavimus reglamentuojantys teisés aktai pateikiami BUA 6
priede. Atkreiptinas démesys, kad teisés akty perziiira turi biiti atlickama ne reciau, kaip vieng kartg per
metus.

Reikalavimai infrastruktiirai nustatomi rengéjo pagal teikiamos paslaugos kokybés uztikrinimo
salygas. Reikalavimai infrastruktiirai turi atitikti galiojan¢ius LR teisés aktus. ApraSymo rengéjas gali
pateikti ir papildomus reikalavimus infrastruktiirai ar atskiroms jos dalims (pvz., kai tiksling grupe

sudaro nejgaliis asmenys), taiau jie neturéty biiti pertekliniai.

Reikalavimai patalpoms. Nurodomas privalomas patalpy plotas mikroklimatui ir/ ar
specialiems reikalavimams, bitinas tinkamam paslaugos suteikimui konkrecios tikslinés grupés
gavejams. Fizinés aplinkos prieinamumas Lietuvoje reglamentuojamas: LR statybos jstatymu; LR
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymu; Statybos techniniais reglamentais, tvirtinamais LR aplinkos

ministro jsakymais.
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18 lentelé. Reikalavimu patalpoms pavyzdys

o Jei tiksliné grupé — judéjimo negaliq turinys asmenys, turi biiti atsizvelgta j galimybe lengvai ir

patogiai patekti j patalpg, patogiai ir saugiai dalyvauti paslaugos teikime.

Reikalavimai inventoriui ir priemonéms. Nurodomas biitinas baldy ir/ar kity priemoniy

kiekis ir iSdéstymas patalpoje.

19 lentelé. Reikalavimy inventoriui ir priemonéms pavyzdziai

Bitiny baldy pavyzdziai.
o Keédes, stalai, kuseteés, kriaukle ir kt.
Biitiny kity priemoniy pavyzdziai.

o FEkranas, rasymo lentos, interaktyvios lentos, planSetés, uzrasy lapai ir raSymo priemonés
kiekvienam paslaugos gavéjui, svarstyklés, ugio matuoklé, kaliperis, vienkartiniai
ranksluosciai, sportiniai kiliméliai, Siaurietisko éjimo lazdos ir kt.

Bitiny baldy ir kity priemoniy kiekio pavyzdziai.

e Kiekvienam dalyviui po vieng, vienas — visai grupei ir kt.

Reikalavimai kompiuterinei ir/ ar programinei jrangai. Esant poreikiui gali buti pateikiami

bendrieji ar specialieji reikalavimai kiekvienai kompiuterinés ir/ar programinés jrangos daliai.

20 lentelé. Reikalavimy kompiuterinei ir/ ar programinei jrangai pavyzdziai

Bendruyju reikalavimy kompiuteriniai jrangai pavyzdys.

o Kompiuteris su standartine programine jranga sujungtas su multimedia projektoriumi.
Specialiyjy reikalavimy kompiuteriniai jrangai pavyzdys.

o Reikalavimai monitoriui: LCD monitorius, ne maziau kaip 17 coliu, raiska 1280 x 800

(WXGA),

o Reikalavimai kompiuterio priedams: kompiuterio pelé: belaide, mygtuky skaicius 3 ir t.t.).

Reikalavimai transporto priemonéms. Teikiant paslauga, kuriai reikalingas paslaugos
dalyviy transportavimas, turi biiti atsizvelgta | saugy dalyviy transportavima, tinkamai parenkant

transportavimo priemones, vadovaujantis norminiais teisés aktais. Siuo metu Lietuvos Respublikos
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keliy transporto kodeksas nustato, kad nejgaliy keleiviy teisiy, nustatyty Europos Parlamento ir Tarybos

reglamente (ES) Nr. 181/2011, apsaugg uztikrina Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba.

Reikalavimai rySio priemonéms. Pateikiant reikalavimus rySio priemonéms, nurodomi

duomeny, perduodamy tomis rysio priemonémis, saugumo uztikrinimo reikalavimai.

Reikalavimai intervencijy, teikiamy lauko sglygomis, infrastruktarai. Teikiant paslaugg
lauko sglygomis, turi buti nurodyta §iai veiklai reikalinga lauko infrastruktira (asfaltuoti ar Zvyruoti
misko, parko, takeliai, miesto gatviy Saligatviai, parkas, sodas, Kkt.), paslaugos teikimo laikas (diena,
vakaras ir kt.), trukmé (nuo 30 iki 60 minuciy, kt.), bei pateikiamos jy pagrindinés charakteristikos ir

nurodomos reikalingos priemongés ir jy kiekis.
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21 lentelé. Reikalavimai intervenciju, teikiamy lauko salygomis, infrastruktiirai pavyzdziai

Intervencijy, teikiamy lauko salygomis, reikalavimy infrastruktirai pavyzdys.

e Jei intervencija — Siaurietisko éjimo pratybos, turi biiti nurodyta lauko infrastruktira: asfaltuoti
ar zvyruoti misko, parko, takeliai, miesto gatviy Saligatviai. Teikimo laikas (rytas ar diena).
Teikimo trukmé (nuo 30 iki 60 minuciy).

e Jei intervencija — fizinio aktyvumo pratybos lauke, turi biiti nurodyta infrastruktiira: lauko
treniruokliai, bégimo, dviraciy takai ir kt. Teikimo laikas (rytas ar diena). Teikimo trukmeé (iki
60 minuciy,).

Intervencijy, teikiamy lauko sglygomis, reikalavimy infrastruktirai pavyzdys.

o Intervencijos buidas — Siaurietiskas éjimas, priemonés — SiaurietiSko éjimo lazdos, kiekis —
kiekvienam asmeniui po Siaurietisky lazdy porqg, laikotarpis — rytas, trukmé iki 60 min.

4.9. VSS paslaugos teikimo vertinimo kriterijai

Rengiamo VSS paslaugos teikimo Informacijos Saltinis
apraSymo dalis

9. VSS paslaugos teikimo | SAM reglamentuojantys dokumentai dél kriterijy ir rodikliy, moksliniy
vertinimo Kkriterijai tyrimy rezultatai

VSS paslaugos Aprasymo rengejas nurodo rodiklius, pagal kuriuos vertinamas VSS paslaugos
teikimas, poveikis individui, asmeny grupei®. Nurodomi matuotini VSS paslaugos teikimo vertinimo
rodikliai. Matuojama:

e VSS paslaugos suteikimo kokybé (atitinka ApraSyme nurodytas salygas);

e pastebétas/nepastebétas VSS paslaugos poveikis konkreciam paslaugos gavejui
(individui ir/ar paslaugos gavéjy grupei): formy pildymas, apklausa;

e labai svarbu jvertinti matuotiny rodikliy skirtuma pries teikiant paslaugg ir po paslaugos
suteikimo, kadangi rodiklio kitimas/ nekitimas/ kitimo kryptis formuoja pagrindg VSS paslaugos
teikimo tikslingumui vertinti;

Vertinant VSS paslauga, iSskiriami kokybiniai ir kiekybiniai vertinimo rodikliai. VSS
paslaugos Aprasymo rengéjas nurodo:

e Kiekybinius vertinimo rodiklius, kurie atspindi biidingus matuojamus pokycius, t. y.

rodikliy matavimas atlickamas pries ir po VSS paslaugos suteikimo.

%% Konkregios VSS paslaugos su problemine sritimi visuomenei (placigja prasme) vertinimu susijusi analizé atliekama BUA
6-0je dalyje
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e Kokybinius vertinimo rodiklius, kurie atspindi VSS paslaugos gavéjo pasitenkinimg
suteikta paslauga ir/ ar, esant galimybei — VSS paslaugos gavéjo elgsenos, pozitirio j tam tikrus

paslaugos teikimo aspektus poky¢ius. Vertinimas atlickamas po VSS paslaugos suteikimo.

\

Vertinimo rodikiai

) )
Kiekybiniai Kokybiniai
) )
Vertinami tiek pries teikiant paslauga, tiek Vertinami, suteikus paslauga
suteikus paslaugg (matuojant pokytj) (pasitenkinimas paslauga)

4 pav. Vertinimo rodikliy schema
Saltinis.: sudaryta autoriy

Kiekybiniais rodikliais matuojami paslaugos gavéjo sveikatos rodikliai:

e iki VSS paslaugos teikimo pradzios (arba paslaugos teikimo pradzioje) nurodomi
,,baziniai“ sveikatos rodikliai;

e VSS paslaugos teikimo metu gali biiti atliekami tarpiniai ty paciy rodikliy matavimai
(pvz., jei paslaugos trukmé — ne trumpiau kaip 12 mén., rodikliai gali btti matuojami kas 6 mén.);

e suteikus VSS paslauga — matuojamos galutinés rodikliy reikSmés ir vertinamas VSS
paslaugos pokytis konkre¢iam VSS paslaugos gavéjui;

¢ Sie rodikliai suraSomi asmens sveikatos rodikliy lape, rodikliy reik§més analizuojamos,
iSaiskinamos galimos kitimy priezastys.

e VSS paslaugos Aprasyme pateikiamas baigtinis matuojamy rodikliy saraSas, Kuris
formuojamas pagal konkreciai paslaugai priskirtus kriterijus. Pateikiame galimus VSS paslaugos

teikimo rezultaty kiekybinius vertinimo rodiklius:
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22 lentelé. Kiekybiniu rodikliy pavyzdys

Sveikatos biiklés stebéjimas

Eil. Paslaugos teikimo Suteikus visq
Nr Rodiklis pradZioje paslaugq Isvados (pokytis)
(data) (data)
1 Pvz., KMI
2 Pvz., Juosmens apimtis (cm)
3 Pvz., Pulsas sédint (k./min.)
4 Pvz., Arterinis kraujo
spaudimas (mm/Hg)
5

23 lentelé. Galimi kiekybiniy rodikliy (pavyzdZziai)

Kiino maseé;

Kitno masés indeksas (KMI),

Juosmens apimtis;

Pulsas sédint;

Arterinis kraujo spaudimas;

Bendrojo cholesterolio koncentracija kraujo serume;

Mazo tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio koncentracija kraujo serume;
Didelio tankio lipoproteiny (DTL) cholesterolio koncentracija kraujo serume;
Trigliceridy koncentracija kraujo serume;

Gliukozes Kiekis kraujuje nevalgius.

Kokybiniais rodikliais matuojama, ar VSS paslaugos gavéjas gavo tokias paslaugas, kokiy
tikéjosi, ar jis teigiamai vertina VSS paslaugos teikima, ar gauta VVSS paslauga pagerino savijauta, pan.
Kokybiniai rodikliai — tai VSS paslaugos gavéjy subjektyvios nuomonés israiska, kuri gali nesutapti su
objektyviais matuojamais rodikliais. Kokybiniams rodikliams priskiriami ir tokie rodikliai, kurie vertina
konkretaus asmens elgsenos (vertybiniai) pokycius po VSS paslaugos teikimo, t. y. kaip pasikeité
asmens jprociai, vertybinés nuostatos kasdiene veikla, suteikus VSS paslauga.

Pateikiame apklausos anketos pavyzdzius kokybiniy rodikliy nustatymui.
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24 lentelé. Kokybiniy rodikliuy (apklausos) pavyzdys

Ar sutinkate su teiginiu?
1 — visiskai nesutinku
2 — labiau nesutinku, nei sutinku
.. . 3 — nei sutinku, nei nesutinku, abejoju,
Nr. Teiginys/ nuomoné i .
neturiu RUOMoneés
4 — labiau sutinku, nei nesutinku
5 — visiskai sutinku
1 2 3 4 5
1 Manau, kad informacija buvo suteikta pakankama apimtimi . 0 0 .
(,, Man suteiktos informacijos pakako )
2 | Mokymai buvo informatyviis N O N O n
3 | Informacija buvo pateikta patrauklia/ jdomia forma O O O O O
4 | Suteikta pakankamai teoriniy Ziniy O O O O O
5 I§gim’.au/ pamaciau pakankamai praktiniy pavyzdziy ir O O O 0 O
patarimy
Jei mokymy metu informacija buvo pateikta nepakankamai
6 | (pvz., dél informacijos apimties), buvo nurodyta, kur gauti O O O O [
papildomos informacijos
Buvo atsakyta j visus mokymy metu grupéje isreikstus
7 | klausimus (arba buvo pateikti konkretiis Saltiniai, kur rasti O O O O [
atsakymus)
Mokymus vedeé savo srities specialistai, sprendziant is
8 | informacijos pateikimo apimties, sudétingumo, pateikty O O O (| O
pavyzdziy, patarimy ir pan.

Saltinis: sudaryta autoriy

25 lentelé. Mitybos pokyciu po sveikatos mitybos ir nutukimo prevencijos mokymy pavyzdys

Ar sutinkate su teiginiu?
1 — visiskai nesutinku
2 — labiau nesutinku, nei sutinku
3 — nei sutinku, nei nesutinku, abejoju,
neturiu nuomoneés
4 — labiau sutinku, nei nesutinku
5 — visiskai sutinku

Nr. | Teiginys/ nuomoné

1 2 3 4 5
Po dalyvavimo mokymuose pasikeité mano poziiris j sveikos
1 . e C . ] [ ] U] ]
mitybos principus ir jy taikymq kasdieniame gyvenime
Dalyvavimas mokymuose paskatino mane labiau taikyti
2 sveikos mitybos principus mano Seimos kasdieniame U L U U U
gyvenime:
2.1 | Pradéjau daugiau/ dazniau vartoti darzoves O O O | O
29 Pradejgu maziau/ reciau vartoti prieskonius (pvz., druskq), . . . O .
cukry ir pan. produktus
2.3 | Dazniau nagrinéju produkty sudetj apsipirkimo metu L] L] L] [l L]
24 Prqdejau vqrt?tl daugiau vandens ir sumazinau sulciy, O . O O O
vaisvandeniy ir pan. produkty vartojimg
25 Sumazzrf.au cukraus ir didele jo dalj turinciy produkty O . O O O
suvartojimaqg

Saltinis: sudaryta autoriy




Kiekybinis ir kokybinis VSS paslaugos teikimo vertinimas atliekamas pagal VSS paslaugos
reng¢jo numatytas salygas: pagal pateiktas ir paties rengéjo suformatuotas anketas i§ karto po VSS
paslaugos teikimo, pra¢jus 6, 12, 18 ménesiy, kad bty galima stebéti ir jvertinti prevencinés veiklos

gaires ir rezultatus.

Vertinimo rodikliy panaudojimas. Atkreiptinas démesys, kad kiekybinio rodiklio kitimas
gali apibudinti suteiktos VSS paslaugos kokybe. Pavyzdziui:

e VSS paslaugos gavéjy skaicius paslaugos teikimo pradzioje;

e VSS paslaugos gavéjy skaicius paslaugos teikimo pabaigoje;

e VSS paslaugos dalyviy ,,iskritimo* procentas (skirtumas tarp VSS paslaugos gavéjy
skaiciaus paslaugos teikimo pradzioje ir pabaigoje. Pvz., koks procentas asmeny baigé mokymus); — Sie
skaiciai rodo VSS paslaugos teikimo kokybe, kai paslaugos gavéjas nesudominamas paslauga

e Teigiamai suteikta paslauga jvertinusiy paslaugos gavéjy dalis (nuo visy paslaugos
gavéjy);

e Rastu pateikty skundy ar iSreiksty kitokio nepasitenkinimo suteikta paslauga atvejy
skaicius;

o |rkt.

4.10. VSS paslaugos teikimo kainos skaif¢iavimas

Rengiamo VSS paslz(tjl;%i(;s teikimo ApraSymo Informacijos Saltinis
10. VSS paslaugos teikimo kainos Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos, Lietuvos
skaiCiavimas Respublikos Finansy ministerijy teisés aktai

VSS paslaugos kainodaros procesg sudaro 2 etapai:

e tvirtinant konkrec¢ios VSS paslaugos Aprasyma, nustatomi pagrindiniai reikalavimai VSS
paslaugos kainos sudedamosioms dalims, salygos ir apribojimai, leidziantys jvertinti, kokios sanaudos
turéty biti traktuojamos tinkamos ir netinkamos biti jtrauktos 1 paslaugos apskaita. Tinkamomis
laikomos sgnaudos, tiesiogiai ar netiesiogiai susijusios su VSS paslaugos teikimu, ir neprieStaraujancios
visuomeneés sveikatos stiprinimo srities paslaugy dotacijy skyrimo principy (tatkomy SAM).

e vadovaujantis VSS paslaugy Aprasyme nurodyty kainos sudedamyjy daliy tinkamumo

principy, kiekvienas savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jvertina (apskaiciuoja) Sios paslaugos
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teikimo kaing savo aptarnaujamoje teritorijoje ir ja tvirtina direktoriaus jsakymu. Paslaugos teikimo

kaina gali buti perzitirima ne dazniau kaip vieng kartg per metus.

Nustacius VSS paslaugos biitinuosius parametrus (BUA 4.1-4.8 dalys), turi biiti nustatoma

VSS paslaugos teikimo kaina. Kainos apskai¢iavimo pagrindu gali biiti nustatomas paslaugos jkainis —

VSS paslaugos teikimo kaina 1-am paslaugos gavéjui (pvz., kai paslauga teikiama paslaugy gavéjy

grupei, kurig sudaro daugiau kaip 1 asmuo).

26 lentelé. VSS paslaugos teikimo kaing sudarymas

VSS paslaugos sudedamyjy daliy (turinio)
poziliriu

Sanaudy, patiriamy teikiant VSS paslauga,
kategorijy pozitriu

- visy VSS paslauga sudaranciy intervencijy

- tiesioginés iSlaidos (iSlaidos, susijusios su

suteikimo ver¢iy suma, t. y. Kiek kainuoja suteikti | istekliy panaudojimu, tiesiogiai (betarpiskai)
visas VSS paslaugg sudarancias intervencijas teikiant paslauga)
- netiesioginés islaidos (iSlaidos, kylancios i§ VSS
paslaugos teikimo, bet susijusios su VSS

paslaugos teikimu netiesiogial, t. y. kai patiriamos
iSlaidos negali biti priskirtos konkreciai paslaugos
intervencijai, bet butinos paslaugos suteikimo
kokybei ir apim¢éiai uztikrinti)

VSS paslaugos kainos apskaitiavimo metodika®. VSS paslaugos kainos apskai¢iavimo

loginé schema pateikiama 5 paveiksle.

%0 pagrindiniai VSS paslaugos kainos nustatymo apribojimai ir mechanizmai pateikti BUA 8 priede.
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Tiesioginés iSlaidos:

VSS specialisto

(paslaugos
Intervencijos/ teikéjo) darbo
VSS paslauga urmokescio Kitos islaidos, Netiesiogingés islaidos
sudaranciy fondas (jskaitant tiesiogiai (fiksuotas koeficientas: 25 Bendra
intervencijy valstybinio susijusios su proc. nuo tiesioginiy islaidy intervencijos
kainos socialinio intervencijos vertés atitinkamai teikimo kaina, Eur
sudedamosios | draudimo jmokas | atlikimu (prekiy ir intervencijai)
dalys ir pan. paslaugy
mokeséius), pirkimas)
skirtas suteikti
konkrecias
intervencijas
I I i v
Intervencija * vV@)=1@2)+1
1 DUF (1) KI (1) (DUF (1) + KI (1)) * 0,25 (1) + 11 (1)
Intervencija * vVE2)=12)+1l
> DUF (2) Kl (2) (DUF (2) + Kl (2)) * 0,25 (2) + 111 (2)
Intervencija * IV (N)=1T(N)+II
N: DUF (N) KI (N) (DUF (N) + KI (N)) * 0,25 (N) + 111 (N)
V-0 stupelio
Bendra VSS palsaugos teikimo kaina: eilu¢iy bendra
verté

5 pav. VSS paslaugos kainos teikimo apskaiciavimo loginé schema
Saltinis: sudaryta autoriy

*Pastaba:

rengiamas VSS paslaugos Aprasymas), eilés numeris.

Kai VSS paslauga sudaro 1 (viena) intervencija, VSS paslaugos teikimo kaina tapati Sios
intervencijos teikimo vertei. Jei VSS paslauga sudaro kelios intervencijos, apskaiciuojama kiekvienos

intervencijos teikimo tiesioginiy ir netiesioginiy islaidy verté, o iy verCiy suma bus visos VSS

paslaugos kaina.

VSS paslaugos teikimo kaina apskaiciuojama pagal formule:

kur

PK =TI+ NI

skliausteliuose nurodomas Intervencijy, sudaranciy konkrecia VSS paslaugg (kuriai




PK —tai VSS paslaugos (visy paslaugg sudaranciy intervencijy, jskaitant administravimo sgnaudas)
kaina;

TI —tai VSS paslaugos teikimo tiesioginés iSlaidos (visy VSS paslaugg sudaranciy intervencijy
tiesioginiy iSlaidy suma);

NI — tai VSS paslaugos teikimo netiesioginés iSlaidos.

VSS paslaugos kainos sudedamosios dalys. VSS paslaugg sudaro tiesioginiy ir netiesioginiy
iSlaidy suma. Akcentuojame, kad VSS paslaugos verte sudaro visy paslaugg sudaranciy intervencijy
tiesioginiy islaidy suma, pridedant visai paslaugai taikyting netiesioginiy islaidy dalj, kurios dydis
priklauso nuo tiesioginiy iSlaidy vertés ir sudedamyjy daliy.

Tiesioginés islaidos — tai tiesiogiai susij¢ materialiniai ir zmogiSkieji iStekliai, biitini paslaugai
suteikti:

o [Stekliai tiesiogiai priskiriami konkreciai aslaugg sudaranciai intervencija;

o IStekliai gali bati jvertinti pinigine iSraiska;

o [Stekliai sunaudojami pilnai, teikiant intervencija ar visa paslauga (pvz., jei darbuotojas
intervencijos teikimui dirba 6 val., | paslaugos kainos apskai¢iavimg jtraukiamas tik 6 darbo valandy
atlyginimas, bet ne visos dienos darbas).

Sudéjus kiekvienos VSS paslaugg sudarancios intervencijos teikimo verte, gaunama VSS

paslaugos teikimo tiesioginiy i$laidy verte.

TI= DUF + Kl

kur

TI — tiesioginés iSlaidos

DUF — darbo uzmokescio fondas
K1 — kitos (tiesioginés) iSlaidos
Tiesiogines iSlaidas sudaro:

1. Darbo uZmokescio fondas (DUF) savivaldybés VSB darbuotojams, tiesiogiai
teikiantiems VSS paslauga/ paslaugg sudarancias intervencijas. DUF sudaro visuomenés sveikatos
stiprinimo  specialisty darbo uzmokes¢io bei valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio
draudimo ir nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondas, skirtas

VSS paslaugos (paslaugg sudaranciy intervencijy) suteikimui.
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DUF= DU, x H

kur

DU.ig — paslaugg teikiancio visuomenés sveikatos specialisto (ar specialisty) stiprinimui
vidutinis valandinis darbo uzmokestis. Nustatant DU,;q4, savivaldybés VSB apskaiciuoja atitinkamos
pareigybés vidutinj valandinj darbo uzmokesCio dydj per pastaruosius 6 mén., specialisto darbo
uzmokescio bei valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio draudimo ir nelaimingy atsitikimy
darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondg: pastaryjy 6 mén. darbo uzmokestis* /
faktiSkai dirbty darbo valandy skaicius per atitinkama laikotarpj.

H — darbo valandy, skirty VSS paslaugos/ paslauga sudaranciy intervencijy teikimui, skaicius

2. Kitos (tiesiogineés) iSlaidos (KI) — tai tiesiogiai su intervencijos (-y) teikimu susijusiy

prekiy ir / ar paslaugy pirkimy verciy suma.

Prekiy ir / ar paslaugy kainos apskai¢iuojamos, apklausus tris analogiskos prekés/ paslaugos

teikéjus rinkoje bei paskai€iavus jy sitilomos kainos vidurkj.

KI= > Priig T2 Plyq

kur

Pryig — iSlaidos prekéms jsigyti (prekiy, buitiny VSS paslaugos/ intervencijos teikimui, vidurkiy

suma);

Pliig — iSlaidos paslaugoms jsigyti (paslaugy, biitiny VSS paslaugos/ intervencijos teikimui,
vidurkiy suma)

Galimi tiesioginiy iSlaidy vertés variantai pateikiami 26 lentelé¢je.

27 lentelé. Tiesioginiy iSlaidy vertés variantai

Tl =DU + Kl Kai intervencija teikia VSS specialistas, prekés (pvz., kamuoliai, vienkartinés
priemones) / paslaugos (pvz., lektoriaus konsultacijos) perkamos rinkoje

TI=DU Kai intervencija teikia VSS specialistas ir prekés / paslaugos neperkamos

TI=KI Kai intervencija teikiama iSoriniy paslaugos teikéjy, t. y. intervencija yra perkama
paslauga.

Intervencijos teikimo pirkimo dokumentuose detaliai nurodomi reikalavimai
intervencijos teikimo specialisto kvalifikacija, aiskiai identifikuojamas pirkimo objektas,
intervencijos teikimo trukmé, biitinos priemonés bei nustatomi kiti reikalavimai, svarbiis

*! visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto darbo uzmokes¢io bei valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio
draudimo ir nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondas per pastaruosius 6 mén.
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intervencijos suteikimui/ VSS paslaugos teikimui pagal atitinkamos VSS paslaugos
teikimo ApraSymo reikaalvimus

Netiesiogines islaidos — tai iSlaidos, kuriy poreikis kyla i§ VSS paslaugos teikimo proceso,
taciau negali biiti priskirtos konkreciai paslauga sudaranciai intervencijai ir tokiu biidu tiksliai jvertintas.
Sios islaidos patiriamos, organizuojant paslaugos teikima — pvz., rengiant susijusias ataskaitas, ruogiant
patalpas paslaugos teikimui, apmokant patalpy iSlaikymo ir komunalines sgnaudas bei pan., kai néra
tikslinga atskirti paslaugos teikimui patiriamy iSlaidy nuo bendros jstaigos veiklos panasiy islaidy:

1 Prie netiesioginiy iSlaidy priskiriama: administracijos ir aptarnaujancio personalo darbo
uzmokestis, paslaugos teikimo organizavimo iSlaidos (pvz., rySiy, komunaliniy paslaugy, transporto,
kanceliariniy priemoniy jsigijimo i$laidos ir pan.);

2 Netiesioginés islaidos sudaro 25 proc. nuo tiesioginiy iSlaidy vertés. Netiesioginés
iSlaidos yra nediferencijuojamos. Jvertinus konkrecios VSS paslaugg sudaranéios intervencijos
tiesioginiy i§laidy verte, Siai vertei pritaikomas 25 proc., koeficintas. Sios i§laidos numatomos kaip
netiesioginés islaidos atitinkamos intervencijos valdymui (administravimui).

T. y. netiesioginiy i§laidy dydis apskaiciuojamas Sitaip:

NI=TI x k

kur

NI — netiesioginés iSlaidos

T1 — Tiesioginiy iSlaidy, bitiny kokreciai intervencijai suteikti, verté

k —netiesioginiy i$laidy koeficientas (25 proc. nuo intervencijai suteikti patiriamy tiesioginiy

iSlaidy vertés)

28 lentelé. VSS paslaugos jkainojimo pavyzdys (VSS paslauga sudaro 3 intervencijos)

Intervencija 1 Intervencija apibiidina Sios salygos:

- intervencija teikiama iki 50 asmeny grupei

- intervencijg sudaro mokymai (bendra trukmé 18 val.; darbas auditorijoje (pvz., saléje),
specializuotos patalpos nebiitinos). Mokymus veda VSB visuomenés sveikatos specialistas
stiprinimui visai 50 asmeny grupei, pasiruosti mokymams reikalingos 4 val.

- VSS paslaugos teikimg organizuojantis VSB neturi pakankamo dydzio patalpy mokymams

organizuoti
Tiesioginés Vnt.
iSlaidos: Mato vnt. kaina, V.n vt.' Berjdra Komentarai
Eur* skaicius | verté, Eur
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1. DU fondas:

DU VSB d. val. 6 22 132 Daroma prielaida, kad visuomenés

specialistui sveikatos specialisto stiprinimui
valandinis DU fondas (darbo vietos
darbdaviui kaina) sudaro 6 Eur
22 (vnt. skaicius): 18 val. mokymui
+ 4 val. pasiruoSimui

2. Kitos islaidos

Salés nuoma Bendra vert¢ | 60,50 18 1089 Apklausus 3 salés su jranga nuomos

mokymy tiekéjus  apskaiciuota  vidutineé

vedimui paslaugos kaina rinkoje 1 val. —
60,50 Eur (su PVM).
Salés nuomos salygos: iki 50
asmeny, 18 val., su jranga

Bendra tiesioginiy islaidy verté Intervencijai 1: | 1221 Bendra tiesioginiy islaidy verté

intervencijos 1 suteikimui

Netiesioginés Vnt.

i§laidos:g Mato vnt. kaina, V.n vt.' Ber.wdra

Eur* skaiCius | verté, Eur

Netiesioginés 1221 * 0,25

18laidos Bendra verté 305,25 1 305,25

Intervencijai 1

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 305,25
Bendra Intervencijos 1 teikimo kaina: | 1.526,25

Intervencija 2

Intervencija apibiidina Sios salygos:
- konsultavimas

- mazas grupes (iki 5 asmeny) konsultuoja kvieCiamas iS ,,iSorés* specialistas
- planuojama konsultuoti ne daugiau kaip 3 grupes, ne daugiau kaip po 2 val. kiekviena grupe

(bendra konsultacijy apimtis — 6 val.)

- konsultacijos teikiamos VVSB patalpose

Tiesioginés

Vnt.

iSlaidos: Mato vnt. kaina, V.n vt.' Bepdra Komentarai
Eur* skaicius | verté, Eur
1. DU fondas:
2. Kitos iSlaidos
Specialisto Bendra verté | 600 1 600 Apklausus 3 potencialius paslaugy
paslaugy teikéjus (specialistus) apskaiciuota
pirkimas vidutiné paslaugos kaina rinkoje uz
konsultavimui visg konsultavimo paslaugg — 600
Eur (su PVM).
Konsultavimo apimtis: 6 val. (3
grupés, ne daugiau kaip po 2 val.
kiekvienai grupei)
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: | 600 Bendra tiesioginiy islaidy verte
intervencijos 2 suteikimui
%\vlet}eswgmes V_nt. vnt. Bendra
iSlaidos: Mato vnt. kaina, oxe .
Eur* skaiCius | verté, Eur
Netiesioginés Bendra verté 150 1 150 600 * 0,25
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iSlaidos
Intervencijai 2

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2:

150

Bendra Intervencijos 2 teikimo kaina:

750

Intervencija 3

Intervencija apibiidina Sios salygos:

- informavimas — informacinés medziagos (lankstinuky) sklaida
- perkama lankstinuky gamybos (maketavimo ir leidybos) paslauga, tirazas 50 egz.
- informavimo medziagos sukiirimui skiriamos 8 val. — tai atliks VSB visuomenés sveikatos

specialistas stiprinimui

Tiesioginés Vnt. vnt Bendra
iSlaidos: Mato vnt. kaina, o . Komentarai
Eur* skaiCius | verté, Eur

1. DU fondas:

DU VSB d. val. 6 8 48 Daroma prielaida, kad visuomenés

specialistui sveikatos  specialisto  stiprinimui
valandinis DU fondas (darbo vietos
darbdaviui kaina) sudaro 6 Eur
8 (vnt. skaicius): 8 darbo valandos,
skirtos informacinés medZiagos
turinio  kirimui, derinimui  ir
pateikimui jmonei, kuri pagamins
informacing medziaga

2. Kitos islaidos

Informaciniy Vnt. 4 50 200 Apklausus 3 potencialius paslaugy

lankstinuky teikéjus (specialistus) apskaiciuota

gamyba vidutiné paslaugos kaina rinkoje uz
visa konsultavimo paslauga — 600
Eur (su PVM).
Paslaugos apimtis: maketavimas,
gamyba ir pristatymas uzsakiusiam
VSB.
Informacinés medZiagos parametrai:
spalvota spauda, iki A4 formato,
dvipusé spauda

Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: | 248 Bendra tiesioginiy iSlaidy verté

intervencijos 3 suteikimui

Rlet.lesmglnes V_nt. Vnt. Bendra

iSlaidos: Mato vnt. kaina, ox -

Eur* skaicius | verté, Eur

Netiesioginés 248 * 0,25

islaidos Bendra verté 62 1 62

Intervencijai 3

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: | 62
Bendra Intervencijos 3 teikimo kaina: | 310

Pastaba: lentelése nurodyti DU ar paslaugy pirkimo jkainiai pateikti tik konkretaus pavyzdzio
skaiCiavimo sekai apskaiciuoti, pateikti skaiiai neatitinka rinkos kainy ir pan. dydziy.
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29 lentelé. VSS paslaugos, kurig sudaro auk$¢iau nurodytos 3 intervencijos, bendros kainos

apskaiciavimas
_ ]_Sel_ldra verté Verté 1
Eil. Int . Tiesioginés Netiesioginés visai paslaugos |
Nr. ervencijos iSlaidos iSlaidos gavéju grupei*, pa's.al.Jgos
= gavéjui, Eur
1 Tiesioginés islaidos 2069
Intervencija 1:
1.1 | -DU: 132 Eur 1221
- kitos islaidos: 1089 Eur
Intervencija 2:
L2 kitos iSlaidos: 600 Sl i i i
Intervencija 3:
1.3 | -DU: 48 Eur 248
- kitos iSlaidos: 200 Eur
2 Netiesioginés iSlaidos 517,25 - -
2.1 | Intervencija 1: - 305,25 = =
2.2 | Intervencija 2: - 150
2.3 | Intervencija 3: - 62
Bendra paslaugos
3 teikimo kaina 2069 517,25 2586,25 51,73

*Siuo atveju — 50 asmeny.

VSS paslaugos teikimo ApraSymo rengimo principy, atitinkanciy BUA 4.1-4.9 Zingsnius, suvestiné

pateikiama BUA 9 priede.
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5. VSS PASLAUGOS APRASYMO VERTINIMAS IR TVIRTINIMAS

VSS paslaugos teikimo ApraSymas tampriai susijes su Siomis Salimis:

6 pav. VSS paslaugos teikimoAprasyma jtakojancios Salys
Saltinis: sudaryta autoriy

VSS paslaugos teikimo ApraSyma rengia ApraSymo rengéjas, kuriuo gali biiti savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurai (vienas ar keli — bendromis jégomis) arba kiti LNSS dalyviai. ApraSymo
renge¢jo veikla — parengti konkrecios teiktinos VSS paslaugos ApraSyma pagal nustatyta forma, esant
poreikiui — teikti jj susipazinimui savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, kitiems LNSS dalyviams
(pagal kompetencija).

VSS paslaugos teikéjas (ir/ arba VSS paslaugos teikimo organizatorius) savo kuruojamoje
teritorijoje teikia nustatyta VSS paslaugg (arba organizuoja jos teikimg). Tai dazniausiai savivaldybiy
visuomeneés sveikatos biurai (savo aptarnaujamoje teritorijoje, kuri gali apimti kelias savivaldybes). Kai
bus parengti ir patvirtinti VSS paslaugy teikimo ApraSymai, VSS paslaugos teikéjas Sias paslaugas teiks
ir organizuos ApraSymuose nustatyta apimtimi.

LR Sveikatos apsaugos ministerija tvirtina parengtus VSS paslaugy teikimo Apra§ymus, kad
jie tapty imperatyvu VSS paslaugos teikéjams (ir/ arba VSS paslaugos teikimo organizatoriams) teikti

numatytg VSS paslaugg (-as).

56



Tokia suinteresuoty institucijy schema parodo poreikj tinkamai kontroliuoti VSS paslaugos
teikimo ApraSymo parengimo kokybe — jtraukti vadinamosios treciosios (nepriklausomos) Salies
eksperting nuomong (vertinimg), t. y. jvertinti, ar:

e pasirinkta intervencijy apimtis turés poveikj VSS paslaugos gavéjui, gavéjy grupei,
tikslinei grupei, visuomenei — ir kad $is poveikis bus tokio pobtidzio, kurio tikétasi;

e parinktos tinkamos VSS paslauga sudarancios intervencijos, ar jos veiksmingos;

e apibrézti tinkami VSS paslaugos teikimo vertinimo Kkriterijai, leidziantys vertinti
paslaugg ir paslaugos teikimg (kad kaupiamos informacijos pagrindu buty galima daryti iSvadas dél
paslaugos veiksmingumo, intervencijy kokybeés ir pan.).

Sie veiksmai turéty bati atlickami VSS paslaugos teikimo Apra§ymo rengimo baigtingje
stadijoje, t. y. parengus visa ApraSyma, prie§ jj tvirtinant LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu.
Tokia kontrolés funkcija Siuo metu néra priskirta né vienai LNSS institucijai, todél turéty biti apibrézta

iki VSS paslaugy teikimo Aprasymo rengimo momento.
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6. VSS PASLAUGOS POVEIKIS TIKSLINEI GRUPEI, VISUOMENEI

Kvalifikuotos VSS paslaugos apmokéjimas atliekamas i§ valstybés deleguoty savivaldybei arba
savivaldybés nuosavy 1é8y. Valstybé skiria 1éSas savivaldybéms deleguotoms funkcijoms VSS srityje
vykdyti, 0 ne konkre¢iy paslaugy apmokéjimui, tokiu bidu néra sagsajos tarp valstybés skiriamy 1é8y ir
savivaldybés pasiekto rezultato. Neigiamg poveikj tarp vieSyjy léSy ir vieSyjy paslaugy teikimo
pazymeéjo ir Valstybés kontrolé¢, nes:

e néra atskaitomybés tarp sunaudoty 18y ir aptinkamo rezultato (naudos) visuomenei;
e néra galimybes jsitikinti, kad l1eéSos pasieké tiksling grupe ir kaip prisidé¢jo prie konkreciy
visuomengs sveikatos problemy sprendimo;

e néra s3gsajos tarp 1&Sy ir konkreciy paslaugy gavéjy skaiciaus.

Suteiktos
paslaugos

Deleguotos

kaip vertinamas bendras poveikis
visuomenei, sprendZiant visuomenes
sveikatos stiprinimo problemas?

7 pav. VieSuju 1éSy panaudojimo efektyvumui ir veiksmingumui naudotinos sasajos
Saltinis: sudaryta autoriy

Konkrecios VSS paslaugos suteikimo (apimties, kokybés), taip pat probleminé sritis konkreciam
paslaugos gavéjui vertinimo kriterijai (rodikliai) pateikti BUA 4.8 dalyje. Sioje BUA dalyje
nagrinéjamas VSS paslaugy poveikis skirtingoms tikslinéms grupéms (visuomenei). Taip atliekamas
VSS paslaugos veiksmingumo ir ekonominio efektyvumo vertinimas. Tai vertinimas, kurio metu
kiekybiskai matuojama, kokj poveikj visuomenés sveikatai (populiacijai) turéjo VSS paslaugos/ VSS

paslaugy grupés (pvz., paslaugy visumos toje pacioje problemingje srityje) teikimas:
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e veiksmingumas vertinamas pagal tai, kiek VSS paslaugos/paslaugy grupés teikimas
turéjo jtaka numatyty VSS rodikliy kitimui matuojamu laikotarpiu;

e cekonominio efektyvumo vertinimas susijes su tuo, ar valstybés léSos, skirtos VSS
paslaugy tiekimui, buvo adekvacios pasiektam rezultatui.

Lietuvoje nebuvo atlieckami sisteminiai nuosekliis tyrimai, susij¢ veiksmingumo/ ekonominio
efektyvumo matavimu. Be to, $iuo metu néra susisteminty duomeny apie konkrec¢ioms VSS paslaugoms
iSleisty 1éSy, nes tokius tyrimus dazniausiai atlieka konkreti Salis pagal butent Sios Salies visuomenes
sveikatos problemas bei taikytas paslaugas / intervencijas; pasaulyje taikomos praktikos nagrinéjamos,
bet netaikomos be atskiry tyrimy. Sukurtas BUA formuoja pagrinda, kad aprasant VSS paslaugas
unifikuotu biidu galima jas skaitmenizuoti ir teikti sukurtai informacinei sistemai apdorojimui visais
norimais pjuviais.

Informacinés sistemos kiirimas yra ateities veikla (sukiirus pakankamg ApraSymy apimtj),
kurios tikslas - priimti informacija apie suteikta unifikuotai aprasyta VSS paslaugg ir vertinti atlikty
paslaugy teikimo kokybe, poveikj atskiram asmeniui, asmeny grupei, visuomenei pagal skirtingus
pjuvius, kriterijus ir rodiklius, kurie nustatomi atsizvelgiant j Salies strategija sveikatos srityje,
savivaldybés poreikius ir atskiry asmeny lukescius.

Informacinés sistemos kiirimas ir jgyvendinimas skaitmenizuoty VSS aprasymy pagrindu
uztikrina:

e savalaike duomeny pateikimo kontrolg;

e nuosekly tikslingg duomeny rinkimg, apdorojima ir analize¢ (lyginima, efektyvumo
tyrimus ir t. t.);

e pagrindg savivaldybiy VSB ir visuomenés sveikatos srityje dirbanciy specialisty
kvalifikacijos tobulinima;

e savalaike visuomenés sveikatos problemy kontrolg¢ visuomenés sveikatos politikos
formavimo ir jgyvendinimo politikos vykdymui;

e strateginj istekliy (jskaitant finansinius) planavima ir paskirstyma tarp savivaldybiy;

e 1éSy, skiriamy visuomenés sveikatos stiprinimo sriciai, tinkamg administravima ir

tikslingumo kontrolg.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS TEIKIMO APRASYMO FORMA
(PILDOMA BET KURIAI VSS PASLAUGALI)

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS TEIKIMO APRASYMAS

BUA 1 priedas

VSS paslaugos pavadinimas:

VSS paslaugos paskirtis:

VSS paslaugos poveikio sritys:

VSS paslaugos teikimo tikslinés grupés:

Su VSS paslauga susije rodikliai (jskaitant netiesiogine

itaka):

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

VSS paslaugos
teikimo
uzdaviniai

VSS paslaugos teikimo
tikslas (-ai)

VSS paslaugg sudarancios
intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

Tipas

Budas

Forma

Tipas

Budas

Forma

Tipas

Budas

Forma

Tipas

Budas

Forma

Tipas

Budas

Forma
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-
cijos
Nr.

Intervencijos
pavadinimas

Trumpas apibiidinimas

Kvalifikaciniai reikalavimai Paslaugos
teikéjui (ir/ arba specialistui,
atliekanciam nurodyta intervencija)

Reikalavimai Paslauga
sudarancios intervencijos
infrastrukturai

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

PASLAUGOS TEIKIMO VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Kiekybiniai:

1.1.

2. Kokybiniai:

2.1.
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VSS paslaugos Aprasyma gali papildyti priedai, detalizuojantys, apibréziantys Aprasymo formoje
pateikiamg informacijg ir pateikiantys papildancig informacija, pvz.:
e Programos, kurios dalis yra aprasoma VSS paslauga, trumpas apraSymas;
e VSS paslaugos teikimo organizavimo planas (pvz., intervencijy eiliSkumas ar pan.) ir/ ar
aprasymas;
e papildoma VSS paslaugos teikimo konteksto analizé¢ (kodél analizuojama biitent i visuomenés
sveikatos problema, kod¢l pasirinkta atitinkama VSS paslauga ir pan.);
e kainos apskai¢iavimo suvestines formas;
e VSS paslaugos teikimo vertinimo formos (pvz., apklausos formos, sveikatos buklés vertinimo
lentelés ir pan.);
e kt. priedus, VSS paslaugos ApraSymo rengéjo nuomone, svarbius apibréziant paslaugos
matmenis, kokybe ir kt. parametrus (charakteristikas).
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BUA 2 priedas

SALIES IR SAVIVALDYBIU LYGMENU STRATEGINIAI DOKUMENTAI (IR JU
NUOSTATOS), APIBREZIANCIOS VSS PASLAUGOS TEIKIMO SRITI

Eil. Dokumento lygmuo ir Problemine sritj apibréZiantys dokumento duomenys (ka analizuoti,
Nr. dokumento pavadinimas nustatant teiktiny VSS paslaugos sritj)
1. Nacionalinis (LRS/ LRV) lygmuo | -

1.1. Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategija*

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai bty sveikesni ir
gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai.

Pagrindinis rodiklis — iki 2025 m. pasiekti, kad 2025 m. Lietuvos gyventojy
vidutinés bisimo gyvenimo trukmés riba biity 77,5 mety amzius.

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirti.

1.1 uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

1.2 uzdavinys. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija $alies ir
bendruomeniy lygmeniu.

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

2.1 uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma.

2.2 uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj.

2.3 uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triukSma.

3. tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg.

3.1 uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséty
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma.

3.2 uzdavinys. skatinti sveikos mitybos jprocius.

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezilirg, orientuotg ]
gyventojy poreikius.

4.1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant
sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais.

4.2 uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziliros
paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos
prieziiira.

4.3 uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg.

4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg.

Stebimi rodikliai:

e Lietuvos gyventojy vidutiné biisimo gyvenimo trukmé, LSD;

e Vidutinés buisimo gyvenimo trukmés skirtumo tarp vyry ir motery
mazinimas, ilgéjant vyry vidutinei biisimo gyvenimo trukmei (metais), LSD;

e Mirtingumas dél savizudybiy 100 tukst. gyventojy, Eurostatas;

o Skurdo rizika ar socialing atskirtj patirianciy asmeny dalis, procentais,
Eurostatas;

e asmeny, gyvenanciy namy tkiuose, susidurianciuose su ekonominiais
sunkumais, dalis (negali sau leisti bent kas antra dieng valgyti mésos, Zuvies ar
analogisko vegetarisko maisto), LSD;

e Mirtingumas dél iSoriniy priezasc¢iy 100 tukst. gyventojy, HI;

o Legalaus alkoholio suvartojimas vienam gyventojui per metus, litrais
absoliutaus alkoholio, LSD;

e Tabako suvartojimas vienam gyventojui per metus, cigareciy skaicius,

*2 Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimas Nr. XII-964 ,,Dé¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
programos patvirtinimo*, galiojanti suvestiné redakcija nuo 2016-05-26; https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/85dc93d000df11e4bfca9cc6968del63/EqCSVUXXpG
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Eil.
Nr.

Dokumento lygmuo ir
dokumento pavadinimas

Probleming sritj apibréziantys dokumento duomenys (ka analizuoti,
nustatant teiktiny VSS paslaugos sritj)

LSD, Tyrimas;

e Mir¢iy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo skaicius
(abs. sk.), HI, LSD;

e Nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20-64 mety amziaus vyry,
procentais, Tyrimas;

e Nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20-64 mety amziaus motery,
procentais, Tyrimas;

o Kiudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiudikiy Lietuvoje, HI;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, standartizuotas mirtingumo
rodiklis 100 tukst. gyventojy, HI;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, standartizuotas mirtingumo rodiklis
100 tukst. gyventojy, HI.

1.2.

Nacionaling visuomenés sveikatos
priezidiros 2016-2023 mety
plétros programa®

Programos strateginis tikslas — pailginti Lietuvos gyventojy sveiko gyvenimo
metus.

1. Pirmasis Programos tikslas — stiprinti fizing ir psiching sveikatg — formuoti
sveikg gyvensena ir jos kultiira, skatinti sveikatos rastinguma.

1.1 uzdavinys. Ugdyti gyventojams sveikos mitybos jprocCius ir gerinti visoms
gyventojy grupéms galimybes pasirinkti sveikatai palanky maistg.

1.2 uzdavinys. Didinti gyventojy fizinj aktyvuma ir sudaryti jiems salygas buti
fiziskai aktyviems visose gyvenimo veiklos srityse.

1.3 uzdavinys. Gerinti visuomenés psichikos sveikata — atlikti psichikos
sveikata stiprinan¢ias intervencijas, skatinanCias teigiamus pokyc¢ius ir
didinanéias visuomenés sgmoninguma.

2. Antrasis Programos tikslas — mazinti aplinkos veiksniy, nesaugiy produkty
(gaminiy ir paslaugy) neigiama poveik]j ir rizika gyventojy sveikatai.

2.1 uzdavinys. Kurti sveikatai palankig gyvenamaja aplinka.

2.2 uzdavinys. Mazinti pavojingy cheminiy medziagy poveiki per visa
cheminiy medziagy gyvavimo cikla.

2.3 uzdavinys. Mazinti aplinkos triuk§mo rizika.

2.4 uzdavinys. Mazinti jonizuojanciosios ir nejonizuojanciosios spinduliuotés
rizika.

2.5 uzdavinys. Didinti produkty (gaminiy ir paslaugy) sauga.

3. TreCiasis programos tikslas — uztikrinti visuomenés sveikatos prieZiiiros
sistemos tvarumg (toliau — treciasis Programos tikslas)

3.1 uzdavinys. Didinti kokybisky ir priimtiny visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy pricinamuma.

3.2 uzdavinys. Gerinti visuomeneés sveikatos prieziiiros sistemos valdyma.

Stebimi rodikliai:

o tikétina vyry sveiko gyvenimo trukmé (metais) (Eurostatas);

o tikétina motery sveiko gyvenimo trukmé (metais) (Eurostatas);

e gyvensenos pokyciai dél sveikatos (procentais) (Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Suaugusiyjy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimas);

o 20-64 mety asmeny, jvertinusiy savo gyvenimo kokybe labai gerai ar
gerai, dalis (procentais) (Lietuvos sveikatos moksly universiteto Suaugusiyjy
Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas);

e nutukusiy 18-75 mety Lietuvos gyventojy dalis (procentais) (Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir
mitybos bei fizinio aktyvumo jprociy tyrimai);

e darzoviy ir vaisiy suvartojimas vienam gyventojui (gramais per dieng)
(Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos gyventojy faktinés

*® Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimas Nr. 1291 ,,Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos
priezitiros 20162023 mety plétros programos patvirtinimo*; https://www.e-
tar.lt/portal/It/legal Act/4d3dc740a3c411e58fd1fcOb9bba68a7
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nustatant teiktiny VSS paslaugos sritj)

mitybos ir mitybos bei fizinio aktyvumo jprociy tyrimai);

e sveikatai palankiy maisto produkty, pazenklinty simboliu ,Rakto
skyluté®, skaiCius (vienetais) (Sveikatos apsaugos ministerija);

e gyventojy, priklausan¢iy mazo fizinio aktyvumo grupei, dalis
(procentais) (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, Lietuvos gyventojy
faktinés mitybos ir mitybos bei fizinio aktyvumo jprociy tyrimai);

e mirtingumas dél savizudybiy (standartizuotas mirtingumo rodiklis
100 tukst. gyventojy) (Higienos institutas);

e per 2 ménesius né karto patyCiy nepatyrusiy mokiniy dalis (procentais)
(Lietuvos sveikatos moksly universiteto Tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos ir sveikatos tyrimas (angl. Health Behaviour in School-Aged
Children — HBSC);

e gyventojy, kurie informuoti apie aplinkos rizikos veiksnius ir jy galima
neigiamg poveik] sveikatai, dalis (procentais) (Sveikatos apsaugos ministerijos
apklausa);

e mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (standartizuotas mirtingumo rodiklis
100 takst. gyventojy) (Higienos institutas);

e asmeny, dél profesinés ligos netekusiy 45 ir daugiau procenty
darbingumo, dalis (visy asmeny, kuriems nustatytos profesinés ligos,
procentais) (Higienos institutas);

o iSlaikytas 5 paskutiniy ataskaitiniy mety gyventojy sergamumo
uzkre¢iamosiomis ligomis vidutinis lygis (atvejai 100 tiikst. gyventojy) su +/-10

2. Nacionalinis (SAM) lygmuo

procenty poky¢iu (procentais) (UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centras).

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos 2019-2021
mety strateginis veiklos planas®

Strateginis tikslas, susijes su visuomenés sveikata: Skatinti sveikg gyvensena,
saugoti ir stiprinti sveikata, vykdyti ligy prevencijg. Visuomenés sveikatos
stiprinimo programa:

1 tikslas. Plétoti ligy prevencija bei mazinti Zalingy veiksniy poveikj ir
sveikatos netolygumus.

1.1 wuzdavinys. Ugdyti gyventojy sveikos gyvensenos jprocius, skatinti
sveikatos raStinguma bei gerinti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamuma.

2 tikslas. Skubiai ir koordinuotai reaguoti j grésmes visuomenés sveikatai.

2.1 uzdavinys. Apriboti ir kontroliuoti infekciniy ligy plitima.

3 tikslas. Mazinti paslaugy, gaminiy, aplinkos veiksniy neigiamg poveikj ir
rizikg gyventojy sveikatai.

3.1 uzdavinys. Mazinti zalingo aplinkos probleminés srities visuomenés
sveikatai rizika.

Stebimi rodikliai:

e Mirtingumas dél savizudybiy (skaicius 100 tukst. gyv.);

o Gyventojy, pakeitusiy gyvensena dél sveikatos, dalis (proc.);

o Nutukusiy 18-75 mety Lietuvos gyventojy dalis (proc.);

e Gyventojy, kurie informuoti apie aplinkos rizikos veiksnius, ir jy galima
neigiama poveikj sveikatai, dalis (proc.);

e Sergamumo alkoholinémis psichozémis skai¢ius 100 tikstanciy
gyventojy (skaicius) ir Sergamumo alkoholinémis psichozémis skaiciaus 100
tikstan¢iy gyventojy sumazéjimas kasmet (proc.);

e Asmeny, kuriy pagrindiné mirties priezastis su rikymu susij¢ piktybiniai
navikai, skai¢iaus sumazéjimas kasmet (proc.);

e Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo darzovés,

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. sausio 14 d. jsakymu Nr. V-53 patvirtintas ministerijos
2019-2021 mety strateginis veiklos planas; http://sam.Irv.It/lt/administracine-informacija/planavimo-

dokumentai/strateginiai-veiklos-planai
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Dokumento lygmuo ir
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Probleming sritj apibréziantys dokumento duomenys (ka analizuoti,
nustatant teiktiny VSS paslaugos sritj)

dalis (proc.);

e Didziausiais sveikatos ir jos prieziliros pricinamumo netolygumais
pasizyminciuose regionuose gyvenanciy tikslinés grupés asmeny, dalyvaujanciy
prevencinése programose, dalis (proc.);

e Darzoviy ir vaisiy suvartojimas vienam gyventojui (gramai per dieng);

e Gyventojy, priklausan¢iy mazo fizinio aktyvumo grupei, dalis (proc.);

e Asmeny, dél profesinés ligos netekusiy 45 ir daugiau procenty
darbingumo, dalis (visy asmeny, kuriems nustatytos profesinés ligos) (proc.);

e Vyresniy nei 60 mety asmeny, dalyvavusiy sveikatos mokymo
renginiuose, dalis (proc.);

e Asmeny, informuoty apie klimato kaitos poveikj zmoniy sveikatai,
skaiciaus didéjimas, palyginti su 2015 metais (proc.);

e Tiksliniy grupiy asmeny, kurie dalyvavo informavimo, Svietimo ir
mokymo renginiuose ir sveikatos raStingumg didinanciose veiklose, skaicius
(kaupiamieji vienetai);

o [Slaikytas penkiy paskutiniy ataskaitiniy mety gyventojy sergamumo
infekcinémis ligomis vidutinis lygis (atvejy skaicius/ 100 tikst. gyventojy;
proc.) su +/- 10 proc. poky¢iu;

e Naujy ZIV infekcijy atvejy, susijusiy su narkotiky Svirkstimu, dalis
Lietuvoje (proc.).

2.2.

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos valstybiniy
(valstybés perduoty
savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy
vykdymo prieziiiros komisijos
posédzio protokolu nustatytos
2019 m. prioritetinés veiklos
kryptys ir veiklos vertinimo
kriterijai

I prioritetas. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas.

1.1 tikslas/ veikla. Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety nustatymg
ilgojo ir trumpojo laikotarpiy savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms
jgyvendinti reikiamo finansavimo planavima (LRV prioritetas) (01-01-05) /
funkcija — visuomenés sveikatos stiprinimas.

1.1.1 veiklos kryptis. 1.1. Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas.

1.1.2  veiklos kryptis. Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas.

1.1.3 veiklos kryptis. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimas jmoniy
darbuotojams.

1.1.4 veiklos kryptis. Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas - mokymy / supervizijy organizavimas mokyklos
bendruomeniy komandoms.

Il prioritetas. Sveikos mitybos jgiidziy formavimas ir fizinio aktyvumo
skatinimas.

2.2 tikslas/ veikla. Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius bendruomenése bei
vykdyti visuomenés sveikatos stebéseng savivaldybése (01-01-07) / funkcija —
visuomenés sveikatos stiprinimas.

2.2.1 veiklos kryptis. Gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas.

2.2.2 veiklos kryptis. Sveikos mitybos ir sveiko maisto gaminimo mokymy
organizavimas tikslinéms grupéms.

2.2.3 veiklos kryptis. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas.

2.2.4 veiklos kryptis. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimas.

2.2.5 veiklos kryptis. Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg
antimikrobinéms medziagoms didinimas.

2.2.6 veiklos kryptis. Burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése
grupese.

2.3.

Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés

Nustatytas 143 pozicijy (punkty) stebétiny rodikliy saraSas. Verta pazymeéti,
kad:
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sveikatos stebésenos pagrindiniy
rodikliy sarasas®

e didelé dalis rodikliy skirta ne savivaldybiy, bet Salies visuomenés
sveikatai stebéti;
e savivaldybése visuomenés sveikatos rodikliy saraSas tik i§ dalies
sutampa su $ios lentelés 2.3 punkte nurodytu sarasu.
Skiriami $ie pagrindiniai stebésenos objektai:
o demografiné situacija;
socialiné ekonominé buklé;
sveikatos buklé;
gyvensena;
aplinka;
sveikatos prieziiiros istekliai;
sveikatos priezitiros jstaigy veikla;
o islaidos sveikatos priezidirai ir jos finansavimas.
Ne visi objektai ar jy dalys priskiriamos VSS sriciai.

2.4.

Visuomenés sveikatos stiprinimo
. o A6
vadovas savivaldybéms

Visuomenés sveikatos stiprinimo vadove savivaldybéms jvardintos pagrindinés
probleminés visuomenés sveikatai sritys:

o Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

e Fizinio aktyvumo skatinimas;

o Sveikos aplinkos kiirimas;

e Suzalojimy prevencija;

e Rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija;

e Uzkreciamyjy ligy prevencija.

Vietinis (savivaldybiy) lygmuo

Strateginis plétros planas”’

Plétros plano aprasomojoje dalyje (pvz., dalyje ,,Esama buklé. Sveikata®), gali
biiti pateikiamos visuomenés sveikatos problemos, o strateginéje dalyje (pvz.,
dalyje ,,Strateginio plétros plano strategija. Prioritetai, tikslai ir uzdaviniai®) —
nustatyti prioritetai ir konkreéios veiklos.

3.2.

Strateginis veiklos planas®

Veiklos plano programoje, susijusioje su visuomenés sveikatos sritimi,
aprasomojoje dalyje, gali biiti pateikiamos nustatytos savivaldybés visuomenés
sveikatos problemos ir prioritetai artimiausiy 3 mety laikotarpiui.

3.3.

Savivaldybés VSB rengiamos
visuomeneés sveikatos stebésenos
ataskaitos

Savivaldybiy VSB, rengdami visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas, gali
nustatyti VSS paslaugos prioritetus, ta¢iau dazniausiai tai nedaroma.
Ataskaitose, laikantis vienodo déstymo (struktiiros), stebimi rodikliai iSskaidyti
pagal Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje nurodytus tikslus ir
uzdavinius — i§ viso apie 50 rodikliy. Rodikliy reik§més stebimos kasmet,
lyginamos su atitinkamo laikotarpio Lietuvos (Salies) vidurkiu.

3.4.

Kiti savivaldybiy lygmens

dokumentai, nustatantys VSS
paslaugy paklausg/ problema
visuomenés sveikatai sri¢iai*®

Gali buti parengti/ rengiami atskiri savivaldybés tarybos sprendimu priimami
VSS paslaugg nustatantys dokumentai, taciau jie dazniausiai nustato papildomy
VSS paslaugy teikima, tarpinstitucinio bendravimo svarbg. Dazniausiai tai
trumpalaikiai dokumentai (galiojimas — ne ilgiau kaip 1 metai), todél didelés
jtakos visuomenés sveikatos problemy sprendimui neturi.

% Saltinis: LR Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. lapkricio 26 d. jsakymas Nr. V-837 , D¢l Visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy sgraso patvirtinimo“ (redakcija, aktuali 2019 m. balandZio 15 d.; https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.246534?jfwid=-9dzgntwqk)

% Visuomenés sveikatos stiprinimo vadove savivaldybéms, 2014 m., SMLPC

7 Saltinis: savivaldybiy strateginiai plétros planai tvirtinami savivaldybés tarybos sprendimu. Savivaldybiy taryby
sprendimy archyvas (pri¢jimas per https://www.e-tar.It/portal/index.html)

* Saltinis: savivaldybiy strateginiai veiklos planai tvirtinami savivaldybés tarybos sprendimu. Savivaldybiy taryby
sprendimy archyvas (pri¢jimas per https://www.e-tar.It/portal/index.html)

* Saltinis: Savivaldybiy taryby sprendimy archyvas (priéjimas per https://www.e-tar.It/portal/index.html)
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BUA 3 priedas

VSS PROBLEMINES SRITIES IR PASLAUGU AKTUALUMO NUSTATYMAS SAVIVALDYBEJE
VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES PAVYZDYS

Pasvyruoju parySkintu $riftu (tikslai, uZdaviniai) paZyméti Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programoje apibréZti tikslai ir uZdaviniai. Iprastu
Sriftu nurodyti rodikliy pavadinimai ir paskirstymas pagal stebimg sritj, atitinkancig konkrec¢ius Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. programos tikslus ir
uzdavinius. Bitent tokia tvarka savivaldybiy VSB vykdo visuomenés sveikatos stebéseng, rengdami metines visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas.

Pastabos:

1. Rodikliy pavadinimai (ir kodai) nurodomi pagal Higienos instituto naudojama klasifikacija;
2. Raudona spalva pazymétos rodiklio reik§més, kuriy skirtumas, palyginti su Lietuvos vidurkiu, yra esminis;
3. Jei reikSmé tik vieneriais metais pateko j ,raudong” zong, bet kitus 2 stebimus metus neZymima raudonai — skirtumas laikomas

neesminiu.
2015 2016 2017
Procentini
Procentinis . S
. . Procentinis :
Eil. rs . skirtumas . skirtumas Ar nustatomas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o oigy (savivaldybé | Savivald skirtumas | s ivald (savivaldy aktualumas?
bé LR e . LR (savivaldybés . LR .
€S : - s reiksmé/ ybés - : e ybés : - bés
S vidurkis - e .| vidurkis reiksmeé/ " e .| vidurkis S
reik§mé Lietuvos reik§meé - reik§meé reiksmé/
- - Lietuvos :
vidurkis * vidurkis * 100 Lietuvos
100) ) vidurkis *
100)
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina Nenustatomas, nes
1 . ) 76,44 74,51 102,59 76,45 74,87 102,12 77,83 75,74 102,76 | skirtumas su LR
gyvenimo trukmé . . -
vidurkiu yra neesminis
&venciamas Nenustatomas, nes
2 veng 34,75 34,40 101,01 34,20 33,70 101,48 31,62 31,33 100,94 | skirtumas su LR
mirtingumas . . ..
vidurkiu yra neesminis
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirti
1.1 uZdavinys. SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg
Mirtingumas dél Nenustatomas, nes
3(1) | savizudybiy (X60- 14,92 30,84 48,38 17,45 28,69 60,82 15,92 26,45 60,19 skirtumas su LR

X84) 100 000

vidurkiu yra neesminis

70



2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf ks Procentinis ki ts Ar nustatomas
. Sy .. sKirtumas . sKirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR - bés
S vidurkis - e .| vidurkis reikSmé/ .| vidurkis o
reik§mé I__IetU\{OS reik§mé Lietuvos reik§mé re_zksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
gyventojy
Probleming sritis:
Psichikos sveikatos
gerinimas.
Aktualiomis reikéty
laikyti VSS paslaugas,
kurios orientuotos |
skirtingo amziaus
Bandymy zudytis rizikos grupes, vykdant
(X60-X64, X66— savizudybiy prevencija
3(2) X84) skaic¢ius 100 63,51 44,41 (pvz., mokymai
000 gyv. atpazinti potencialius
savizudzius, grupiniai
uzsiémimai rizikos
asmenims, psichinio
atsparumo didinimas
mokyklinio amziaus
vaikams ir jaunuoliams
bei pan.).
Mokyklinio amziaus
) . " Nenustatomas, nes
4 | vaiky nesimokantiy | 406 | g 93 79,30 58,50 | 66,24 88,31 6585 | 76,26 | 86,35 | skirtumassuLR
mokyklose, skaicius vidurkiu yra neesminis
1000 vaiky
Socialinés rizikos Nenustatomas, nes
5 Seimy skaic¢ius 1000 1,14 3,36 33,83 1,23 3,37 36,43 1,26 3,46 36,34 | skirtumas su LR
gyventojy vidurkiu yra neesminis
g | !loalaikio nedarbo 1,33 2,52 52,65 113 | 220 51,40 112 | 207 | 5409 | Nenustatomas, nes
lygis skirtumas su LR
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2015 2016 2017
Procentini
Procentinis Procentinis s
Eil. - . skirtumas ; skirtumas Ar nustatomas
Nr. Rodiklio pavadinimas Savivaldy LR (savivaldybé | Savivald LR (Szlé'i;flr;;;és Savivald LR (savivaldy aktualumas?
e | vidurkis | STeRSmel 1 YOS L iqukis | reiksme/ e | vidurkis | 29
reik§mé Lietuvos reik§mé Lietuvos reik§mé reiksmé/
vidurkis * vidurkis * 100) Lietuvos
100) vidurkis *
100)
vidurkiu yra neesminis
Gyventojy skaiciaus Nenustatomas, nes

7 pokytis 1000 -6,55 -11,26 58,15 -4,25 -14,20 29,91 -3,08 -13,79 22,35 skirtumas su LR
gyventojy vidurkiu yra neesminis
1.2 uZdavinys. Sumazinti socialinge ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél Nenustatomas, nes
iSoriniy prieZas¢iy : '

8 (V01-Y98) 100 000 90,41 110,43 81,87 85,78 | 106,76 80,36 77,78 99,35 78,29 skirtumas su LR
gyventojy vidurkiu yra neesminis
Mokiniy, gaunanciy

e Nenustatomas, nes

9 “me(ﬁ‘("ﬁfslz Tﬁ;ﬁ‘gg:‘q 111,26 | 21953 | 50,68 90,97 | 188,55 48,25 72,60 | 159,14 | 4562 | skirtumassu LR
1000yvaikq’ vidurkiu yra neesminis
Socialinés pasalpas Nenustatomas, nes

10 | gavéjy skaicius 1000 16,96 38,11 44,51 12,92 30,65 42,14 10,87 26,36 41,23 skirtumas su LR
gyventojy vidurkiu yra neesminis
Uregistruoti nauji Nenustatomas, nes

11(1) E;‘{%‘S'OE)%“' 2032 | 3946 | 51,49 | skirtumassuLR
ayventojy vidurkiu yra neesminis
Sergamumas (nauji ir
recidyvai) TB (A15- Ngnustatomas, nes

11(2) A19) 100 000 20,26 41,86 48,39 23,15 40,09 57,73 22,69 44,83 50,62 skirtumas su LR
ayventojy vidurkiu yra neesminis
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg
2.1 uZdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmeny, Zuvusiy ar Nenustatomas, nes

12 sunkai suZaloty dél 121 1,02 124,38 0.88 0.89 99.42 1,42 skirtumas  su LR
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf ks Procentinis ki ts Ar nustatomas
. - . skirtumas . skirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR - bés
S vidurkis . e .| vidurkis reiksmeé/ "« .| vidurkis L
reik§mé I__letuyos reik§mé Lietuvos reik§mé rtfzksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
nelaimingy atsitikimy vidurkiu yra neesminis
darbe, skai¢ius 1000
darbingo amziaus
gyventojy
Susizalojimo dél
gﬁggit:l??v?gg{s\/lg) Ne_nustatomas, nes
13 .. 147,67 138,97 106,26 143,84 | 146,92 97,91 144,73 | 145,12 99,73 skirtumas  su LR
65+ m. amziaus vidurkiu yra neesminis
grupéje 10 000
gyventojy
Darbingo amziaus
asmeny, pirmg kartg Nenustatomas, nes
14 | pripazinty nejgaliais, 55,15 68,87 80,08 54,00 65,76 82,12 57,05 68,26 83,58 skirtumas  su LR
skaicius 10 000 vidurkiu yra neesminis
gyventojy
Probleminé sritis:
UzkreCiamyjy ligy
prevencija.
Aktualiomis laikytinos
Sergamumas zarnyno paslaugos, susijusios su
15 infekcinémis ligomis 115,66 72.77 12050 | 77.61 10350 | 70,73 visuomenés ir atskiry

(A00-A08) 10 000
gyventojuy

2.2 uZdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj

didesnés rizikos grupiy
informavimu, mokymu
ir sveikos gyvensenos
igudziy formavimu
uzkreCiamyjy ligy
temomis.
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2015 2016 2017
Procentini
Procentinis Procentinis s
Eil. - . skirtumas ; skirtumas Ar nustatomas
Nr. Rodiklio pavadinimas Savivaldy LR (savivaldybé | Savivald LR skirtumas Savivald LR (savivaldy aktualumas?
bé o iksme/ bés LR (savivaldybés bés i bés
es s reiksme Yy . y
S vidurkis - .| vidurkis reiksmé/ .| vidurkis o
reik§mé Lietuvos reik§mé Lietuvos reik§mé reiksmé/
vidurkis * vidurkis * 100) Lietuvos
100) vidurkis *
100)
Mirtingumas dél
atsitiktinio Nenustatomas, nes

16 | paskendimo rodiklis 3,50 5,03 69,61 3,86 6,62 58,23 2,75 5,02 54,68 skirtumas  su LR
(W65-W74) 100 000 vidurkiu yra neesminis
gyventojy
}’\]/lljllz‘ ﬁllgmu énfos d(iilfllis Nenustatomas, nes

17 (WO00-W19) 100 000 13,07 13,56 96,39 11,39 13,98 81,46 13,73 14,99 91,57 | skirtumas su LR

. vidurkiu yra neesminis
gyventojy
2.3 uzdavinys. MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
fg;lnfftgnif (11(ei1 Nenustatomas, nes

18 | dikﬁis (vlooy- vgg) 4,97 10,57 47,04 5,88 8,58 68,54 5,87 8,73 67,18 | skirtumas su LR
100 000 gyventojy vidurkiu yra neesminis
PésCiujy mirtingumas Nenustatomas nes
dél transporto jvykiy . '

19 2,39 3,86 62,09 3,31 3,38 97,77 2,20 3,22 68,26 | skirtumas su LR
(VOO'ng) 100000 vidurkiu yra neesminis
gyventojy
Transporto jvykiuose Nenustatomas nes

20 %ag“gr)t‘ilii‘:ﬁg I(X(?O' 56,35 | 65,68 85,79 49,96 | 6541 76,39 4722 | 61,80 | 7641 |skirtumas su LR

. vidurkiu yra neesminis
000 gyventojy
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStumgq, triukSmq
I atmosfera i§
stacionarty tarSos 7841,0 | 1010,0 9552,0 | 1079,0 Nenustatomas, kadangi

21 | Saltiniy iSmesty 0 0 0 0 tai ne V/SS sritis
tarSaly kiekis,
tenkantis 1 kv. km

29 Viesai teikiamo

geriamojo vandens
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf jiky Procentinis ki tS Ar nustatomas
. - . skirtumas . skirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR - bés
C vidurkis . e .| vidurkis reiksmeé/ "« .| vidurkis L
reik§mé I__letuyos reikSmé Lietuvos reikSmeé rtfzksme/
vidurkis * vidurkis * 100) Lietuvos
100) vidurkis *
100)
prieinamumas
vartotojams, proc.
Nuoteky tvarkymo
93 | Paslaugy
prieinamumas
vartotojams, proc.
3. tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg
3.1 uZdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséty narkotini psichotropiniy medZiagy vartojimgq ir priecinamumgqg
Probleminé sritis:
Narkotiniy  medziagy
- . vartojimo prevencija.
M.mvmg?mas d.e.l . Aktualiomis laikytinos
Priezasciy, Susijusiy paslaugos, susijusios su
24 su narkotiky 12,34 5,13 9,37 4,46 9,15 3,89 . '
.. - rizikos grupiy mokymu
vartojimu, rodiklis narkotiniy i
100 000 gyventojy psichotropiniy
medziagy  vartojimo
prevencijos srityje.
Mirtingumas dél
priezasciy, susijusiy Nenustatomas, nes
25 | sualkoholio 18,78 25,20 22,78 23,36 16,11 20,54 skirtumas  su LR
vartojimu, rodiklis vidurkiu yra neesminis
100 000 gyventojy
Nusikalstomos Probleminé sritis:
veikos, susijusios su Narkotiniy = medziagy
disponavimu vartojimo prevencija.
26 | narkotinémis 144,37 65,65 117,20 | 54,21 97,00 53,60 Aktualiomis laikytinos
medZiagomis ir jy paslaugos, susijusios su
kontrabanda

(nusikaltimai)

rizikos grupiy mokymu
narkotiniy ir
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf ks Procentinis ki tS Ar nustatomas
. - . skirtumas . skirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavldy.bes ybés . LR - bés
S vidurkis - e .| vidurkis reikSmé/ .| vidurkis o
reik§mé I__IetU\{OS reik§mé Lietuvos reik§mé rtfzksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
psichotropiniy
medziagy  vartojimo
prevencijos srityje.
Probleminé sritis:
Psichikos sveikatos
gerinimas.
Aktualiomis laikytinos
paslaugos, susijusios su
rizikos grupiy
(nepilnameciy,
socialinés rizikos
asmeny ir pan.) bendru
socialiniu-
psichologiniu
atsparumo  didinimu,
zalingy iprociy
prevencija ir pan.
Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai Nenustatomas, nes
27 licencijai verstis 182,73 173,48 105,33 181,34 | 172,39 105,19 180,50 | 186,92 96,57 skirtumas  su LR
mazmeniné prekyba vidurkiu yra neesminis
tabako gaminiais
Gyventojy skaicius,
tenkantis vienai
licencijai verstis Nenustatomas, nes
28 142,80 149,70 95,39 139,19 | 150,25 92,64 142,62 | 164,65 86,62 skirtumas  su LR

mazmenine prekyba
alkoholiniais
gérimais

vidurkiu yra neesminis

3.2 uZdavinys. skatinti sveikos mitybos jprocius
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf ks Procentinis ki ts Ar nustatomas
. - . skirtumas . skirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, Lr | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR - bés
S vidurkis - e .| vidurkis reiksmé/ "« .| vidurkis e
reik§mé I__IetU\{OS reik§mé Lietuvos reik§mé re_zksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
Kudikiy, i$imtinai Nenustatomas, nes
29 | zindyty iki 6 mén. 40,53 32,03 126,55 46,63 35,36 43,35 34,33 126,27 | skirtumassu LR
amziaus, dalis (proc.) vidurkiu yra neesminis
4 tikslas. UZtikrinti kokybiSkq ir efektyviq sveikatos prieZiirg, orientuotq j gyventojy poreikius
4.1 uZdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
isovsi)?tg;ﬁrzi%ijq Ne_nustatomas, nes
30 o 25,46 33,62 75,73 25,18 33,78 74,56 23,59 33,14 71,17 skirtumas  su LR
skaicius 1000 . . .
. vidurkiu yra neesminis
gyventojy
I$vengiamy
hospitalizacijy dél Nenustatomas, nes
31 diabeto ir jo 6,85 6,94 98,74 7,11 6,58 108,04 6,52 6,45 101,15 | skirtumas  su LR
komplikacijy skaicius vidurkiu yra neesminis
1000 gyventojy
4.2 uZdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, priecinamumg ir | pacientq orientuotg sveikatos
priefiiirg
Slaugytojy, tenkanciy Nenustatomas, kadangi
32 | vienam gydytojuli, 1,74 2,14 81,38 1,62 2,06 78,71 1,58 2,02 78,45 . o
tai ne VSS sritis
skaiéius
Seimos medicinos
paslaugas teikianéiy Nenustatomas, kadangi
33 aydytojy skaicius 10 1,77 7,10 109,47 8,23 7,32 112,45 8,51 7,67 110,93 tai ne \V/SS sritis
000 gyventojy
Apsilankymy pas
34 | gydytojus skaicius, 8,87 834 | 10643 | 891 | 853 104,54 939 | 910 | 10322 | Nenustatomas, kadangi
tenkantis vienam ' ' ' ' ' ' ' ' ' tai ne VSS sritis
gyventojui
UZregistruoti nauji Nenustatomas, nes
35 | daugeliui vaisty 3,50 3,68 94,99 3,49 4,11 84,84 3,66 3,89 94,12 skirtumas  su LR

atsparios TB atvejai

vidurkiu yra neesminis
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf ks Procentinis ki tS Ar nustatomas
. . .. SKirtumas . sKirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavldy.bes ybés . LR - bés
S vidurkis . e .| vidurkis reiksmeé/ "« .| vidurkis L
reik§mé I__IetU\{OS reik§mé Lietuvos reik§mé rtfzksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
100 000 gyventojy
Probleminé sritis:
Uzkreciamyjy ligy
prevencija.
Aktualiomis laikytinos
paslaugos, susijusios su
sergamumo  ZIV  ir
Iytiskai plintanciy ligy
Sergamumas ZIV ir prevencija.
lytiskai plintanc¢iomis Probleminé sritis:
36 ligomis (B20-B24, 9,02 3,59 6,43 2,90 7,98 3,14 Psichikos sveikatos
A50-A64) 10 000 gerinimas.
gyventojy Aktualiomis laikytinos
paslaugos, susijusios su
rizikos grupiy
psichologinio
atsparumo rizikos
veiksniams  didinimu,
rizikos veiksniy
valdymu ir pan.
4.3 uZdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
KUdlklﬂ (vaiky iki 1 Nenustatomas, nes
37 | M. amZiaus) 4,01 4,19 95,50 3,62 4,54 79,79 3,08 2,96 104,00 | skirtumas su LR
mirtingumas 1000 . . -
T vidurkiu yra neesminis
gyvy gimusiy kiadikiy
2 mety amZiaus vaiky Nenustatomas, nes
38 | MMRI1(tymy, 93,33 94,15 99,13 91,92 93,72 98,07 93,16 93,46 99,67 | skirtumas su LR
epideminio parotito, vidurkiu yra neesminis
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2015 2016 2017
Procentini
Eil PT?C? ks Procentinis ki ts Ar nustatomas
. Sy .. sKirtumas . sKirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, Lr | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR . bés
S vidurkis - e .| vidurkis reiksmé/ "« .| vidurkis o
reik§mé I__IetU\{os reik§mé Lietuvos reik§mé re_zksme/
vidurkis * . oy Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
raudonukés vakcina,
1 dozé) skiepijimo
apimtys
1 mety amZiaus vaiky
DTP (difterijos, Nenustatomas, nes
39 | stabligés, kokliuso 93,17 93,48 99,67 94,10 94,07 100,03 93,77 93,72 100,05 | skirtumas su LR
vakcina, 3 dozés) vidurkiu yra neesminis
skiepijimo apimtys
Tikslinés populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi vaiky Nenustatomas, nes
40 | kriminiy danty 18,57 19,98 92,96 16,64 17,04 97,66 16,01 16,43 97,44 skirtumas su LR
dengimo silantinémis vidurkiu yra neesminis
medziagomis
programoje
Mokiniy danty
éduonies
!ntensyvumo. Nenustatomas, nes
41 | indeksas (Vaiky, 3,08 3,44 89,59 4,20 4,20 100,00 18,83 | 18,00 | 104,61 |skirtumas su LR
neturinciy éduonies - - .
.. vidurkiu yra neesminis
paZzeisty, plombuoty
ir iSrauty danty, dalis
(proc.))
Paaugliy (15-17 m.) Nenustatomas, nes
42 | gimdymy skai¢ius 10 3,14 5,85 53,61 3,53 6,22 56,73 3,25 5,44 59,73 skirtumas su LR
000 gyventojy vidurkiu yra neesminis
4.4 uZdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole
Mirtingumas nuo Nenustatomas, nes
43 kraujotakos sistemos 578,94 811,97 71,30 574,59 | 805,48 71,34 525,27 | 795,89 66,00 skirtumas  su LR
ligy rodiklis (100- vidurkiu yra neesminis
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2015 2016 2017
Procentini
Procentinis Procentinis s
Eil. - . skirtumas . skirtumas Ar nustatomas
Nr. Rodiklio pavadinimas Savivaldy LR (savivaldybé | Savivald LR Sk'.rtumas. Savivald LR (savivaldy aktualumas?
bé o iksme/ bés LR (savivaldybés bés i bés
€S s reiksme yl . y
S vidurkis - .| vidurkis reiksmé/ .| vidurkis o
reik§mé Lietuvos reikSmé Lietuvos reik§mé reiksmé/
vidurkis * vidurkis * 100) Lietuvos
100) vidurkis *
100)
199) 100 000
gyventojy
'Villl(rttlggﬂmizciio Nenustatomas, nes
44 fo diilis (léoo-cgl%?) 230,18 | 287,38 80,10 226,86 | 285,79 79,38 21414 | 282,70 | 7575 |skirtumas su LR
100 000 gyventojy vidurkiu yra neesminis
Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy Nenustatomas, nes
45 | ligy rodiklis (160- 183,96 196,01 93,85 181,30 | 195,17 92,89 166,37 | 189,79 87,66 skirtumas su LR
169) 100 000 vidurkiu yra neesminis
gyventojy
Sergamumas 11 tipo Nenustatomas nes
cukriniu diabetu . '
46 (E11) 100 000 41,00 42,60 96,24 39,09 45,60 85,72 42,10 62,25 67,62 skirtumas su LR
’ vidurkiu yra neesminis
gyventojy
Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), 2 mety
bégyj ¢ d.a lyvavusi Nenustatomas nes
47 iiamnl;;z;nes 73,55 | 48,40 59,27 | 46,54 127,35 61,43 | 4860 | 12640 |skirtumas su LR
patikros dél krities vidurkiu yra neesminis
vézio finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos
de.llis.(proc’)’ 3 m@tu Nenustatomas nes
48 bier’fﬁgsd;‘;m‘l‘i’g“ 5551 | 50,24 | 11050 | 57,37 | 52,46 109,36 5844 | 52,82 | 11063 |skirtumas su LR
gimdos ¥ . vidurkiu yra neesminis
piktybiniy naviky
prevenciniy,
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2015 2016 2017
Procentini
Eil P?Cf iy Procentinis ki ts Ar nustatomas
. Sy .. sKirtumas . sKirtumas
Nr. | Rodiklio pavadinimas | o, .0iq, LR | Gavivaldybe | Savivald | | o skirumas | o 4valg (savivaldy aktualumas?
bés . . s reiksmeé/ ybés . . (savzyavld){bes ybés . LR - bés
S vidurkis - .| vidurkis reikSmé/ .| vidurkis o
reik§mé I__IetU\{OS reik§mé Lietuvos reik§mé re_zksme/
vidurkis * . s Lietuvos
100) vidurkis * 100) vidurkis *
100)
apmokamy i§
Privalomojo
sveikatos draudimo
biudzeto 1ésy,
finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos
dalis (proc.), 2 mety
begng dalyvavuSI. . Nenustatomas, nes
49 | SIOTOSIOS ZAMOSVEZIO | g369 | 5044 | 126,28 65,58 | 49,93 66,08 | 5220 | 126,60 |skirtumas su LR
ankstyvosios . : .
- . vidurkiu yra neesminis
diagnostikos
finansavimo
programoje
Tikslinés populiacijos
dalis (proc.),
dalyvavusi asmeny,
priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy Nenustatomas, nes
50 | didelés rizikos 44,26 37,42 118,29 46,28 39,00 118,66 47,52 40,80 116,45 | skirtumas su LR

grupei, atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

vidurkiu yra neesminis
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BUA 4 priedas

TIKSLINES GRUPES IR VSS PASLAUGOS GAVEJO IDENTIFIKAVIMO PROCESAS

Zingsnis

Informaciné bazeé

Paaiskinimai, pavyzdzZiai ir pan.

Tiksliné grupé formuojama, jvertinus problemos
mastg ir priezastis, su sveikata susijusius elgsenos,
gyvenimo biido, aplinkos veiksnius, atitikimg Salies
strateginiuose dokumentuose ivardintiems
visuomenés sveikatos prioritetams, statistinius Salies
rodiklius ir pan. Kitaip tariant, pirmiausia svarbu
apibrézti kriterijus, pagal kuriuos §i tiksliné grupé bus
suformuota.
1. Kriterijy apibréZimas.
Nustatomi kriterijai, kurie yra svarbiis konkrecios
VSS paslaugos teikimui.
Kriterijai gali biti:

¢ sveikatos rizikos veiksniai,

o demografiniai duomenys,

e socioekonominiai duomenys,

e bendrosios sveikatos problemos,

e kitos charakteristikos, turinCios jtakos VSS
paslaugai ir/ ar nustatytai visuomenés problemai.

Atliekant tikslinés grupés identifikavima, rodiklius, Kkurie
apibudinty tikslinés grupés pozymius, renkami i§ $iy Saltiniy:

e Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy saraSo, pateikto LR sveikatos apsaugos ministro 2003
m. rugpjicio 11 d. jsakyme Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo*,

e Higienos instituto sveikatos rodikliy saraso®.

e WHOSIS™ — Interaktyvi PSO statistinés informacijos
sistema, apimanti duomenis i§ 193 saliy.

e HFA-DB *- pagrindinis PSO Europos regioninio
biuro statistinés informacijos Saltinis apie Europos valstybiy
gyventojy sveikatg.

e EUROSTAT® — Europos Sajungos (ES) statistikos
tarnyba.

o Lietuvos sveikatos rodikliy informaciné sistem354;

e Higienos instituto registrai®® ir kitos duomeny bazés®®;

e Lietuvos Respublikos Statistikos departamento
duomeny baze®’;

e Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné
sistema SVEIDRA,

Sveikatos rizikos veiksniuy pavyzdziai:
e Tabako vartojimas
e Alkoholio vartojimas
e  Psichotropiniy medziagy vartojimas,
e Per mazas ar per didelis KMI
e Per mazas vaisiy ir darZoviy
vartojimas
¢ Nepakankamas fizinis aktyvumas
e  Menopauze
o Kt
Socioekonominiy rodikliy pavyzdziai:
o Uzimtumas
e Seimos sudétis
e Sgsaja su skurdo riba ar socialine
atskirtimi
e Dalyvavimas nusikalstamose veikose
Demografiniy rodikliy pavyzdZiai:
o AmZius
o  Lytis
o Gyvenamoji vietové

> http://www.hi.It/uploads/pdf/statistika/rodikliai.html
5! https://www.who.int/whosis/en/

52 https://gateway.euro.who.int/en/hfa-explorer/

>3 https://ec.europa.eu/eurostat/

> http://www.hi. It/It/Isris.html

> http://www.hi.It/registrai.html

*® http://www.hi.It/sveikatos-statistika.html

> https://osp.stat.gov. It/

%8 https://www.ktlk.It/istaigoms/is/
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Zingsnis

Informaciné bazeé

Paaiskinimai, pavyzdziai ir pan.

e Svietimo valdymo informacinés sistema SVIS®;

e Savivaldybiy administracijos kaupiami su
savivaldybés gyventojais susij¢ statistiniai duomenys;

e NVO, jstaigy ir organizacijy teikianCiy savivaldybeés
gyventojams specifines socialines, sveikatos ar kitas paslaugas
kaupiami tam tikry gyventojy grupiy duomenys;

e kity patikimy informacijos Saltiniy valdomi su iskelta
problema susij¢ statistiniai duomenys.

Vienas paprasciausiy bidy:

e naudotis BUA 2 priede pateiktu rodikliy sarasu;

e iSnagrinéti Lietuvos strateginiy dokumenty nuostatas
(BUA 1 priedas), kuriose i§ anksto pazymétos kai kurios
tikslinés grupés;

e pasinaudoti BUA minétame VSP Sarase pateiktu kai
kuriy paslaugy tiksliniy grupiy identifikavimu.

Bendryju sveikatos problemy pavyzdziai:
o Sergamumas onkologinémis ligomis
o Sergamumas létinémis
neinfekcinémis ligomis
Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu
Kt.

Apibrézus kriterijus, pagal kuriuos nustatoma tiksliné
grupé (tai yra i kg turi baiti orientuota konkreti VSS
paslauga, kad kuo efektyviau biity sprendziama

visuomenés  sveikatos  problema), nurodomas
konkretus VSS  paslaugos tikslinés  grupés
pavadinimas.

2 Zingsnis. Nustatyti, kiek Sios tikslinés grupés
atstovy yra konkrelioje savivaldybéje (tikslinés
grupés skaitlingumas).

Pagal 1-ame zingsnyje identifikuotus poZymius,
nustatomas tikslinés grupés skaitlingumas.

VSS paslaugos ApraSymo rengéjas turi nurodyti tikslinés
grupés apimties nustatymo savivaldybéje biida. Pasirenkamas
vienas i§ Siy budy:

1. Atrenkant pagal vieSai pasiekiamoje oficialioje
statistinéje informacijoje pateiktus sveikatos rodiklius, kuriuos

yra galimybé identifikuoti pagal savivaldybes (remiantis
auksc¢iau minétais Saltiniais);
2. Atliekant tikslines gyventojy apklausas

savivaldybéje;

3. Vertinant sveikatos rodiklius galimai susijusius su
analizuojama problema (pvz. didelé tikimybé, kad asmuo,
sergantis plauciy véZiu, ritké) arba atsizvelgiant | Lietuvoje
atliekamy suaugusiyjy ir vaiky gyvensenos tyrimy (HBSC,
MONICA, suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimas ir kt.) apibendrintus
duomenis pagal savivaldybes.

Pastaba: Lietuvoje tikslinés grupés apimtj pagal sveikatos
rizikos veiksnius nustatyti yra sudétinga, kadangi iSanalizavus
Siuo metu galiojancius LR teisés aktus sveikatos srityje, daroma

% http://www.svis.smm.lt/
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Zingsnis

Informaciné bazeé

Paaiskinimai, pavyzdziai ir pan.

i8vada, kad Siai dienai Lietuvoje néra metody, leidzianciy
tiksliai identifikuoti grupés apimtj pagal sveikatos rizikos
veiksnius. Tokia informacija dazniausiai turi tik ASP] pacienty
asmens sveikatos istorijose.

Aprasyme pateikus biida, kaip apskaiCiuoti tikslinés
grupés apimtj, nurodoma, kokia dalis nuo identifikuotos
tikslinés grupés apimties turéty gauti ApraSyme numatytas
paslaugas, tam kad biity pasiektas ApraSyme numatytas
tolimasis Aprasymo tikslas. Skirtingoje literatiiroje nurodoma
skirtinga apimtis — nuo bent 10% iki 20°* proc. Todél Aprasymo
rengéjas tikslinés grupés apimties dalies savivaldybéje
nustatyma atlieka vienu i§ $iy budy:

1. Moksliniy S$altiniy analizéje nagrinéjama tema
arba specialisty/eksperty vertinimai. Siuo biidu apskaigiuojant
savivaldybéje tikslinés grupés dalj atlickama moksliniy
straipsniy analizé ir/ arba konsultuojamasi su nagrinéjamos
problemos zinovais/ekspertais/mokslininkais. Atsizvelgiant i jy
pasitlymus nustatoma tikslinés grupés dalis.

2. Reprezentatyvios imties skaiCiavimo metodas.
Imtis skai¢iuojama nuo bendros savivaldybés tikslinés grupés
dydzio esant 95 proc. tikimybei su 3 proc. paklaida.
Reprezentatyvios imties nustatymui galima naudoti internetines
imties skaiiuokles®,

Natiiralu, kad VSS paslauga negali buti suteikta i$
karto visai tikslinei grupei (ypa¢ kai tai lie¢ia
platesnio masto problemas), todél VSS paslauga
organizuojama mazesniam paslaugos gavéjy skaiciui.
tikslinés grupés atstova ,pritraukti, kad jis
pasirasyty paslaugos teikimo sutartj ir gauty Sia
paslauga?

3 Zingsnis. Pritraukiame tikslinés grupés atstovus ir

Formuojant VSS paslaugos gavéjy grupe nurodomi zingsniai,
kuriy pagrindu suformuojamos VSS paslaugos gavéjy grupés.
VSS paslaugos gavéjy grupés dydis priklauso nuo VSS
paslaugos tikslo ir intervencijy. ApraSant VSS paslauga, gavéjy
grupés optimalus dydis nustatomas pagal jam tinkancias
veiksmingas, moksliskai pagristas, pamatuojamas,
technologiskai jvertintas intervencijas.

Siuo atveju potencialiy paslaugy gavéjy sarasa
gali suteikti:

e Mokykly mokiniy sgrasas;

e Turima anksCiau paslaugas gavusiy
asmeny duomeny baze;

e ASP], NVO turimi gyventojy sarasai;

e Darbdaviy (imoniy), veikianCiy tam
tikrose ekonominés veiklos srityse, sarasai
(pvz., duomenys prieinami per Registry
centra).

% Projekto “Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ir jy teikimui reikalingos infrastruktiiros modelis”
®Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo valdymo modelis
http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/VSS_paslaugu_teikimo_valdymo_Mod.pdf

62 http://www.raosoft.com/samplesize.html
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Zingsnis

Informaciné bazeé

Paaiskinimai, pavyzdziai ir pan.

potencialius VSS paslaugos gavéjus jtraukiame |
paslaugos gavima:

Socialiné reklama

VSB skelbiama informacija (socialiniai
tinklai, VSB ir/ar savivaldybés tinklapis)
Ankstesniy paslaugos gavéjy
rekomendacijos

Ivairiy VSB organizuojamy renginiy metu
skleidziama informacija

Tiesioginis kreipimasis tikslinés grupés
lankymosi vietose

Socialiniai partneriai ir pan. Institucijos
(pvz., interesy grupés, mokyklos, ASP],
NVO ir kt.)

Tuo atveju, jei tikslinés grupés atstovas gauna
tiesioginj siuntimag i§ ASP], $i veikla gali duoti
papildomo postiimio kreiptis i VSB dél paslaugos.

Atkreipiamas démesys, kad HiSorés*
informacijos gavimas gali biiti apsunkintas,
atsizvelgiant | Asmens duomeny apsaugos
jstatymo nuostatas.
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informavimas ar pan.):

Formuojant VSS paslaugos gavéjy grupes, VSS paslaugos teikéjas taip pat turi atsizvelgti | tai,
kuriam asmeny ratui gali suteikti konkrecig paslaugg vienu metu (pvz., jei konsultacija neefektyvi
daugiau kaip 10 asmeny turiniai grupei, tai paslaugai ,konsultacija“ paslaugos teikéjas neturéty
formuoti 15 asmeny grupés). Rekomenduojami tokie paslaugos gavéjy grupés dydziai (priklausomai
nuo to, kokius konkreCius veiksmus paslaugos teikéjas atliks, vykdant paslauga — mokymai,

Planuojami VSS paslaugos
Eil. veiksmai, gavéju
Nr. teikiant VSS | rekomenduojamas NOMENEIES
paslaugg dydis
Konkretus dydis nenustatomas, informacija teikiama jvairiais
Nenustatomas biidais (pvz., ziniasklaidos priemonémis, neskiriant tikslinés
1. Informavimas grupés)
Visai gavéjy grupei Informacija teikiama planuojamai paslaugos gavéjy grupei
(siuntimas adresaty sarasui)
2. Konsultavimas | Individualios Dalyvauja tik paslaugos gavéjas (esant poreikiui, gali dalyvauti dar
konsultacijos vienas paslaugos gavéjo atstovas — pvz., vertimui, pagalbai ar pan.)
Konsultacijos labai Rekomenduojama, kad konsultavimo grupe nesudaryty daugiau nei
mazose grupése 5 asmenys vienu metu
3. Mokymas Iki 12 asmeny Mokymai, artimi diskusijoms, paskaitomis konkrec¢iomis temomis,
(paskaitos, derinant su konsultavimu ir atvejo analize
diskusijos, 13-24 asmeny Mokymai, skirti kompaktinei grupei, artimi seminaro, atviros
seminarai, diskusijos formy mokymams
kursai ir pan.) 25-50 asmeny Bendresnio pobiidzio mokymai, skirti konkre¢iai tikslinei grupei,
turintys specifiniy Ziniy perdavimo pozymiy
51 ir daugiau asmeny | Plataus profilio mokymai, dazniausiai organizuojami kelioms
grupéms — pvz., maisto piramidé, prieskoniy vartojimas ir pan.
Mokymai dazniausiai skirti ne konkrecioms rizikos grupéms, bet
jvairioms tikslinéms grupéms
4, Sveikos Sios intervencijos gavéjy grupés dydis nustatomas pagal kai, kokiam auks¢iau apibréztam
gyvensenos intervencijy tipui Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo konkretus veiksmas yra labiausiai
jgudziy artimas (konsultavimas, mokymas ar informavimas)
formavimas
5. Sveikatos BUA rengéjy nuomone, tai VSB atlickama jprasta veikla, nepriskirtina konkreciai vykdomai
stiprinimo paslaugai, todél jai negali buti nustatomas gavéjy grupés dydis
veiklos

organizavimas

Saltinis: sudaryta autoriy

86



REIKALAVIMAI VSS PASLAUGU TEIKEJAMS

BUA 5 priedas

Kompetencija
(kvalifikacijos tobulinimas, kélimas, Cive s
T el . . . . . Igudziai
Specialistai Kvalifikacija kvalifikacijos pagrindu jgytos naujos (patirtis)
Zinios ir gebéjimai, kuriuos galima P
parodyti)
Visuomenés  sveikatos | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro | 2002 m. sausio 28 d. Lietuvos Respublikos | Reikalavimai patir¢iai
prieziiros  specialistas, | 2007 m. Lapkri¢io 15 d. jsakymas Nr. V-918 , D¢l | sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. 58 | nereglamentuojami.
vykdantis  visuomenés | savivaldybés visuomenés sveikatos biure privalomy | ,,Dél  sveikatos  priezitiros  specialisty
sveikatos stiprinima pareigybiy sgraso ir joms keliamy kvalifikaciniy | profesinés kompetencijos patikrinimo
reikalavimy apra$y patvirtinimo“. tvarkos®.
Specialistas,  vykdantis | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos | Lietuvos Respublikos sveikatos
licencijuojama 2010 m. spalio 1 d. jsakymas Nr. V-868 ,Dé¢l | ministro 2010 m. spalio 1 d. jsakymas Nr. V- | apsaugos ministro 2010 m.
visuomenés  sveikatos | visuomenés sveikatos priezitiros veiklos licencijavimo | 868 ,,Dél visuomenés sveikatos priezitiros | spalio 1 d. jsakymas Nr. V-868
veikla taisykliy patvirtinimo® (suvestiné redakcija 2017-01- | veiklos licencijavimo taisykliy patvirtinimo* | ,,Dél  visuomenés sveikatos
01). (suvestiné redakcija 2017-01-01). priezitiros veiklos
licencijavimo taisykliy
patvirtinimo* (suvestiné
redakcija 2017-01-01).
Vykdantis Teisés akty, susijusiy su asmens sveikatos priezitros | 1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos | Reikalavimai patir¢iai
licencijuojamg  asmens | specialisty licencijavimu, sgrasas: ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymas | nereglamentuojami.
sveikatos priezitiros Nr.58 ,,D¢l Sveikatos priezitiros specialisty
veikla. 1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugséjo | profesinés kompetencijos patikrinimo
14 d. nutarimas Nr. 1069 "Dél treciyjy Saliy | tvarkos”.
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy
pripazinimo"; 2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio
18 d. nutarimas Nr. 637 "D¢l Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo
jstatymo jgyvendinimo";

3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2000 m.
gruodzio 15 d. nutarimas Nr. 1458 ,Dél konkreéiy
valstybés rinkliavos dydziy ir Sios rinkliavos mokéjimo
ir grazinimo taisykliy patvirtinimo*;

ministro 1995 m. balandzio 25 d. jsakymas
Nr. 217 Dél Lietuvos medicinos normos MN
7:1995 ,Medicinos  gydytojas.  Funkcijos,
pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybé*
patvirtinimo*.
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Specialistai

Kvalifikacija

Kompetencija
(kvalifikacijos tobulinimas, kélimas,
kvalifikacijos pagrindu jgytos naujos

Zinios ir gebéjimai, kuriuos galima

parodyti)

Igudziai
(patirtis)

4. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. birzelio
23 d. nutarimas Nr. 690 ,,D¢l Gydytojy medicinos
praktikos licencijy registro reorganizavimo j Sveikatos
priezitiros ir farmacijos specialisty praktikos licencijy
registra ir Sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty
praktikos licencijy registro nuostaty patvirtinimo*.

5.Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. gruodzio 11 d. jsakymas Nr. V-1134 D¢l
bendrosios praktikos slaugytojo, akuserio,
biomedicinos technologo, burnos higienisto, danty
techniko, dietisto, ergoterapeuto, gydytojo odontologo
padéjéjo, Kkineziterapeuto, masazuotojo profesinés
kvalifikacijos vertinimo komisijos sudarymo, jos
nuostaty ir paraiSkos dél bendrosios praktikos
slaugytojo, akuserio, biomedicinos technologo, burnos
higienisto, danty techniko, dietisto, ergoterapeuto,
gydytojo odontologo padéjéjo, kineziterapeuto,
masazuotojo profesinés kvalifikacijos vertinimo ir
pripazinimo formos patvirtinimo*.

Vykdantis veikla, kuriai
nereikia specialiy
leidimy ar licencijy

Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymas 1996
m. rugpjucio 13 d. Nr. [-1491.

Viesyjy pirkimy tarnybos Direktoriaus jsakymas ,,Dél
mazos vertés pirkimy tvarkos apraso
patvirtinimo®, 2017 m. birZelio 28 d. Nr. 1S-97.

Lietuvos  Respublikos  vieSyjy  pirkimy
istatymas 1996 m. rugpjucio 13 d. Nr. [-1491.

VieSyjy pirkimy tarnybos Direktoriaus
isakymas ,,Dél mazos vertés pirkimy tvarkos
apraso patvirtinimo®. 2017 m. birzelio 28 d.
Nr. 1S-97.

Lietuvos Respublikos viesuyjy
pirkimy jstatymas 1996 m.
rugpjiicio 13 d. Nr. [-1491.

VieSyjy pirtkimy tarnybos
Direktoriaus  jsakymas ,,Dél
mazos vertés pirkimy tvarkos
apraSo patvirtinimo*. 2017 m.
birzelio 28 d. Nr. 1S-97.

Saltinis: sudaryta autoriy
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BUA 6 priedas

VSS PASLAUGU/ PASLAUGU GRUPES REIKALAVIMUS INFRASTRUKTURAI

REGLAMENTUOJANTYS TEISES AKTAI

Reikalavimai
patalpoms

Teisés aktai

Bendrieji
reikalavimai
patalpoms

Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2016 m. spalio 27 d. jsakymas Nr. D1-713 ,,Dél
statybos techninio reglamento STR 1.01.03:2017 ,,Statiniy klasifikavimas* patvirtinimo.
Lietuvos higienos norma HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir visuomeniniy pastaty patalpy
mikroklimatas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.
gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-1081 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 42:2009
,QGyvenamyjy ir visuomeniniy pastaty patalpy mikroklimatas® patvirtinimo*.

Lietuvos higienos norma HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 23 d. jsakymu Nr. V- 455 ) Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo
vandens saugos ir kokybés reikalavimai patvirtinimo*.

Respublikinés statybos normos RSN 26-90 ,,Vandens vartojimo normos®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos statybos ir urbanistikos ministerijos ir Lietuvos Respublikos
aplinkos apsaugos departamento 1991 m. birZelio 24 d. jsakymu Nr. 79/76.

Statybos techninis reglamentas STR 2.09.02:2005 ,,Sildymas, védinimas ir oro
kondicionavimas®, patvirtintas Lietuvos Respublikos aplinkos ministro 2005 m. birzelio 9
d. jsakymu Nr. D1-289 , D¢l Statybos techninio reglamento STR 2.09.02:2005 ,,Sildymas,
védinimas ir oro kondicionavimas* patvirtinimo*;

Statybos techninis reglamentas STR 1.12.05:2010 ,,Privalomieji statiniy (gyvenamyjy
namy) naudojimo ir priezitiros reikalavimai®, patvirtintas Lietuvos Respublikos aplinkos
ministro 2002 m. liepos 1 d. jsakymu Nr. 351 ,,Dél statybos techninio reglamento STR
1.12.05:2002 ,,Gyvenamyjy namy naudojimo ir prieziiiros privalomieji reikalavimai ir jy
igyvendinimo tvarka“ patvirtinimo*;

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 13 d. jsakymo Nr.
V-604 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 33:2011 ,,TriukSmo ribiniai dydziai
gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose bei jy aplinkoje patvirtinimo*
pakeitimo.

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. kovo 13 d. jsakymo Nr. V-
190 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 30:2009 ,Infragarsas ir zemo daznio garsai:
ribiniai dydziai gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose® patvirtinimo*
pakeitimo.

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. balandzio 30 d. jsakymo
Nr. V-520 HN 98:2014 ,Natiralus ir dirbtinis darbo viety apsvietimas. ApSvietos
maziausios ribinés vertés ir bendrieji matavimo reikalavimai®.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutarimas Nr. 501 ,,Dél buities, sanitariniy ir higienos
patalpy jrengimo reikalavimy apraSo patvirtinimo* patvirtintas 2003 m. balandzio 24 d.
(nauja redakcija nuo 2017-07-11).

Specialigji
reikalavimai
patalpoms

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymo
Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
pakeitimo.

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. spalio 30 d. jsakymo Nr.
V-1208 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 131:2015 ,Vaiky zaidimy aikstelés ir
patalpos. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo* pakeitimo.

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjtcio 10 d. jsakymo
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Reikalavimai
patalpoms

Teisés aktai

Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo.
D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakymo Nr.
V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymo Nr.
V-599 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 20:2012 ,Neformaliojo vaiky S§vietimo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* pakeitimo.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 13 d. jsakymas Nr. V-
632 ,,Dél leidimy-higienos™ D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013
m. geguzés 27 d. jsakymo Nr. V-551 Dél Lietuvos higienos normos HN 123:2013 ,,Sporto
klubo paslaugy sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo s pasy iSdavimo taisykliy
patvirtinimo®.

Reikalavimai
inventoriui ir
priemonéms
patalpose

Priemoniy ir jrangos licencijuojamai visuomenés sveikatos priezitros veiklai vykdyti
sarasas patvirtintas 2009 m. rugséjo 1 d. LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-
713.

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 27 d. jsakymo Nr.
V-551 D¢l Lietuvos higienos normos HN 123:2013 ,,Sporto klubo paslaugy sveikatos
saugos reikalavimai‘ patvirtinimo.

Kompiuterinei ir
programinei
irangai

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. kovo 2 d. jsakymo Nr. V-
199 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 80:2011 ,,Elektromagnetinis laukas darbo vietose
ir gyvenamojoje aplinkoje. Parametry normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10
kHz-300 GHz radijo dazniy juostoje* patvirtinimo* pakeitimo.

Lietuvos Respublikos higienos norma 32:2004 ,,Darbas su videoterminalais. Saugos ir
sveikatos reikalavimai® patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. vasario 12 d. jsakymu Nr. V-65.

Transporto ir/ar
kitoms rysio
priemonéms

Lietuvos Respublikos keliy transporto kodeksas.

Lietuvos Respublikos elektroniniy rysiy jstatymas.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2011 m. gruodzio 7 d. nutarimas Nr. 1434 D¢l keliy
transporto veiklos licencijavimo taisykliy patvirtinimo®.

Dél Rysio konfidencialumo patikrinimy atlikimo taisykliy patvirtinimo (Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2005 m. liepos 20 d. nutarimas Nr. 807).

Saltinis: sudaryta autoriy

90




BUA 7 priedas

VSS PASLAUGU FORMAVIMO IR DETALIZAVIMO (NUO PAVADINIMO IKI INTERVENCIJU APIBUDINIMO)

PAVYZDZIAI

Pavyzdys 1 (BUA rengéjy pasiilymai):

VSS paslaugos pavadinimas:

Vaiky ir paaugliy, priskiriamy rizikos grupéms, psichikos sveikatos gerinimas (psichinio atsparumo didinimas), vykdant
narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijg ir uztikrinant saugia vaikyste¢/ paauglyste

V'SS paslaugos paskirtis:

Narkotiky ir kity psichotropiniy medziagy vartojimui ir priklausomybei nuo §iy medziagy vartojimo mazinti skirtos priemonés
yra labai svarbios, siekiant saugios pilnametystés. Taipogi tai yra reik§mingas savizudybiy prevencijos elementas. Dél §ios
priezasties VSS paslauga skirta nuoseklioms veikloms, susijusioms su narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojimo
apim¢iy mazinimo skatinimu, $iy medziagy vartojimo pasekmiy (jskaitant mirtinguma) pasireiSkimo mazinimu, visuomenés
$vietimo ir susijusiy informavimo, pagalbos paslaugy prieinamumo didinimu

VSS paslaugos probleminés sritys:

Narkotiniy medziagy vartojimo prevencija

Psichikos sveikatos gerinimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés
grupés“:

Mokyklinio amziaus vaikai (nuo 7 iki 19 mety)

Mokyklinio amZiaus vaiky tévai

Su VSS paslauga susije rodikliai
(iskaitant netiesiogine jtaka)®:

Bandymy zudytis (X60—-X64, X66—X84) skaicius 100 000 gyv.

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy

Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy

% pavyzdzio intervencijos suformuotos pagal VSP Saraso duomenis, taigi tikslinés grupés nurodomos pagal minétame dokumente priimta tikslinés grupés isskyrima
% Rodikliai nurodomi pagal savivaldybés lygmeniu stebimy visuomenés sveikatos rodikliy sarasa. Detaliau zr. BUA 2 prieda. Rodikliy gali biti daugiau, jei jy stebéjimo
poreikj nustato VSS paslaugos ApraSymo rengéjas. Tokiu atveju VSS paslaugos ApraSymo rengéjas turi nurodyti rodiklio apskai¢iavimo metodika, reik§miy steb&jimo

duomeny bazg ir pan.
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VSS paslaugos
teikimo tikslas

VSS paslaugos

VSS paslaugg sudarancios

Narkotiky vartojimo
apim¢iy mazinimas ir
vartojimo prevencija

teikimo . . Intervencijos tipas, biidas ir formos
v S Intervencijos
uzdaviniai
Suteikti daugiau Mokiniy grupés (iki 8 zmoniy) Tipas Mokymas
ziniy vaikams/ mokymas narkotiniy ir psichotropiniy | Buidas Paskaita (paskaity ciklas). Paskaity temas parenka VSS
paaugliams ir jy medziagy vartojimo prevencijos paslaugos ApraSymo rengéjas ir/ arba savivaldybes
tévams apie srityje VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
narkotiky ir teikima)
psichotropiniy Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
medZziagy grupése)
vartojimo Psichoaktyviy medZiagy vartojimo Tipas Mokymas
neiglamas prevencijos tévams ar teisétiems Biidas Paskaita (paskaity ciklas). Paskaity temas parenka VSS
pasekmes ir atstovams mokymas paslaugos ApraSymo rengéjas ir/ arba savivaldybés
PO_\’elkl asmens, VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
S€Imos, teikima)
VISUOMCNES Forma Darbas auditorijoje/ saléje
sveikatai Tévy grupés (iki 8 zmoniy) mokymas | Tipas Mokymas
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy | Budas Paskaita (paskaity ciklas). Paskaity temas parenka VSS
vartojimo prevencijos tema paslaugos Aprasymo rengéjas ir/ arba savivaldybés
VSB, teikiantis paslauga (organizuojantis paslaugos
teikima)
Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
grupése)
Informacijos teikimas apie, pvz.: Tipas Informavimas
- neigiamas pasekmes ir poveikj Biidas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
asmens, $§eimos, visuomenés grupéms pavidalu);
sveikatai; b) jteikimas mokymy metu.
- narkotiky ir psichotropiniy Forma a) lankstinukai;
medziagy vartojimo sumazinimo b) brositiros;
bidus ir priemones ¢) informaciniai lapeliai;
d) plakatai;
e) kt.
Vaiky ir jaunuoliy | Mokinio individualus mokymas Tipas Mokymas
tévams suteikti narkotiky ir psichotropiniy medziagy | Budas Atskiri mokymai, nustatomi pagal atvejo analizg.
daugiau ziniy, vartojimo prevencijos srityje Temas, trukme ir periodiSkuma nustato savivaldybés
padedanciy VSB, teikiantis paslauga (organizuojantis paslaugos
iSaiskinti teikima). Vertinant paslaugos kaina, §i dalis turéty
narkotiky ir vertinama atskirai
psichotropiniy Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje
medZiagy Mokinio individualus konsultavimas | Tipas Konsultavimas
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VSS paslaugos
teikimo tikslas

VSS paslaugos
teikimo
uzdaviniai

VSS paslaugg sudarancios
intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

vartojimo atvejus

narkotiky ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos tema

Budas

a) atvejo analizg;

b) veiksmy plano sudarymas;

¢) individualios konsultacijos;

d) papildomy specialisty pritraukimo poreikio
vertinimas;

e) kt.

Forma

Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

Mokiniy grupés (iki 8 Zzmoniy)
konsultavimas narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos srityje

Tipas

Konsultavimas

Budas

a) konkreciy pavyzdziy analizé;

b) veiksmy ir iniciatyvy, taikyty priemoniy analiz¢;
¢) grupinés konsultacijos;

d) kt.

Forma

Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
grupése)

Tévy individualus mokymas
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos tema

Tipas

Mokymas

Budas

Atskiri mokymai, nustatomi pagal atvejo analize.
Temas, trukme ir periodiskuma nustato savivaldybés
VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
teikima). Vertinant paslaugos kaina, §i dalis turéty
vertinama atskirai

Forma

Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

Tévy individualus konsultavimas
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos tema

Tipas

Konsultavimas

Budas

a) atvejo analizé;

b) veiksmy plano sudarymas;

¢) individualios konsultacijos;

d) papildomy specialisty pritraukimo poreikio
vertinimas;

e) kt.

Forma

Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

Tévy grupés (iki 8 Zzmoniy)

Tipas

Konsultavimas
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VSS paslaugos

VSS paslaugos

VSS paslaugg sudarancios

S X teikimo . . Intervencijos tipas, biidas ir formos
teikimo tikslas e . . intervencijos
uzdaviniai
konsultavimas narkotiniy ir Biadas a) konkreciy pavyzdziy analizé;
psichotropiniy medziagy vartojimo b) veiksmy ir iniciatyvy, taikyty priemoniy analiz¢;
prevencijos tema ¢) grupinés konsultacijos;
d) kt.
Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
grupése)
Psichinio atsparumo Tinkamos ir Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) Tipas Mokymas
nepalankiems pakankamos mokymas psichikos sveikatos Budas Paskaita (paskaity ciklas). Paskaity temas parenka VSS
aplinkos veiksniams informacijos apie | stiprinimo srityje paslaugos Aprasymo rengéjas ir/ arba savivaldybés
stiprinimas, mazinant | psichinj VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
priklausomybés ir atsparuma, stresa,, teikima)
vartojimo atsiradimo | priklausomybes ir Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
priezastis kitus rizikos grupése)
veiksnius Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) Tipas Mokymas
suteikimas mokymas smurto ir paty¢iy Biidas Paskaita (paskaity ciklas). Paskaity temas parenka VSS
vaikams/ prevencijos temomis paslaugos ApraSymo rengéjas ir/ arba savivaldybés
paaugliams ir jy VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
tevams teikima)
Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
grupése)
Informacijos teikimas apie, pvz.: Tipas Informavimas
- nepalankius veiksnius, galin¢ius
turéti jtakos narkotiniy medziagy
vartojimui ir priklausomybéms; Biadas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
- psichinj atsparuma tokiems grupéms pavidalu);
nepalankiems veiksniams; b) jteikimas mokymy metu.
- mokéjimg pasakyti ,,ne* vartojimui | Forma a) lankstinukai;
ir/ ar vartojan¢iam ,,draugui b) brosidros;
- galimybes gauti pagalba (kur ¢) informaciniai lapeliai;
kreiptis, kaip pranesti ir pan.) d) veiksmy planas, kontakty sgraSas, pagalba galin¢iy
suteikti jstaigy duomenys ir pan.;
e) kt.
Suteikti daugiau Mokinio individualus mokymas Tipas Mokymas

94



VSS paslaugos

VSS paslaugos

VSS paslaugg sudarancios

S X teikimo . . Intervencijos tipas, biidas ir formos
teikimo tikslas v .. intervencijos
uzdaviniai
Ziniy apie psichikos sveikatos stiprinimo srityje | Budas Atskiri mokymai, nustatomi pagal atvejo analizg.
psichikos Temas, trukmg ir periodiSkuma nustato savivaldybés
sveikatos VSB, teikiantis paslaugg (organizuojantis paslaugos
stiprinimo teikimag). Vertinant paslaugos kaina, §i dalis turéty
galimybes (pvz., vertinama atskirai
veiksmus ir . S— .
elgseng), sickiant _ . Fc_>rma Darbas kal;mete ar pan. nedidel¢je patalpoje
sumazinti rizikos Mpkl_nlo mdn_ndualus konsultavimas | Tipas Konsultavimas
veiksniy poveikj psichikos sveikatos tema Badas a) atvejo analizg;
asmenims, b) _veiks_mut p_lano sudaryrr_\_as;
jtariamiems c) |nd|y|duallos ko.ns.ultam jos; .
vartojanéius d) p_ap_lldomq specialisty pritraukimo poreikio
narkotikus ir vertinimas;
psichotropines e) kt.
medziagas - R -
Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje
Mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) Tipas Konsultavimas
konsultavimas psichikos sveikatos Budas a) konkreciy pavyzdziy analizé;
stiprinimo tema b) veiksmy ir iniciatyvy, taikyty priemoniy analizg;
¢) grupinés konsultacijos;
d) kt.
Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje (mazose
grupése)
Tévy grupés (iki 8 zmoniy) Tipas Konsultavimas
konsultavimas psichikos sveikatos Bidas 2) konkretiy pavyzdziy analize;
tema b) veiksmy ir iniciatyvy, taikyty priemoniy analiz¢;
¢) grupinés konsultacijos;
d) kt.
Forma Darbas kabinete ar pan. nedidel¢je patalpoje (mazose

grupese)
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Pavyzdys 2 (BUA rengéjy pasiilymai):

VSS paslaugos pavadinimas:

Besilaukianciy Seimy sveikos gyvensenos skatinimas, uztikrinant gyvenimo pradzios sveikatg ir tvaruma

VSS paslaugos paskirtis:

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje nurodoma, kad svarbu ,,stiprinti sveikos gyvensenos jgtidziy formavima

Seimoje [ir mokykloje]“. Kuo anksciau tokie jgiidziai formuojami ir kuo sékmingiau taikomi artimiausioje aplinkoje, tuo
didesné tikimybé Siems jglidziams jsitvirtinti ir biiti tinkamai taikomiems kasdienéje veikloje. Vaikui tai reikSty poveik],

daromg nuo pat gyvybés uzmezgimo pradzios — ir Seimoje. Atitinkamai svarbu, kad tokie jgtidziai biity pradzioje ugdomi
besilaukian¢ioms Seimoms

VSS paslaugos probleminés sritys:

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija

Fizinio aktyvumo skatinimas

Psichikos sveikatos gerinimas

Eduonies profilaktika ir burnos higienos jpro¢iy skatinimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés
grupeés:

Tiesioging tiksliné grupé:
a) besilaukian¢ios moterys
b) Seimos, auginancios kudikius (iki 1 m.)

Netiesioginé tiksliné grupé:

a) néstuma planuojancios moterys

b) paslaugy gavéjy Seimose augantys vaikai
c) besilaukian¢iy motery artimieji

Su VSS paslauga susije rodikliai
(iskaitant netiesiogine itakq)es:

Kudikiy, iimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.))

% Rodikliai nurodomi pagal savivaldybés lygmeniu stebimy visuomenés sveikatos rodikliy sarada. Detaliau zr. BUA 2 prieda. Rodikliy gali biti daugiau, jei jy stebéjimo
poreikj nustato VSS paslaugos ApraSymo rengéjas. Tokiu atveju VSS paslaugos ApraSymo rengéjas turi nurodyti rodiklio apskai¢iavimo metodika, reikSmiy stebéjimo

duomeny bazg ir pan.
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VSS paslaugos
teikimo tikslas

VSS paslaugos

VSS paslaugg sudarancios

Stiprinti sveikos
gyvensenos jgidziy
formavimg Seimoje

teikimo . . Intervencijos tipas, biidas ir formos
v S Intervencijos
uzdaviniai
Suteikti daugiau Informacijos rengimas ir sklaida Tipas Informavimas
ziniy apie mamos | (sveikos besilaukianciyjy ir kiidikiy Biudas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
ir vaiko sveikg mitybos klausimais) grupéms pavidalu);
mityba b) iteikimas mokymy metu.
Forma a) lankstinukai;
b) brosiiiros;
¢) informaciniai lapeliai;
d) rekomenduojamy knygy saraso sudarymas ir
teikimas;
e) kt.
Mokymai apie sveika besilaukian¢ios | Tipas Mokymas
moters mitybg Biidas Paskaita (paskaity ciklas) apie moters mitybg néstumo
metu
Forma Darbas auditorijoje
Mokymai apie naujagimiy ir kidikiy | Tipas Mokymas
mityba Bidas Paskaita (paskaity ciklas) apie naujagimio ir ktidikio
maitinimg
Forma Darbas auditorijoje
Suteikti daugiau Mokymai sveiko fizinio aktyvumo Tipas Mokymas
ziniy apie sveikg igtidziy ugdymo klausimais Biidas
judéjima néstumo Paskaita (paskaity ciklas) apie sveika fizinj aktyvuma
metu ir fizinio néstumo metu, pratimy ir pan. veiklos demonstravimas
aktyvumo svarbg Forma a) darbas auditorijoje;
pirmaisiais vaiko b) demonstravimas gimnastikos/ sporto sal¢je ar kitoje
metais patalpoje, kurioje sudarytos salygos pratimy
demonstravimui
Nésciyjy mankstos (sveiko fizinio Tipas Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas
aktyvumo jgudziy formavimas) Budas Tipiniy mankstos besilaukian¢ioms moterims pratimy
rodymas, paai$kinimas, pratimy plano atlikimo kontrolé
Forma Uzsiémimai gimnastikos/ sporto saléje ar kitoje
patalpoje, kurioje sudarytos salygos mankstai
Suteikti daugiau Informacijos rengimas ir sklaida Tipas Informavimas
. psichinés (n_e Stumo, glmdym o,.poglmdmlo Biidas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
sve_lk_atos laikotarpio klausimais) grupéms pavidalu);
gerinimo

b) jteikimas mokymy metu.
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VSS paslaugos
teikimo tikslas

VSS paslaugos
teikimo
uzdaviniai

VSS paslaugg sudarancios
intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

klausimais

Forma

a) lankstinukai;

b) brosiiiros;

¢) informaciniai lapeliai;

d) rekomenduojamy knygy saraso sudarymas ir
teikimas;

e) kt.

Mokymai psichinio atsparumo,
teigiamos psichikos sveikatos
palaikymo temomis

Tipas

Mokymas

Budas

Paskaita (paskaity ciklas) apie psichikos sveikatos biikle
ir poky¢ius néStumo metu, pogimdiniu laikotarpiu;
veiksniy, turin€iy jtakos psichikos sveikatai, nustatymas
ir valdymas, siekiant teigiamos psichikos biisenos,
streso valdymas ir pan.

Forma

Darbas auditorijoje

Suteikti daugiau
Ziniy burnos
higienos
palaikymo
svarbos
klausimais

Informacijos rengimas ir sklaida
(burnos higienos jprociy formavimo
ir palaikymo klausimais)

Tipas

Informavimas

Budas

a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
grupéms pavidalu);
b) iteikimas mokymy metu.

Forma

a) lankstinukai;

b) brositros;

¢) informaciniai lapeliai;

d) rekomenduojamy knygy saraso sudarymas ir
teikimas;

e) kt.

Mokymai apie néscigjy ir vaiky
burnos prieziiira

Tipas

Mokymas

Budas

Paskaita (paskaity ciklas) apie moters danty priezitirg ir
burnos higienos poky¢ius néstumo metu, kidikio danty
ir burnos higienos ypatumus

Forma

Darbas auditorijoje
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BUA 8 priedas

VSS PASLAUGOS KAINODAROS IR APMOKEJIMO SCHEMA

Atlikus ankstesniuose BUA skyriuose apibréztus algoritmo 1-8 Zingsnius (BUA 4.1-4.8 dalis),
VSS paslaugos potencialus teikéjas (ar kitas VSS paslaugos teikimo Aprasymo rengéjas) jau turi visg
biting informacijg apie planuojamga teikti VSS paslauga:

e Kokiam asmeny skaiCiui, grupéms bus teikiama konkreti paslauga (paslaugos gavéjy
grupés dydis);

¢ Kokios intervencijos ir kiti veiksmai sudarys VSS paslauga;

e Kokiy papildomy priemoniy it/ ar inventoriaus reikia, kad suteikti Sig paslauga;

e Kokiy asmeny, specialisty reikia, kad paslauga buty suteikta kokybiSkai ir numatyta
apimtimi;

e Ar VSS paslaugos suteikti bus pakankamos VSS paslaugos teikéjo patalpos, ar reikés
papildomai ieskoti saliy ar kity patalpy;

e [rpan.

Todél kitas zingsnis — apskaiciuoti konkre¢ios planuojamos teikti VSS paslaugos (arba VSS
paslaugos, kuriai rengiamas Aprasymas) kaing. VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos
teikimo ApraSymas, kaina — tai visy §ig paslauga sudaranciy intervencijy visy sudedamyjy daliy verciy
suma. Kitaip tariant, visy paslaugai suteikti naudotiny iStekliy (tiek vidaus, tiek iSorés) verté, iSreikSta
pinigais (Eur). VSS paslaugos Aprasymo rengé¢jas (VSS paslaugos teikéjas), apskai¢iuodamas
konkrecios paslaugos teikimo kaing, privalo laikytis tokios sekos:

1. Sudaryti tiksly kiekvienos VSS paslaugg sudarancios intervencijos sudedamasias dalis
(naudotinus isteklius);

2. Pagal Zemiau pateiktas formules apskaiciuoti kiekvienos intervencijos verte;

3. Paskai¢iavus kiekvienos intervencijos tiesiogines iSlaidas, pritaikius fiksuota
koeficienta, jvertinti neiesiogines iSlaidas;

4. Sudéti visy paslaugg sudaranciy intervencijy vertes.

VSS paslaugos kainos apskaic¢iavimo schema. Nustatant kaing, buty galima vadovautis vien
Specialios tikslinés dotacijos, skirtos valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés
sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti, poreikio apskai¢iavimo metodika®®, tagiau, apskaiciuojant VSS
srities paslaugos kaing, yra skirtumy:

e VSS paslauga gali buti skirta tiek konkreciai specifinei tikslinei grupei, tiek mazai
grupelei ar net konkre¢iam asmeniui — paslaugos kaina nepriklauso nuo aptarnaujamos teritorijos ar
konkrecios savivaldybés gyventojy skaiciaus;

e VSS paslaugg sudaro komponentai, kuriy vertés yra skirtingos jvairiuose Lietuvos
taskuose (pvz., skiriasi darbo uZzmokestis tas pacias pareigas einantiems asmenims, skiriasi patalpy
nuomos kainos, pvz., didmiestyje ir periferijoje);

e VSB gali naudoti savo patalpas paslaugy teikimui. Jei savivaldybés VSB naudoja savo
patalpas paslaugos teikimui, jis iSvengia patalpy nuomos paslaugy pirkimo, ta¢iau | paslaugos kaing
turéty buti jskai¢iuojamos paslaugos teikejo iSlaidos, susijusios su patalpy iSlaikymu.

% patvirtinta LR Sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932, aktuali redakcija nuo 2019-12-21;
https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/I1t/TAD/TAIS.457906/asr
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BUA nurodomos Remiantis "taisyklémis",

LR Sveikatos ministro pagrindinés VSS paslaugos konkrecios savivaldybeés
jsakymu tvirtinamas BUA kainos nustatymo VSB nustato teiktinos VSS
"taisykleés" paslaugos kaing (vertg)

1 Pav. VSS paslaugos kainos nustatymo schema
Saltinis: sudaryta autoriy

Kuo gera schema? SAM islaiko kontrolés funkcijg, yra paslaugos teikimui skiriamy 1ésy
tinkamumo sekimas, kaina nustatoma visoje Lietuvoje pagal unifikuotus reikalavimus, SAM gali
iSlaikyti esminius apribojimus paslaugos teikimui. Tuo paciu SAM sudaro salygas savivaldybéms turéti
tam tikrg laisve dél paslaugy kainy nustatymo pagal savivaldybés situacija. Be to, SAM nereikéty
kasmet perzitréti konkreciy VSS paslaugy jkainiy, kaip tai turéty buti daroma, jei paslaugos kaina biity
nustatyta VSS paslaugos AprasSyme, kuris tvirtinamas SAM jsakymu.

Kaip tai veikia?

1. SAM nustato iSlaidy kategorijas, kurios gali ir negali bati finansuojamos i§ valstybés
dotacijos, teikiant VSS paslaugg pagal ApraSyma. Atskiroms paslaugoms, kurioms rengiami ApraSymai,
gali biiti nustatomi vienodi ar skirtingi reikalavimai.

2. SAM nustato VSS kainos apskai¢iavimo mechanizmg (formul¢ ir apskai¢iavimo
mechanizma);

3. Papildomi reikalavimai ir apribojimai (jei tokiy reikéty) nustatomi konkre¢iy VSS
paslaugy teikimo ApraSymuose;

4. Savivaldybiy VSB, vadovaudamiesi ApraSymais bei atsizvelgdami ] savo teritorijos
specifikg (konkreCiy kainos sudedamyjy daliy vertes), nustato paslaugy kainas ir jas tvirtina VSB
direktoriaus jsakymu.

Ilgainiui SAM, kaupdama informacija apie ty paciy VSS paslaugy teikimo kainas skirtingose
savivaldybése, gali jas palyginti ir nustatyti vienoda kaing, taciau dé¢l Siy veiksmy tikslingumo biitina
atlikti bent minimaly paslaugy kainy monitoringg. Kadangi $iuo metu paslaugos néra ,,jkainotos®, néra
pagrindiniy ApraSymy ar pan. reglamenty, tokie veiksmai negali biiti prognozuojami.

Pagrindinés kainos apskai¢iavimo nuostatos (taikytinos bet kuriai VSS paslaugai, kuriai
rengiamas VSS paslaugos teikimo Aprasymas) pateikiamos lenteléje.

Lentelé 1. Pagrindinés kainos apskai¢iavimo nuostatos

Eil.

NI, Nuostatos

1. Netinkamos finansuoti kainos sudedamosios dalys:

- llgalaikio materialiojo turto jsigijimas

- llgalaikio nematerialiojo turto jsigijimas

- Trumpalaikio materialaus turto jsigijimas (jei Sis turtas néra visiS$kai sunaudojamas per paslaugos teikimo
laikotarpj)

2. Prekiy pirkimo atveju privalu vadovautis:
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Eil.
Nr.

Nuostatos

- LR viesyjy pirkimy jstatymu
- savivaldybés VSB patvirtintomis pirkimy taisyklémis
- atsizvelgiant | BVPZ ir EVRK klasifikavimus

Jei VSS paslaugai suteikti biitina papildomy prekiy/ paslaugy pirkimas, apskaiciuojant prekiy ir paslaugy
ikainius naudojami vidutiniai prekiy ir paslaugy jkainiai rinkoje:

- vidutiniai jkainiai apskaiciuojami, el. pastu apklausus maziausiai tris paslaugy ar prekiy teikéjus
- 1 VSS paslaugos tiesiogines i§laidas traukiamas minimalus prekeés/ paslaugos jkainis

I VSS paslaugos kaing traukiamos tik btinos paslaugos teikimo prekes/ paslaugos, t. y. tik tokios prekés/
paslaugos, be kuriy nebus pasiektas paslaugos teikimo tikslas ar paslauga negalés biiti suteikta ApraSyme
numatyta apimtimi/ saglygomis.

Islaidos nepriskiriamos netiesioginiy iSlaidy kategorijai tuo atveju, jei jos gali biiti priskirtos prie
konkrecios VSS paslauga sudarancios intervencijos; jei gali buti tiksliai apskaiciuotos; jei jos nesusijusios
su konkrecios VSS paslaugos teikimu.

Saltinis: sudaryta autoriy

Prekeés (trumpalaikis materialusis turtas) ir paslaugos perkamos tik tuo atveju, jei jos biitinos

paslaugos teikimui, t. y.:

¢ be Siy prekiy pirkimo nebus pasiektas paslaugos teikimo tikslas;
e iy intervencijy/ veiksniy negali atlikti savivaldybés VSB.
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BUA 9 priedas

VSS PASLAUGOS APRASYMO RENGIMO PRINCIPU SUVESTINE

1. Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unifikavimo aprasas
yra teiktiny visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy struktiirizavimo ir vienodo formato kokybés bei
reikalavimy taikymo taisyklés, kuriy privalo laikytis bet kuris visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy
teikéjas (organizatorius), savo aptarnaujamoje teritorijoje teikiantis (organizuojantis) Sias paslaugas:

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga (toliau — VSS paslauga) — paslaugos teikéjo ir
paslaugos uzsakovo susitarimu grindziamas paslaugos teikéjo mokslo jrodymais gristos veiklos
rezultatas, kuriuo siekiama formuoti sveikesnés gyvensenos jgudzius zmogui ir kurti sveikatos
stiprinimui palankig aplinkg visuomenei. Siekiant, kad VSS paslaugos visoje Salies teritorijoje biity
teikiamos, laikantis vienody (standartizuoty) kokybés, apimties ir efektyvumo reikalavimy, bet kuriai
VSS paslaugai turéty biti parengtas VSS paslaugos teikimo apraSymas (toliau — VSS paslaugos
ApraSymas).

VSS paslaugos ApraSymas — tai dokumentas, kuriame apibréziami pagrindiniai reikalavimai
VSS paslaugos teikimui ir organizavimui: VSS paslaugos teikimo tikslas, planuojamas poveikis
visuomenei (tikslinei grupei), paslaugos paskirtis, paslauga sudarantys veiksmai (intervencijos) ir kiti
reikalavimai. VSS paslaugos teikimo Aprasymo forma pateikiama BUA 1 priede. Bet kuri VSS
paslauga turéty biiti teikiama pagal atskiru Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintg atitinkamos visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos teikimo Aprasyma.

Bendrinis visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo unifikavimo aprasas (toliau —
BUA) nustato VSS paslaugos Aprasymo rengimo algoritma, t. y. pateikia VSS paslaugy teikimo
Aprasymo formg (BUA 1 priedas) ir jos pildymo instrukcijas. BUA paskirtis — nustatyti unifikuotus
reikalavimus bet kurios visuomenés sveikatos stiprinimo (toliau — VSS) paslaugos teikimo ApraSymui
parengti, siekiant vienodos VSS paslaugos kokybés, garantuoti galimybe VSS paslaugos teikimo
rezultatus vienodu pagrindu vertinti skirtingose savivaldybése, taip pat savivaldybiy visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklos rezultatus lyginti tarpusavyje.

2. BUA nuostatos taikomos Lietuvos nacionalinei sveikatos sistemai priklausan¢ioms
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijai (toliau — SAM) pavaldZioms jstaigoms ir
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams, pagal §§ BUA teikiantiems VSS paslaugas ir/ arba
rengiantiems VSS paslaugy teikimo apraSymus. Savivaldybiy administracijos pagal kompetencija
uztikrina, kad savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai vykdyty BUA ir VSS paslaugy Aprasymy
reikalavimus.

VSS paslaugos teikimo ApraSymas rengiamas VSS paslaugai, kai VSS paslaugg sudaro
vienas ar keli veiksmai (intervencijos). Tai gali biiti:

e viena intervencija (pvz., vienas SiaurietiSko €¢jimo uzsiémimas VSB prieigose);

e kelios intervencijos (apima vieng probleming sritj ir yra vienodo tipo: mokymai
Jvairiomis temomis fizinio aktyvumo skatinimo tema, skirti vienai tikslinei grupei);

e kelios intervencijos (apima keleta probleminiy sri¢iy ir yra vienodo/ skirtingy tipy:
derinami sveikos gyvensenos ir taisyklingos mitybos reikalavimai);

e atskiras VSS paslaugos probleminés srities vertinimas yra, kai VSS paslaugos sudaro
integruotos (jgyvendinamos keliy sektoriy prevencinés programos) paslaugos dalj: Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programa, kuri apima kelias VSS paslaugas ir skirtingas intervencijos risis.

3. Remiantis VSS paslaugos Aprasymo formoje (BUA 1 priedas) pildomos $ios
sudedamosios dalys: VSS paslaugos pavadinimas; VSS paslaugos teikimo paskirtis; VSS paslaugos
teikimo tikslas ir uzdaviniai; VSS paslaugos dalyviai (teikéjai ir gavéjai), VSS paslauga sudarancios
intervencijos, kvalifikaciniai reikalavimai VSS paslaugos teikéjui; reikalavimai, keliami VSS paslaugos
teikimo infrastruktirai; VSS paslaugos teikimo vertinimo kriterijai; VSS paslaugos teikimo kainos
nustatymas:
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VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos Aprasymas, pavadinimas. VSS paslaugos
teikimo formoje jvardijama VSS paslauga, kuriai rengiamas VSS paslaugos teikimo ApraSymas.
Formuojant VSS paslaugos pavadinima, Aprasymo rengé¢jas privalo uztikrinti, kad pavadinimas:

e bty informatyvus;

e aiskus ir ne per ilgas;

e vienareikSmiskas;

e nurodyty VSS paslaugos probleming sritj;

e nurodyty VSS paslaugos paskirtj (bent i§ dalies nurodyty, kam skirta VSS paslauga);

e VSS paslaugos pavadinimas taip pat gali jvardinti taikytinas intervencijas ir/ arba
jvardinti teiktinos VSS paslaugos tiksling grupe (ar apibrézti dalj tikslinés grupés parametry).

VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos ApraSymas, paskirties dalyje nurodoma,
kam skirta §i VSS paslauga — pvz., probleminé sritis, visuomenés sveikatos prioritety jgyvendinimas ar
pan. Teiktinos VSS paslaugos ApraSyme VSS paslaugos paskirtis nurodo aktualios VSS probleminés
srities rizikos taskus. Apibréziant VSS paslaugos paskirtj, Apra§ymo rengéjas privalo nurodyti:

e kokioms visuomenés sveikatos problemoms spresti skirta VSS paslauga;

e koki poveiki numatoma sukelti VSS paslaugos teikimu, sprendziant visuomenés
sveikatos problema (-as);

e su kokiais visuomenés sveikatos rodikliais siejamas VSS paslaugos teikimas.

VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos ApraSymas, teikimo tikslas ir uZdaviniai
nurodo pagrindinius konkrecius siekiamus pokycius, teikiant VSS paslauga/ organizuojant VSS
paslaugos teikima — kokiy visuomenés sveikatos problemy sprendimy siekiama, kokj poveikj numatoma
uztikrinti, kam numatoma daryti tiesioginj poveikj ir pan. — detalizuojant ir iSplec¢iant VSS paslaugos
paskirties dalj, apibréziant VSS paslaugos teikimo paskirtj laike/ teritorijoje/ siekiamy rodikliy
matmenimis ar kt. Formuodamas VSS paslaugos teikimo tikslus ir uzdavinius, VSS paslaugos
Aprasymo rengéjas gali vadovautis moksliniais tyrimais, SAM stebimus kriterijus ir rodiklius
reglamentuojanciais, tarptautinémis gerosiomis praktikomis (kai yra pagristy nuomoniy, kad Sios
praktikos buty tinkamai pritaikytos Lietuvoje), visuomenés sveikatos duomeny bazémis.
Rekomenduojama, kad VSS paslaugos teikimo tikslai baty:

e konkretiis, specifiniai, t. y. bty aiSku, ko konkreciai siekiama ir kaip tai turi biiti

pasiekta;
¢ iSmatuojami, t. y. uZduodantys parametrus, pagal kuriuos jvertinamas tikslo pasiekimas;
e pasiekiami, t. y. realis, atitinkantys galimybes;
e prasmingi, t. y. atitinkantys svarbiausius visuomenés poreikius visuomenés sveikatos
srityje.

e apriboti laike, t. y. turi biiti numatytas tikslo jvykdymo terminas.
Rekomenduojama vadovautis nuostata, kad vienai VSS paslaugai keliamas vienas tikslas.
Tikslui detalizuoti keliami VSS paslaugos teikimo uZdaviniai, Kurie:
e nurodo tikslo siekimo biuidus;
e detalizuoja tikslo sudedamagsias dalis (jei, pvz., tikslas susij¢s su daugiau kaip 1
problemine sritimi);
e struktiirizuoja VSS paslaugos teikimo eiga.

VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos ApraSymas, dalyviai yra Sios paslaugos
teikéjai ir gavéjai. VSS paslauga teikia (organizuoja) LNSS dalyviai, dazniausiai savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai savo aptarnaujamoje teritorijoje. Nurodant VSS paslaugos teikéjus, \/SS
paslaugos ApraSymo reng¢jas privalo nurodyti tuos teikéjus, kurie teikia tik VSS paslaugg sudarancias
intervencijas. Papildomus susijusiy paslaugy (ne VSS paslaugy srities) teikéjus VSS paslaugos
ApraSymo rengeéjas gali nurodyti, apibidinant Siy papildomy paslaugy pridétinés vertés poveikij
aprasomai VSS paslaugai.
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VSS paslaugos gavéjas — tai tikslinés grupés, kuriai skirta apraSoma VSS paslauga, dalis.
VSS paslaugos tiksling grupe gali sudaryti:
e savivaldybés gyventojas (individuali paslauga);
e savivaldybés gyventojy rizikos grupé, formuojama pagal teisinés bazes reikalavimus;
e rizikos grupés aplinkg formuojantys asmenys (sutuoktiniai, tévai, vaikai, giminés, kt.).
Kadangi VSS paslauga skirta konkrec¢iai visuomenés grupei su artimais rizikos rodikliais,
VSS paslaugos Aprasymo rengéjas privalo nurodyti:
e kriterijus, pagal kuriuos iSskiriama tiksliné grupé (nustatoma tiksliné grupé);
e jvertinti (apskaiciuoti), kiek tokiy potencialiy VSS paslaugos gavéjy yra konkrecioje
VSS paslaugos teikéjo aptarnaujamoje teritorijoje (nustatomas tikslinés grupés skaitlingumas);
e jvertinti, kokiai daliai (ar visai tikslinei grupei) planuojama suteikti VSS paslauga;
e sudaryti konkrecias VSS paslaugos teikimo gavéjy grupes (kai paslauga teikiama ne
individualiai), kurioms bus teikiama VSS paslauga (nurodomi konkreios paslaugos gavéjy grupiy
sudarymo principai, biidai ir paslaugy gavéjy grupiy dydziai).

VSS paslaugg sudaro atskiri veiksmai (intervencijos), kuriy skai¢ius priklauso nuo VSS
paslaugos paskirties, pobtdzio, tikslinés grupés apimties, rizikos veiksniy ir kity VSS paslaugos
charakteristiky. Nurodant VSS paslauga sudarancias intervencijas, privalu:

e jvardinti kiekvieng intervencijg ir apibrézti jos teikimo laike parametrus: teikimo
trukme, periodiskuma ir pan.;
e apibréZti intervencijos tipg, biidg ir forma.

VSS paslauga turi sudaryti tik veiksmingos intervencijos, kurios gali iS8aukti apibrézta
planuojama poveikj visuomenés sveikatos rodikliams ir probleminéms sritims. Intervencijy
veiksmingumo vertinimas atlieckamas, kai VSS paslaugos rengéjas:

e atlicka veiksmingy intervencijy budy paieska ir atrankg atlikty technologijy vertinimo
duomeny bazése;

e atlieka sisteming moksliniy publikacijy apzvalga;

¢ analizuoja tarptautiniu mastu pripazintas gergsias praktikas identifikuotai visuomeneés
sveikatos problemai spresti;

¢ jvertina mokslininky ir specialisty rekomendacijas;

¢ konsultuojasi su jvairiomis atitinkamoje srityje veikian¢iomis institucijomis.

VSS paslaugos, kuriai rengiamas VSS paslaugos ApraSymas, biitina nurodyti VSS paslaugos
teikéjui keliamus kvalifikacinius reikalavimus — 7Zmogiskyjy iStekliy kompetencijg ir poreikj. VSS
paslaugos ApraSyme nurodomi reikalavimai tiems specialistams, kurie teikia (organizuoja) VSS
paslauga, t. y. atlieka paslaugg sudarancias intervencijas. VSS paslaugos ApraSymo rengéjas,
sudarydamas intervencijy sarasa, gali kiekvienai intervencijai nurodyti atskirus specialistus ir jiems
keliamus reikalavimus arba sudaryti bendra VSS paslaugg teikianCiy specialisty sgraSg ir Siems
specialistams keliamus reikalavimus.

Visuomenés sveikatos specialistai, teikiantys visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga, turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais nustatomus kvalifikacinius
reikalavimus visuomenés sveikatos specialistams bei kitus teisinius dokumentus, reglamentuojancius
reikalavimus, keliamus VSS paslaugg (ir ja sudarancias intervencijas) teikiantiems specialistams. Teisés
akty, reglamentuojan¢iy VSS paslaugos (ir ja sudaranciy intervencijy) teikimg, perziiira (ir sgraSo
tikslinimas atitinkamuose VSS paslaugy ApraSymuose) turi biiti atlieckama ne reciau, kaip vieng karta
per metus (pvz., einamyjy mety sausio menesj, prieS savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams
tvirtinant VSS paslaugy teikimo kainas/ jkainius).

VSS paslaugos Aprasyme turi biiti nurodomi Sios paslaugos teikimo infrastruktiirai keliami
reikalavimai. Reikalavimai infrastruktiirai, kurioje teikiama VSS paslauga (ir jg sudarancios
intervencijos), nustatomi tam, kad bty uztikrinama sveikatos ir veiklos sauga (atitikimas higieniniams
reikalavimams) bei paslaugy teikimo efektyvumas. Priklausomai nuo VSS paslaugg sudaranciy
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intervencijy pobtdzio, gali biiti nustatomi reikalavimai $iai su paslaugos teikimu susijusiai
infrastruktiirai:

e patalpoms;

e inventoriui ir priemonéms, naudojamiems VSS paslaugos teikimo metu;

e kompiuterinei ir/ ar programinei jrangai;

e transporto priemonéms;

e rySio priemonéms;

¢ intervencijy, teikiamy lauko saglygomis, infrastrukturai;

e gali biti numatomi reikalavimai kitoms paslauga apibrézianc¢ioms charakteristikoms,
siekiant uztikrinti VSS paslaugos teikimo kokybe. Aprasymo rengéjas gali pateikti ir papildomus
reikalavimus infrastruktiirai ar atskiroms jos dalims (pvz., kai tiksling grupe sudaro nejgaliis asmenys),
taciau jie neturéty buti pertekliniai.

Nurodomi reikalavimai tik tokiai infrastruktiirai, kuri tiesiogiai susijusi su VSS paslaugos
teikimu (pvz., reikalavimai specializuotoms patalpoms ir/ ar inventoriui, jei vykdomos fizinio aktyvumo
skatinimo veiklos; ta¢iau nenurodomi reikalavimai kompiuterinei jrangai, kai ji naudojama tik VSS
paslaugos administravimui — pvz., ataskaity rengimui).

VSS paslaugos ApraSyme turi biiti numatytas adekvatus VSS paslaugos teikimo vertinimas.
VSS paslaugos Aprasymo rengéjas nurodo rodiklius, pagal kuriuos vertinamas VSS paslaugos teikimas,
poveikis individui, asmeny grupei. Nurodomi VSS paslaugos teikimo vertinimo rodikliai, kuriais
matuojama:

e VSS paslaugos suteikimo kokybé (kaip faktiSkai suteikta VSS paslauga atitinka VSS
paslaugos Aprasyme nurodytas salygas);

e pastebétas/ nepastebétas VSS paslaugos poveikis konkreciam paslaugos gavéjui
(individui ir/ ar paslaugos gavéjy grupei): formy pildymas, apklausa ir pan.;

e labai svarbu jvertinti matuotiny rodikliy skirtumg pries teikiant paslaugg ir po paslaugos
suteikimo, kadangi rodiklio kitimas/ nekitimas/ kitimo kryptis formuoja pagrindg VSS paslaugos
teikimo tikslingumui vertinti;

Vertinant VSS paslaugg, iSskiriami kokybiniai ir kiekybiniai VSS paslaugos teikimo
vertinimo rodikliai. VSS paslaugos ApraSymo rengéjas nurodo:

e Kiekybinius vertinimo rodiklius, kurie atspindi buidingus matuojamus pokycius, t. y.
rodikliy matavimas atliekamas pries ir po VSS paslaugos suteikimo.

e Kokybinius vertinimo rodiklius, kurie atspindi VSS paslaugos gavéjo pasitenkinima
suteikta paslauga ir/ ar, esant galimybei — VSS paslaugos gavéjo elgsenos, pozitrio j tam tikrus
paslaugos teikimo aspektus pokycius. Vertinimas atliekamas po VSS paslaugos suteikimo.

VSS paslaugos kainodaros procesg sudaro 2 etapai:

e tvirtinant konkrecios VSS paslaugos ApraSymga, nustatomi pagrindiniai reikalavimai
VSS paslaugos kainos sudedamosioms dalims, salygos ir apribojimai, leidZiantys jvertinti, kokios
sgnaudos turéty buti traktuojamos tinkamos ir netinkamos biati jtrauktos | paslaugos apskaitg.
Tinkamomis laikomos sanaudos, tiesiogiai ar netiesiogiai susijusios su VSS paslaugos teikimu, ir
neprieStaraujancios visuomenés sveikatos stiprinimo srities paslaugy dotacijy skyrimo principy (taikomy
SAM).

e vadovaujantis VSS paslaugy ApraSyme nurodyty kainos sudedamyjy daliy tinkamumo
principy, kiekvienas savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jvertina (apskaiciuoja) Sios paslaugos
teikimo kaing savo aptarnaujamoje teritorijoje ir ja tvirtina direktoriaus jsakymu. Paslaugos teikimo
kaina gali biiti perziiirima ne daZniau kaip vieng kartg per metus.

VSS paslaugos teikimo kaina — tai visy S$ig paslauga sudarancioms intervencijoms
sunaudojamy iStekliy (vidaus ir iSorés) verciy suma, iSreikSta pinigais. Nustatant VSS paslaugos, kuriai
rengiamas VSS paslaugos AprasSymas, kaing, VSS ApraSymo rengéjas apibrézia sgnaudy, sudaranciy
VSS paslaugos teikimo kaing:

¢ tinkamumga (kokios sagnaudos gali biti jtraukiamos j VSS paslaugos apskaiciavimg);
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e VSS paslaugos teikimo kainos apskai¢iavimo formulg ir sudedamasias dalis.
Rekomenduojama, kad VSS paslaugg sudaryty:
a). tiesiogings i8laidos. Tiesioginés iSlaidos — tai tiesiogiai susij¢ materialiniai ir Zmogiskieji
iStekliai, butini paslaugai suteikti:

e Darbo uzmokescio fondas savivaldybés VSB darbuotojams, tiesiogiai teikiantiems
VSS paslauga/ paslaugg sudarancias intervencijas. DUF sudaro visuomenés sveikatos stiprinimo
specialisty darbo uzmokesCio bei valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio draudimo ir
nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondas, skirtas VSS paslaugos
(paslaugg sudaranciy intervencijy) suteikimui;

e Kitos (tiesioginés) islaidos — tai tiesiogiai su intervencijos (-y) teikimu susijusiy
prekiy ir / ar paslaugy pirkimy ver¢iy suma. Prekiy ir / ar paslaugy kainos apskaic¢iuojamos, apklausus
tris analogiSkos prekés/ paslaugos teikéjus rinkoje bei paskaiciavus jy sitilomos kainos vidurkj

b). netiesioginés iSlaidos. Netiesiogines islaidos — tai iSlaidos, kuriy poreikis kyla i§ VSS
paslaugos teikimo proceso, taciau negali buti priskirtos konkreciai paslaugg sudaranciai intervencijai ir
tokiu biidu tiksliai jvertintas. Sios i§laidos patiriamos, organizuojant paslaugos teikima — pvz., rengiant
susijusias ataskaitas, ruoSiant patalpas paslaugos teikimui, apmokant patalpy islaikymo ir komunalines
sanaudas bei pan., kai néra tikslinga atskirti paslaugos teikimui patiriamy iSlaidy nuo bendros jstaigos
veiklos panasiy iSlaidy.

VSS paslaugos kaina apskai¢iuojama:

e Jvertinama kiekvienos VSS paslauga sudarancios intervencijos teikimo tiesioginiy ir
netiesioginiy i$laidy suma;
e Sudedamos visy VSS paslauga sudaranciy intervencijy vertés:

Tiesioginés islaidos:
VSS specialisto
(paslaugos
Intervencijos/ teikéjo) darbo
VSS paslauga urmokeséio Kitos islaidos, Netiesioginés i§laidos
sudaranciy fondas (jskaitant tiesiogiai (fiksuotas koeficientas: 25 Bendra
intervencijy valstybinio susijusios su proc. nuo tiesioginiy islaidy intervencijos
kainos socialinio intervencijos vertés atitinkamai teikimo kaina, Eur
sudedamosios | draudimo jmokas | atlikimu (prekiy ir intervencijai)
dalys ir pan. paslaugy
mokeséius), pirkimas)
skirtas suteikti
konkrecias
intervencijas
| 1 1l \Y
Intervencija * vV@)=1a)+1
1 DUF (1) KI (1) (DUF (1) + KI (1)) *0,25 (1) + 11 (1)
Intervencija * vVE2)=12)+1l
by DUF (2) Kl (2) (DUF (2) + Kl (2)) * 0,25 (2) + 111 (2)
Intervencija - IV (N)=T1(N)+1l
N DUF (N) KI (N) (DUF (N) + KI (N)) * 0,25 (N) + 111 (N)
V-0 stupelio
Bendra VSS palsaugos teikimo kaina: eilu¢iy bendra
verté

4. Pagal BUA reikalavimus parengti VSS paslaugy ApraSymai, laikantis BUA 1 priede
pateiktos formos, tvirtinami atskirais LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymais. Jsakymuose taip pat
gali buti nurodomas VSS paslaugy teikimo pagal atskirus ApraSymus kontrolés/ stebésenos
mechanizmas, pvz.:
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e Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, pasibaigus kalendoriniams metams, iki
einamyjy mety sausio 15 dienos Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui rastu ir elektroniniu pastu
(smlpc@smlpc.lt) pateikia visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy, vykdyty pagal VSS paslaugos
teikimo Aprasymus, suvesting.

e Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras apibendrina i§ savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury gautas metines ataskaitas, veda jy rezultaty apskaitg ir iki einamyjy mety vasario 15
dienos pateikia jy suvesting LR Sveikatos apsaugos ministerijai.
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Il. RENGTINY VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGU
APRASYMU SARASO PARENGIMAS

IVADAS

2018 m. lapkri¢io 27 d. paslaugy pirkimo sutarties Nr. SMLPC2018/62 priedo ,,Techniné
specifikacija® 8.2 punktas nurodo, kad turi buti ,,parengtas aktualus savivaldybéms rengtiny VSS
paslaugy apraSymy prioritety sarasas; prioritety sarasas parengiamas pagal BUA nuostatas®:

e Tos pacios Techninés specifikacijos 11 punkte patikslinta, kad sarasas turi buti
parengtas VSS paslaugy, ,,aktualiy savivaldybéms dabartiniam periodui, apraSymams.

e Taip pat nurodyta (Techninés specifikacijos 11.1 punktas), kad saraSe ,,rengtiny
paslaugy apraSymai iSdéstomi savivaldybiy prioritety tvarka“.

Taigi, Sis darbo (BUA II dalis) tikslas — identifikuoti aktualias savivaldybéms dabartiniam
periodui VSS paslaugas ir sudaryti aktualiy savivaldybéms rengtiny VSS paslaugy aprasymy
prioritety sgrasq (toliau Siame darbe vadinamg ,,Prioritety sarasas*).

Visuomeneés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo valdymo modelyje®’, i kurj atsizvelgti taip
pat rekomenduojama Sutartyje, apibrézta, kad:

e 1.5.1 dalis ,,Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy
planavimas nacionaliniu lygiu, Lietuvos Respublikos Seimui ir Vyriausybei patvirtinus strategijas bei
nacionalines programas, yra pakankamas. Nustatomos prioritetinés visuomenes sveikatos ir visuomeneés
sveikatos stiprinimo kryptys, planuojamos vykdyti intervencijos ir siektini rezultatai nacionaliniu mastu,
taCiau nedetalizuojamos visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy apimtys;

e 1.5.2 dalis ,,Apibendrinant galima daryti iSvada, kad savivaldybés lygyje visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugy strateginés poveikio kryptys ir siekiami rezultatai planuojami tvirtinant
savivaldybiy strategijas. Konkrecios visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos, veiklos, veiksmai, jy
kiekiai ir tikslinés grupés, siekiami produkto ir rezultaty kriterijai, numatomi atlikti konkreciais metais,
tvirtinami tik paslaugy teikéjo — visuomeneés sveikatos biuro metiniuose planuose. Pabréztina, kad
savivaldybés lygyje iki 2018 mety nebuvo ilgalaikio (bent keleriy mety) VSS paslaugy planavimo*.

Taigi, rengiant §] darbg, biitina apibrézti VSS paslaugy prioritetus savivaldybiy lygmeniu,

nepamirstant $iy paslaugy sasajos su nacionalinio lygmens visuomenés sveikatos stiprinimo prioritetais.

%7 Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo modelis. SMLPC, 2018. Prieiga per internetg:
http://www.smlpc.lt/media/image/Programos%20ir%20projektai/\VVSS_paslaugu_teikimo_valdymo_Mod.pdf
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1. RENGTINU VSS PASLAUGU APRASYMU PRIORITETU SARASO
SUDARYMAS

Pries pateikiant konkreCiy VSS paslaugy prioritetus savivaldybiy lygmeniu, svarbu suprasti:

¢ nacionaliniu lygmeniu galioja strateginiai dokumentai, kuriy nuostatas (jskaitant tikslus,
uzdavinius, veiklas ir jas atspindinCius visuomenés sveikatos rodiklius) VSB perkéelé | kasmet rengiamas
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas (unifikuotas stebimy 50-ties rodikliy saraSas,
pateiktas BUA 3 priede);

e Savo stebésenos ataskaitose be apibrézty rodikliy saraso savivaldybiy VSB nustato
prioritetines veiklos kryptis — sveikatos problemas (ir/ arba rodiklius), kuriems planuoja skirti didZiausig
démesj kaip prioritetinéms, kadangi biitent Sioje kryptyse (rodikliuose) VSB mato didziausias
problemas. Svarbu paminéti, kad ne visi ,,raudonojoje* zonoje atsiduriantys rodikliai savivaldybiy VSB
nurodomi kaip prioritetiniai — kartais j prioritetiniy rodikliy sarasg jeina ,,geltonosios* zonos rodikliai.
Kadangi VSB i§ dalies suteikta laisvé, nustatant prioriteta, ne visi VSB nustatyti prioritetai gali atitikti
poreikius biitent Sioje savivaldybéje®®:

e Higienos institutas, apibendrings visy savivaldybiy gautas visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitas, nustato nacionalinio lygio prioritetines veiklos kryptis (pagal tai, kiek
savivaldybiy nurodo tam tikras Kryptis kaip prioritetines);

e Pagal Sutarties salygas, Prioritety sgrasas turéty biiti nustatomas savivaldybiy lygmeniu,
tai yra papildyti nacionalines veiklos kryptis papildomomis, aktualiomis tik konkreciose savivaldybése,
VSS paslaugomis. D¢l Sios priezasties BUA I dalyje buvo jvesta ,,esminio skirtumo* sgvoka, kuri leisty
identifikuoti probleminius rodiklius konkrecios savivaldybés lygmeniu. Toje pacioje dalyje nurodytas
algoritmas, leidziantis kiekvienai savivaldybei savarankiSkai jsivertinti savo visuomenés sveikatos
rodikliy reikSmes ir sudaryti savajj prioritetiniy rodikliy sarasa (lygiagreciai vykdant nacionaliniu
lygmeniu iSskirtas veiklas).

Taigi, sudarant Prioritety sarasa, reikéty palyginti 3 jvairaus lygio prioritety sarasus:

1. HI apibendrinty prioritetiniy kryp€iy saraSas — Zr. Sio darbo 1.1 dalj;

2. Savivaldybiy VSB 2015-2017 m. visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose iSskirty
prioritetiniy kryp¢iy saraSas — Zr. Sio darbo 1.2 dalj;

3. ,,Probleminiy* rodikliy sgraSas pagal ,,esminio skirtumo* sgvoka (sudarytas pagal BUA
I dalyje pateikta algoritmg) — Zr. $io darbo 1.3 dalj.

Visuomenés sveikatos gerinimas néra vieneriy mety veiklos rezultatas — tai ilgalaikis procesas,

todel idealiu atveju prioritetinés veikly kryptys (jskaitant VSS paslaugy kryptis) turéty biiti nustatomos

08 Tokig nuomong pateiké ir HI Suvestinéje 2017 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz 2017 m.;
http://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/savivaldybiu_ataskaitos/2017/Suvestine_2017.pdf
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savivaldybiy strateginiuose plétros ir veiklos planuose, taciau, deja, Siuose dokumentuose panasios

nuostatos nebuvo identifikuotos (zr. 1 prieda).

1.1. HI APIBENDRINTU PRIORITETINIU KRYPCIU SARASAS

Higienos institutas kasmet skelbia Suvestine savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg, kurioje (be kity analizés klausimy) analizuoja savivaldybiy VSB nustatytus veiklos prioritetus
(vad. ,,prioritetines problemines sritis*). Verta pastebéti, kad HI pateikia ne konkreciy atskiry rodikliy
prioritetus, bet apibendrintus duomenis — suvestines. Pvz., paskelbtoje Suvestinéje 2018 m. savivaldybiy

visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje® isskirtos §ios prioritetinés kryptys (Zr. 1 pav.):

1 pav. Prioritetiniy krypciy sarasas (HI apibendrinimas) — prioriteto mazéjimo tvarka

Prioritetiné sritis Savivaldybly skaities
2018 m.* 2017 m.* 2016 m.*

Traumos, nelaimingi
atsitikimai ~ (taip pat ir 32 34 29
savizudybés)
Socialiniai veiksniai 29 21 24
Kraujotakos sistemos ligos 14 17 16
Prevenciniy programy y s "
vykdymas
Alkoholis, narkotikai 13 14 15
Piktybiniai navikai B 7 7
Cukrinis diabetas 7 13 8
Vaiku burnos sveikata 2 9 3

* 2018 m. parengtose ataskaitose analizuojami 2017 m. duomenys. Analogiskai — 2017 ir 2016 m.
buvo analizuojami atitinkamai 2016 ir 2015 m. duomenys.

Saltinis: Suvestiné 2018 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita

Tame pacliame dokumente nurodyta, kad Traumy, nelaimingy atsitikimy (taip pat ir
savizudybés) prioritetinei veikly krypciai priklauso Sie 8 rodikliai:
1. Mirtingumas d¢l savizudybiy;
. Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy;

. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ amziaus grupéje;

. Mirtingumas del nukritimo;

2
3
4. Mirtingumas déel atsitiktinio paskendimo;
5
6. Mirtingumas dél transporto jvykiy;

7

. PésCiyjy mirtingumas d¢l transporto jvykiy;

% http://hi.It/uploads/pdf/padaliniai/savivaldybiu_ataskaitos/2018/Savivaldybiu_ataskaitu_suvestine %202018.pdf
7 Lentelé patikslinta 2019-06-25, po 11-0s dalies dokumento parengimo ir suderinimo
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8. Transporto jvykiuose patirty traumy skaicius.
Kadangi $i prioritetiné kryptis vyrauja visus 3 nagrinétus metus, visi 8 Sios grupés rodikliai
laikytini probleminiais — ir prioritetiniais (t. y. VSS paslaugos, nukreiptos j $iy rodikliy reikSmiy

mazinima, turéty biiti laikomos prioritetinémis).

1.2. SAVIVALDYBIU VSB 2015-2017 M. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITOSE ISSKIRTU PRIORITETINIU KRYPCIU SARASAS

Prioritety sgraso rengéjai nutare Siek tiek ,,iSskleisti HI sudaryta suvestine, prioriteta sudarant
pagal VSB paskelbtus veiklos prioritetus, taciau ne grupuojant atskirus rodiklius (sritimis, kaip tai daro
HI), o pateikiant ,,probleminiy rodikliy* prioriteto reitinga pagal tai, kaip juos nustaté patys VSB.

Prioritetiniy krypciy sarasas (prioriteto mazéjimo tvarka) pateiktas 1 lentel¢je, o iSklotiné — 2
priede:

e _Rodiklio pavadinimas®: rodikliai pateikiami pagal VSB taikomg unifikuota stebimy
visuomengs sveikatos rodikliy sarasa;
e _suma“ — tai, kiek karty atitinkamas rodiklis visy savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos ataskaitose 2015-2017 m."*

buvo minimas kaip ,probleminis prioritetinis“. Pvz.,
savivaldybéje N rodiklis K buvo minimas kaip probleminis-prioritetinis 2015 ir 2017 m., atitinkamai
Sioje savivaldybéje Sio rodiklio reik§mé — ,,2“. Atitinkamai surinkus duomenis apie §j rodiklj visose
savivaldybése, surenkama bendroji ,,suma‘“. Kuo didesné ,,sumos* reik§mé — tuo daugiau Sis rodiklis

nurodytas kaip probleminis-prioritetinis, t. y. tuo didesnis suminis prioritetas turéty buti jam suteiktas.

1 lentelé. Prioritetiniy kryp¢€iu sarasas (paciy VSB iSskirty probleminiy rodikliy-prioritetiniy

kryp¢iy) — prioriteto mazéjimo tvarka

Ellrl Rodiklio pavadinimas Suma
43 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 41
11(2) Sergamumas (nauji ir recidyvai) TB (A15-A19) 100 000 gyventojy 35
46 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 34
3(1) Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 31
44 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 26
25 Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 25
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
48 prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&8y, finansavimo 22
programoje
45 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 21
16 Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 21
8 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 20
13 Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 20
47 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 20
dél krities vézio finansavimo programoje
35 Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios TB atvejai 100 000 gyventojy 19

! Sio dokumento rengimo ir derinimo metu HI nebuvo paskelbes 2018 m. duomeny, todél buvo analizuojami paskutiniy
vie$ai prieinamy mety statistiniai duomenys — t. y. 2015-2017 m. laikotarpis
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Ellrl Rodiklio pavadinimas Suma
18 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 18
a1 Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty 18
ir iSrauty danty, dalis (proc.))
50 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 18
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
5 Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1000 gyventojy 16
12 Asmeny, Zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1000 darbingo 16
amziaus gyventojy
15 Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 15
24 Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 15
40 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis 15
medZziagomis programoje
42 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy 15
49 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios 15
diagnostikos finansavimo programoje
20 Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 13
29 Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 13
36 Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 13
4 Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 12
31 ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 12
6 Ilgalaikio nedarbo lygis 11
14 Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius 10 000 gyventojy 11
37 Kudikiy (vaiky iki | m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 11
17 Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10
19 Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 10
2 ISvengiamas mirtingumas 9
26 Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 9
(nusikaltimai)
30 ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy 9
38 2 mety amziaus vaiky MMR1(tymuy, epidemini(_) parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo 9
apimtys
39 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys 9
10 Socialinés pasalpas gavéjy skaicius 1000 gyventojy 6
11(1) UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 5
28 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 4
9 Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 vaiky 3
3(2) Bandymy zudytis (X60—-X64, X66—X84) skaicius 100 000 gyv. 3
33 Seimos medicinos paslaugas teikiandiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 3
34 Apsilankymy pas gydytojus skaiius, tenkantis vienam gyventojui 3
7 Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 2
32 Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius 2
1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 1
27 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais 1
- Sergamumas kvépavimo taky ligomis 1
- Mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy (K00-K93 Virskinimo sistemos ligos) 1

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis savivaldybiy VSB paskeltomis prioritetinémis probleminémis sritimis (pagal 2015-2017
m. savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitas; visos ataskaitos paskelbtos HI tinklapyje

http://www.hi.lt/It/savivaldybiu-visuomenes-sveikatos-stebesenos-ataskaitos.html)

1.3. PRIORITETO NUSTATYMAS PAGAL ,PROBLEMINIU* RODIKLIU
SARASA (BUA ,,ESMINIO SKIRTUMO* SAVOKOS PAGRINDU)

BUA 1 dalyje apibrézta schema, kaip kiekviena savivaldybé¢ (VSB) galéty ir ateityje turéty

nustatyti prioritetines poveikio sritis, vadovaujantis:
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e Stebimy visuomenés sveikatos rodikliy apimtimi (ne Salies, bet savivaldybés lygmens
rodikliai);

e Visuomenés sveikatos rodikliy reikSmiy analize;

¢ Esminio skirtumo sgvokos jvedimu.

BUA 3 priede pateiktas konkretus prioritetiniy poveikio sriciy/ prioritetiniy VSS paslaugy
sri¢iy i8skyrimo pavyzdys Vilniaus miesto savivaldybés rodikliy pagrindu.

Vadovaujantis BUA | dalyje pateiktu algoritmu, Sio darbo rengg¢jai atliko visy 60-ties Lietuvos
savivaldybiy stebimy visuomenés sveikatos rodikliy saraSo reikSmiy analiz¢. Tokia analizé atlikta,
sickiant nustatyti dabartiniam periodui savivaldybéms probleminius-prioritetinius rodiklius (tokia
analiz¢ konkrecCios savivaldybés atveju véliau turéty atlikti kiekvienas VSB, nustatant kity mety
prioritetines veiklos kryptis). Probleminiai-prioritetiniai rodikliai i$skirti tokia seka:

1. Atliekama visy 60 savivaldybiy 2015-2017 m. iSskirty visuomenés sveikatos rodikliy
reik§miy analize, identifikuojant tas reikSmes, kurios patenka j esminj skirtuma (palyginti su Lietuvos
vidurkiu);

2. Suskai¢iuojama, kiek savivaldybiy turi konkretaus rodiklio ,,problemines® reikSmes.
Pvz., pagal rodiklj A SeSiy savivaldybiy reikSmes buvo pripazintos turin¢ios esminio skirtumo, palyginti
su Lietuvos vidurkiu. Tai reiskia, kad rodiklis A surenka 6 pozicijas;

3. Sudaromas sgrasas prioriteto maz¢jimo tvarka.

Atliktos analizés rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Prioritetiniy krypciu saraSas (pagal rodikliy reikSmiuy vertinima ,,esminio skirtumo*

pagrindu) — prioriteto mazéjimo tvarka

Savivaldybiy, kuriose Sis
Eil. Nr. Rodiklio pavadinimas rodiklis priskiriamas
probleminei sriciai, skaic¢ius

5 Socialinés rizikos $§eimy skaiéius 1000 gyventojy 37

9 Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky 36

10 Socialinés pasalpas gavéjy skaicius 1000 gyventojy 34

7 Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 30

3(1) Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 29

6 Ilgalaikio nedarbo lygis 28

16 Mirtingl'lmas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 26
gyventojy
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés

47 : . e : . 24
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje

11(2) Sergamumas (nauji ir recidyvai) TB (A15-A19) 100 000 gyventojy 23

18 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 23

42 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 10 000 gyventojy 21

29 Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20

35 Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios TB atvejai 100 000 gyventojy 19

40 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 19
silantinémis medziagomis programoje

43 Mirtinggmas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 100 000 19
gyventojy

8 Mirtingumas dél iSoriniy prieZas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 18

25 Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 18
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Savivaldybiu, kuriose Sis

Eil. Nr. Rodiklio pavadinimas rodiklis priskiriamas
probleminei sriciai, skaicius

gyventojy

37 Kudikiy (vaiky iki | m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy 17

45 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 16

17 Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 14

19 Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 14

20 Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 14

33 Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaiGius 10 000 gyventojy 14

3(2) Bandymy zudytis (X60-X64, X66—X84) skai¢ius 100 000 gyv. 13

4 Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 10

14 Darbingp amziaus asmeny, pirmga karta pripazinty nejgaliais, skaicius 10 000 10
gyventojy
Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius

12 . .. . 9
1000 darbingo amziaus gyventojy

46 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 9

49 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos 9
vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

2 Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir 8
ju kontrabanda (nusikaltimai)

24 Mirtingl.lmas deél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 6
gyventojy

28 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 6
alkoholiniais gérimais

44 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir

50 kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy 6
finansavimo programoje

27 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba 5
tabako gaminiais
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus

13 .. . 3
grupéje 10 000 gyventojy

30 ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 3

36 Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 3
000 gyventojy
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Vaiky, neturin¢iy éduonies

41 Y e ) 3
paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.))

15 Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 2

32 Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

48 piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo 2
biudZeto 18y, finansavimo programoje

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 0

2 ISvengiamas mirtingumas 0

11(1) UZzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 0

31 I§Vengia'mq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 0
gyventojy

34 Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 0

38 2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 0
1 dozé) skiepijimo apimtys

39 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligeés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) 0
skiepijimo apimtys

21 Ikatmosferq 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis, tenkantis 1 kv.

m
22 Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.
23 Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis HI rodikliy reiksmiy duomeny baze
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2. PRIORITETINIU VISUOMENES SVEIKATOS KRYPCIU (PROBLEMINIU
RODIKLIU) SARASAS

Taigi, Prioritety saraso I dalyje buvo pateikti 3 skirtingi probleminiy-prioritetiniy rodikliy-
krypciy sarasai (pagal HI, savivaldybiy VSB ir ,,esminio skirtumo* sgvoka). Tolimesni zingsniai:
1. eliminuojami rodikliai, kuriy reikSmiy korekcijai VSS paslaugos jtakos neturés.
Pavyzdziui:

e Inzineriniy komunikaciniy tinkly plétros darbai ir gyventojy apriipinimas
komunalinémis paslaugomis néra VSS paslaugy sritis, tod¢l eliminuojami rodikliai ,,VieSai teikiamo
geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. ir ,,Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas
vartotojams, proc.*;

e Informavimo kampanijos, susijusios su saugumu keliuose, daznu atveju yra LR
Susisekimo ministerijos prerogatyva, todél eliminuojami rodikliai, susij¢ su traumomis ir mirtingumu
keliuose (pvz., ,,PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyventojy®, ,, Transporto jvykiuose
patirty traumy skai¢ius 100 000 gyventojy*);

e |[rpan.

2. ] vieng suvesting suvedami visy 3 sarasy rodikliai, siekiant jvertinti, kurie rodikliai
turéty biiti analizuojami toliau, nustatant prioritetiniy VSS paslaugy sarasa.

3 lenteléje pateikta probleminiy-prioritetiniy krypc¢iy suvesting.

3 lentelé. Aktualiy savivaldybéms ,,probleminiy“ rodikliy ir i§skirty prioritetiniy problemy

sarasas (visu 3 sgrasuy, Prioritety saraso 1.1-1.3 dalyse pateikty daliy suvestiné)

»Probleminio* rodiklio pavadinimas

P.a gal VS.B nu.sta.tyt(.;ls Pagal ,,esminio skirtumo*
Pagal HI savivaldybiy prioritetines
sgvoka
problemas
Mirtingumas dél savizudybiy Mirtingumas nuo kraujotakos | Mirtingumas dél savizudybiy
= sistemos ligy
2 | Mirtingumas dél iSoriniy mirties | Sergamumas tuberkulioze Mirtingumas dél atsitiktinio
o | priezas¢iy paskendimo
8 | Susizalojimo dél nukritimo atvejy | Sergamumas Il tipo cukriniu | Tikslinés populiacijos dalis, 2
‘= | skaiCius 65+ amziaus grupéje diabetu mety  bégyje  dalyvavusi
= atrankinés mamografinés
ﬁ E patikros dél  kraties  véZio
22 finansavimo programoje
'S Mirtingumas dél atsitiktinio | Mirtingumas dél savizudybiy Sergamumas tuberkulioze
£ 4 paskendimo
'S | Mirtingumas dél nukritimo Mirtingumas nuo piktybiniy | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy
2 naviky skaidius
& | Mirtingumas d¢l transporto jvykiy Mirtingumas dél  priezaséiy, | Kudikiy, iSimtinai zindyty iki
g susijusiy su alkoholio vartojimu | 6 mén. amziaus, dalis
© | PésCiyjy mirtingumas dél transporto | Tikslinés populiacijos dalis, 3 | Sergamumas daugeliui vaisty
= jvykiy mety bégyje dalyvavusi gimdos | atsparia tuberkulioze
kaklelio  piktybiniy = naviky
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»Probleminio® rodiklio pavadinimas

Pagal VSB nustatytas

Pagal ,,esminio skirtumo*

Pagal HI savivaldybiy prioritetines
problemas savoka
prevenciniy, apmokamy i
Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje
Transporto jvykiuose patirty traumy | Mirtingumas dél  atsitiktinio | Tikslinés populiacijos dalis,
skaicius paskendimo dalyvavusi  vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje
Mirtingumas nuo | Mirtingumas nuo kraujotakos
cerebrovaskuliniy ligy sistemos ligy

Saltinis: sudaryta autoriy

Vienoda spalva nurodyti tie patys rodikliai. Atlikta analizé leido identifikuoti 4 rodiklius, kurie

laikomi prioritetiniais bent 2 i§ 3 sgraSy (prioriteto maz¢jimo tvarka):

1. Mirtingumas dél savizudybiy (3 18 3 sarasy);

2. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (3 i§ 3 sarasy);

3. Sergamumas tuberkulioze (2 i$ 3 sarasy);

4. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (2 i$ 3 sarasy).

Sie rodikliai turéty bati laikomi prioritetiniais rodikliais, kuriy reik§miy mazinimui skirtos VSS

paslaugos laikytinos prioritetinémis.

Kitas zingsnis — identifikuoti (jvardinti) VSS paslaugas, kurios buty skirtos konkreciy

prioritetiniy rodikliy reik§miy mazinimui. VSS paslaugy formulavimas galéty buti atliekamas, derinant

paciy savivaldybiy VSB identifikuotas VSS paslaugas (zr. Prioritety saraSo 4 prieda) bei VSP SaraSe

jvardintas VSS paslaugas.

Galutinis zingsnis — nustatytiems probleminiams-prioritetiniams rodikliams (3 lentelé¢) sudaryti

galimy (orientaciniy, pavyzdiniy) VSS paslaugy sarasg (remiantis Prioritety saraSo 4 priedu ir VSP

Sarasu) — zr. $io darbo 3 dalj.
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3. RENGTINU VSS PASLAUGU APRASYMU PRIORITETU SARASAS

Atsizvelgiant | Sio darbo I-oje ir Il-oje dalyse atlikta analize, gali buti formuojamas toks

aktualiy savivaldybéms rengtiny VSS paslaugy apraSymy prioritety sarasas (zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Aktualiy savivaldybéms rengtiny VSS paslaugy apraSymuy prioritety sarasas

Saltinis (pagal

UL TN ka suformuota/
rodiklio Prioritetiniy VSS paslaugy pavadinimas A Sw
avadinimas pasitlyta VSS
P paslauga)*

Mirtingumas dél

Tévy informavimas apie priklausomybiy prevencija (iki 3 atskiry temy)

4 priedo 1 lentelé

savizudybiy Tévy individualus/ Tévy grupés (iki 8 Zzmoniy) konsultavimas psichikos | VSP Sarasas
(X60-X84) 100 | sveikatos/ smurto ir paty¢iy prevencijos tema
000 gyventojy Mokinio individualus/ mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) konsultavimas | VSP Sarasas
psichikos sveikatos/ smurto ir patyCiy prevencijos tema
Jaunuoliy informavimas psichinés sveikatos stiprinimo klausimais (iki 5 | 4 priedo 1 lentelé
atskiry intervencijy)
Informacijos reklaminiy skydeliy, jv. pobiidzio priklausomybiy | 4 priedo 1 lentelé
(alkoholio, psichotropiniy ir psichoaktyviy medziagy bei pan.)
prevencijos tema socialinés reklamos tema platinimas
Informacijos teikimas apie, pvz.: VSP Saraso
- nepalankius veiksnius, galinCius turéti jtakos narkotiniy medZziagy | analogas (BUA)
vartojimui ir priklausomybéms;
- psichinj atsparuma tokiems nepalankiems veiksniams;
- moké&jimg pasakyti ,,ne* vartojimui ir/ ar vartojan¢iam ,,draugui‘
- galimybes gauti pagalba (kur kreiptis, kaip pranesti ir pan.)
Mokinio individualus/ mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas | VSP Sarasas
psichikos sveikatos/ smurto ir patyCiy prevencijos tema
Tévy individualus/ tévy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas psichikos | VSP Sgrasas
sveikatos/ smurto ir paty¢iy prevencijos tema
Psichikos sveikatos gerinimo paslaugy teikimas gyventojams (iki 5 | 4 priedo 1 lentelé
atskiry intervencijy)
Konsultacijy gyventojams ir Seimoms teikimas (rizikos veiksniy | 4 priedo 1 lentelé
mazinimo klausimais) (konsultavimas)
Konsultacijy gyventojams ir Seimoms teikimas (psichikos sveikatos | 4 priedo 1 lentelé
gerinimo klausimais) (konsultavimas)
Konsultacijy gyventojy grupéms ir individams priklausomybiy | 4 priedo 1 lentelé
mazinimo ir prevencijos klausimais teikimas
Konsultacijos jaunuoliams (16-17 m.), jskaitant trumpgsias intervencijas, | 4 priedo 1 lentelé
sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos, psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijos Klausimais
Trumpyjy intervencijy 14-18 m. jaunimui psichoaktyviy medziagy | 4 priedo 1 lentelé
vartojimo prevencijos tikslais teikimas
Mokykly bendruomeniy konsultavimas psichikos sveikatos gerinimo | 4 priedo 1 lentelé
klausimais (atskiros VSS paslaugos pagal tikslines grupes ir temas)
Mokyklos personalo grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas sprendziant | VSP Sarasas
mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
Mokyklos personalo individualus konsultavimas sprendziant mokiniy | VSP SaraSas
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
Interaktyviy uZsiémimy jaunimui psichinés sveikatos stiprinimo | 4 priedo 1 lentelé
temomis, savizudybés ir savizalos neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo temomis vykdymas
Mirtingumas dél | Gyventojy informavimas apie fizinio aktyvumo naudg ir formas (sgsaja | 4 priedo 1 lentelé
atsitiktinio gera fiziné parengtis — gera reakcija — mazesné paskendimo galimybé)
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Saltinis (pagal

Tl ka suformuota/
rodiklio Prioritetiniy VSS paslaugy pavadinimas A Sw
pavadinimas EELIEIRR
paslauga)*
paskendimo Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas skeleto ir raumeny sistemos | 4 priedo 1 lentelé
rodiklis (W65- | sutrikimy prevencijai (sgsaja plaukimas — gera prevencijos priemoné;
W?74) 100 000 iSmoksi plaukti — mazesné tikimybé skendimui, galimybé padéti
gyventojy skestan¢iajam)
Socialinés ir pan. reklamos svaigiyjy medziagy vartojimo prie vandens | 4 priedo 1 lentelés
telkiniy prevencijos tema platinimas analogas
Gyventojy informavimas apie saugumg vandenyje (prie vandens | 4 priedo 1 lentelés
telkiniy, jy prieigose ir pan.) analogas
Informacijos teikimas S$vietimo ir ugdymo jstaigose temomis, | 4 priedo 1 lentelé
susijusiomis su saugumu vandenyje (pvz., paskaita ,,Vandeny btk
atsargus - tu ne Zuvis, o tik Zmogus*)
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija Svietimo ir ugdymo jstaigose | 4 priedo 1 lentelé
(pvz., paskaitos-diskusijos tema ,,Atsakinga ir saugi elgsena namuose,
gatvéje ir gamtoje*)
Sergamumas Informacijos sklaida tuberkuliozés tematika per vieSagsias informavimo | VSP SaraSas
(nauji ir priemones
recidyvai) TB Serganciyjy tuberkulioze konsultavimas VSP Sarasas
(A15-A19) 100 | Renginiy organizavimas tuberkuliozés tematika VSP Saraias
000 gyventojy Gyventojy informuotumo didinimas (klausimais, susijusiais su rizikos | 4 priedo 1 lentelé
veiksniais, sukéléjus, gydyma ir t. t.)
Informacijos teikimas uzkreciamyjy ligy profilaktikos/ prevencijos tema | 4 priedo 1 lentelé
(atskiroms rizikos grupéms ir/ arba visai visuomenei)
Jaunimo informavimas jvairiais sveikatos klausimais (Jaunuoliy | 4 priedo 1 lentelé
informavimas zalingy jproCiy zalos sveikatai klausimais)
Didinti gyventojy informuotumg apie prevencines programas (didinti | 4 priedo 1 lentelés
gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos | analogas
asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa; didinti gyventojy
informuotumg apie kraujotakos sistemos ligy rizikos veiksnius bei
profilaktikos priemones)
Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (didinti motyvacijg buti | 4 priedo 1 lentelés
atsakingiems uz savo sveikatg; informuoti ir Sviesti ligy prevencijos, | analogas
sveikos gyvensenos, zalingy jproiy neigiamo poveikio, sveikatos
rizikos veiksniy ir susijusiais klausimais)
VSS paslaugy grupé ,,Sveikos mitybos (kaip sveikos gyvensenos dalies) | Darbo rengéjy
skatinimas®. Paslaugy grupé skirta placiai visuomenei, o ne atskiroms | pasitilymas,
Mirtingumas grupéms — pvz., turintiems vir§svorio problemy, sergan¢iy cukriniu | remiantis 4 priedo

nuo kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (100-
199) 100 000
gyventojy

diabetu ar pan. Sig VSS grupe galéty sudaryti Sios VSS paslaugos
(sarasas negalutinis):

- Naujienlaiskiy aktualiais visuomenés sveikatos klausimais
leidimas (mitybos klausimai);

- Gyventojy informavimas apie tinkamg mitybg (atsizvelgiant |
gyvenimo ciklg) (derinant su mokymais)

- Gyventojy mokymas sveikos mitybos klausimais (iki 5 temy)

- Konsultacijy tinkamos mitybos klausimais teikimas

- Mitybos rekomendacijy/ individualiy mitybos
sudarymas

- Jvairiy teorinio-praktinio pobtdzio mokymy organizavimas
sveikos mitybos klausimais (pvz., konkursy, maisto gaminimo
pamoky ir pan.) (iki 3 skirtingy renginiy)

plany

1 lentele ir VSP
Sarasu

VSS paslaugy grupe ,Fizinio aktyvumo (kaip sveikos gyvensenos
dalies) didinimas“. Paslaugy grupé skirta placiai visuomenei, o ne
atskiroms grupéms — pvz., turintiems vir§svorio problemy, serganciy

Darbo rengéjy
pasiiilymas,
remiantis 4 priedo
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Saltinis (pagal

ST ka suformuota/
rodiklio Prioritetiniy VSS paslaugy pavadinimas A Sw
avadinimas pasiulyta VSS
P paslauga)*

cukriniu diabetu ar pan. Sig VSS grupe galéty sudaryti Sios VSS
paslaugos (sarasas negalutinis):

- Naujienlaiskiy aktualiais visuomenés sveikatos klausimais
leidimas (fizinio aktyvumo temos);

- Gyventojy informavimas apie fizinio aktyvumo naudg ir
formas;

- Gyventojy mokymai fizinio aktyvumo teigiamo poveikio
sveikatai temomis (derinant su mokomaisiais fizinio aktyvumo
uzsiémimais) (iki skirtingy 3 temy);

- Mokomyjy fizinio aktyvumo uzsi€émimy organizavimas (pvz.,
joga, SiaurietiSkas éjimas, mankstos, panaudojant jvairias
priemones (pvz., volus, terapinius kamuolius, svarelius ir pan.))
(iki 3 skirtingy raisiy);

- Konsultacijy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, teikimas (Ktno
kompozicijos analizé¢ ir fizinio pajégumo testavimai; Fizinio
aktyvumo rekomendacijy/ individualiy fizinio aktyvumo plany
sudarymas);

- Judumo renginiy organizavimas ir vykdymas (platesnio pobiidzio,
apimancio didesne gyventojy grupg) (1 renginys);

- Sveiko fizinio aktyvumo gerinimas darbovietése (sesijos iki 5
jmoniy).

1 lentele ir VSP
Sarasu

VSS paslaugy grupé ,,Psichikos sveikatos gerinimo (kaip sveikos
gyvensenos dalies) paslaugy teikimas gyventojams®. Paslaugy grupé
skirta pladiai visuomenei, o ne atskiroms grupéms — pvz., turintiems
psichikos sutrikimy ar pan. Sig VSS grupe galéty sudaryti Sios VSS
paslaugos (sarasas negalutinis):

- Paskaitos miego svarbos, streso pazinimo ir jveiky, kitomis geros
psichikos sveikatos temomis (mokymas) (iki 5 temy);

- Gyventojy informavimas apie sveika gyvenseng (ir sgsajas su
psichikos sveikatos gerinimu), susiejant su paskaity temomis;

- Jvairiy techniky psichikos sveikatos gerinimui teoriniai-praktiniai
uzsiémimai (mokymas/ konsultavimas) (iki 3 skirtingy metody).

Darbo rengéjy
pasiiilymas,
remiantis 4 priedo
1 lentele ir VSP
Sarasu

Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas, kuriy metu biity
atliekami tyrimai siekiant diagnozuoti ligas ar nustatyti jy rizikos
veiksnius

4 priedo 1 lentelés
analogas

Atskiros paslaugos, teikiamos pagal Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
¥ 72

aprasa

Zr. i$nasa

*pastaba: nurodomas Saltinis — Sio darbo 4 priede pateikta 1 lentelé arba VSP Sgrasas

Saltinis: sudaryta autoriy

Formuojant savivaldybéms aktualiy dabartiniam periodui VSS paslaugy, kurioms planuojama

rengti VSS paslaugy ApraSymus pagal BUA pateiktg algoritmg ir forma, gali biiti:

1. pasirinktos kelios to paties ,,probleminio* rodiklio VSS paslaugos (pvz., labiausiai

,probleminio* rodiklio);

72 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymo Nr. V-615 redakcija) https://e-
seimas.lIrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/b574b900481b11e4ba2fc5e712e90cd4/NOfNBsklvI?jfwid=-fxdp7yuj
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2. pasirinktos atskiros VSS paslaugos i§ skirtingy ,,probleminiy“ rodikliy (Uzsakovo
sprendimu);
3. pasirenkamos kitokios VSS paslaugos (Uzsakovo sprendimu), atsizvelgiant j Siy

paslaugy vykdymo daznuma/ populiaruma.

2019 m. geguzés mén. buvo atsiklausta suinteresuoty institucijy (kaip tai apibrézta 2018 m.
lapkri¢io 27 d. paslaugy pirkimo sutarties Nr. SMLPC2018/62 priede ,,Techniné specifikacija“)
nuomongs dél prioritetiniy VSS paslaugy sgraSo sudarymo. SMLPC atstovams suderinus, suinteresuoty
institucijy nuomoné buvo iSgirsta, atlikus apklausg internetu. Apklausos tikslas — iSsiaiskinti, kaip
prioritetines VSS paslaugas mato suinteresuotos institucijos (pagal 4 lenteléje pateikty sarasa), t. y.
kokioms VSS paslaugoms pirmiausia reikéty rengti ApraSymus. Gauta nuomon¢ apibendrinta ir pateikta
prioritetiniy VSS paslaugy suvestiné prioriteto mazéjimo tvarka — zr. 5 lentelg (Prioritety sgraso 5 priede

pateikiama visa pasirinkimy lentel¢).

5 lentelé. Aktualiausiy VSS paslaugy, kurioms pirmiausia reikéty rengti ApraSymus, sarasas

(suinteresuoty instituciju nuomonés apibendrinimas)

Pasirink¢iy, kuomet
VSS paslauga buvo
VSS paslaugos, kuri gali biiti aktuali konkreciai savivaldybei, pavadinimas* nurodyta kaip
prioritetiné,
skaiCius (vnt.)**

Naujienlaiskiy aktualiais visuomenés sveikatos
klausimais leidimas (mitybos klausimai)

Gyventojy informavimas apie tinkama mityba
(atsizvelgiant ] gyvenimo ciklg) (derinant su
mokymais)

Gyventojy mokymas sveikos mitybos klausimais (iki
5 temy) 28
Konsultacijy tinkamos mitybos klausimais teikimas
Mitybos rekomendacijy/ individualiy mitybos plany
sudarymas

Ivairiy  teorinio-praktinio = pobiidzio = mokymy
organizavimas sveikos mitybos klausimais (pvz.,
konkursy, maisto gaminimo pamoky ir pan.) (iki 3
skirtingy renginiy)

~

skatinimas®. Paslaugy grupé skirta
pan. Sig VSS grupe galéty sudaryti Sios

VSS paslaugy grupé ,,Sveikos mitybos
(kaip sveikos gyvensenos dalies)
placiai visuomenei, 0 ne atskiroms
grupéms — pvz., turintiems virSsvorio
problemy, serganciy cukriniu diabetu ar
VSS paslaugos (sgraSas negalutinis)

9 o o Es | 5 Naujienlaiskiy  aktualiais ~ visuomenés — sveikatos

3 £,8 2 ol 2o 52 klausimais leidimas (fizinio aktyvumo temos)
H285z220852 85 ——— . e

S esof Sz 5E8F yventojy informavimas apie fizinio aktyvumo

=<3 e ;) E g I S o naudg ir formas 27
2 .g = 2 g =% E£*" g S| Gyventojy mokymai fizinio aktyvumo teigiamo

c%:@ X o= 83 2y > go poveikio  sveikatai ~ temomis  (derinant  su

% o %% %'Sg Q',’g 2| mokomaisiais fizinio aktyvumo uzsiémimais) (iki

skirtingy 3 temy)
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Mokomuyjy fizinio aktyvumo uzsiémimy
organizavimas (pvz., joga, SiaurietiSkas ¢&jimas,
mankstos, panaudojant jvairias priemones (pvz.,
volus, terapinius kamuolius, svarelius ir pan.)) (iki 3
skirtingy riisiy)

Konsultacijy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, teikimas
(Ktino kompozicijos analizé ir fizinio pajégumo
testavimai;  Fizinio aktyvumo rekomendacijy/
individualiy fizinio aktyvumo plany sudarymas)
Judumo renginiy organizavimas ir vykdymas
(platesnio pobiidzio, apimancio didesn¢ gyventojy
grupe) (1 renginys)

Sveiko fizinio aktyvumo gerinimas darbovietése
(sesijos iki 5 imoniy)

Paskaitos miego svarbos, streso pazinimo ir jveiky,
kitomis geros psichikos sveikatos temomis
(mokymas) (iki 5 temy)

Gyventojy informavimas apie sveika gyvensenag (ir
sasajas su psichikos sveikatos gerinimu), susiejant su

paskaity temomis 21

~

sutrikimy ar pan. Sig VSS grupe galéty
negalutinis):

Ivairiy techniky psichikos sveikatos gerinimui
teoriniai-praktiniai uzsiémimai (mokymas/
konsultavimas) (iki 3 skirtingy metody)

VSS paslaugy grupé ,,Psichikos
sveikatos gerinimo (kaip sveikos
gyvensenos dalies) paslaugy teikimas

placiai visuomenei, o ne atskiroms
grupéms — pvz., turintiems psichikos

gyventojams®. Paslaugy grupé skirta
sudaryti §ios VSS paslaugos (sarasas

Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (didinti motyvacija biiti atsakingiems uz
savo sveikata; informuoti ir $viesti ligy prevencijos, sveikos gyvensenos, zalingy 26
jprociy neigiamo poveikio, sveikatos rizikos veiksniy ir susijusiais klausimais)

*Paslaugos pavadinimas atitinka Prioritety saraso 2019-05-27 redakcijos 4 lentel¢je pateikta informacija
(nenurodant ,,probleminio* rodiklio pavadinimo)

**Prioriteto mazéjimo tvarka
Saltinis: sudaryta autoriy pagal gautus atsakymus

Suinteresuotoms institucijoms buvo suteikta galimyb¢ pateikti atskirg nuomong del VSS

paslaugy, taciau buvo pateikta po vieng atsakyma.

Atsizvelgiant | Siame darbe atliktos analizés iSvadas, eksperty bei SAM issakytus pasitilymus,

2019 m. birzelio 11 d. Uzsakovas nurodé¢, kad pirmiausia turéty biti rengiami Aprasymai Sioms VSS
paslaugoms” (paslaugy grupéms):

1. Senjory fizinio aktyvumo skatinimas. Numatoma paslauga (paslaugy grupé) skirta

vyresnio amziaus asmenims — senjorams. Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/

matmenys: sveikatos rastingumo didinimas, manksta saléje, manksta lauke, pazintiniai péséiyjy zygiai,

SiaurietiSkas ¢jimas). Galimi intervencijy pasireiSkimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

7 Uzsakovas bei suinteresuoty institucijy atstovai sutiko, kad Siy paslaugy pavadinimai, rengiant Aprasymus, galéty buti
pakoreguoti, neprarandant esminio turinio, atsizvelgiant | BUA pateikto algoritmo reikalavimus (pasitilymus)
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2. Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas darbovietéje. Numatoma paslauga (paslaugy
grupé) skirta darbingo amziaus asmenims jy darbo vietoje. Preliminarios orientacinés temos/
intervencijy grupés/ matmenys: fizinio aktyvumo, taisyklingos mitybos, triuksmo prevencija (kiek tai
néra darbo saugos klausimas), sveikos gyvensenos nuostaty jgyvendinimo svarbos aiSkinimas ir Siy
nuostaty jgyvendinimo priemonés bei taikymas kasdienéje darbingje veikloje. Galimi intervencijy
pasireiskimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

3. Nutukimo rizikos mazinimas. Numatoma paslauga (paslaugy grupé) skirta
asmenims, linkusiems tukti, ta¢iau dar neturintiems LNL, susijusiy su nutukimo pasekmémis.
Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/ matmenys: mokymas atsipalaiduoti, taisyklingai
maitintis, sportuoti. Galimi intervencijy pasireiskimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

4. Neésciosios moters ir kidikio sveikatos stiprinimas. Numatoma paslauga (paslaugy
grupé) skirta nésc¢iosioms moterims ir moterims, auginanc¢ioms kaidikius (iki 1 m. amziaus), taip pat jy
Seimoms nariams (pvz., tévams). Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/ matmenys:
nésciosios aplinka, elgsena, mityba, fizinis aktyvumas. Galimi intervencijy pasireiSkimai: paskaitos,

pratybos, mokymai.
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rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 20 d. sprendimu Nr. T-17
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http://mazeikiuvsb.lt/wp-content/uploads/2019/04/2019-met%C5%B3-veiklos-planas.pdf
http://plungesvsb.lt/wp-content/uploads/2016/05/2019-met%C5%B3-strateginis-veiklos-planas.pdf
http://www.telsiurvsb.lt/images/Dokumentai/2019_met%C5%B3_biuro_veiklos_planas.pdf
http://www.utenavsb.lt/saugykla/failai/planas2019.pdf

31. Kupiskio rajono plétros iki 2020 mety strateginis planas, patvirtintas KupiSkio rajono
savivaldybés tarybos 2011 m. kovo 31 d. sprendimu Nr. TS-69

32. Kupiskio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Kupiskio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 21 d. sprendimu Nr. TS-22 (2018 m. lapkric¢io 29
d. sprendimo Nr. TS-261 redakcija)

33. Panevézio miesto plétros 2014-2020 m. strateginis planas, patvirtintas Panevézio miesto
savivaldybés tarybos 2013 m. spalio 10 d. sprendimu Nr. 1-280 (2017 m. sausio 26 d. sprendimo Nr. 1-8
redakcija)

34. Panevézio miesto savivaldybés 2018-2020 m. veiklos planas, socialinés ir ekonomineés
programos, patvirtinti Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 20 d. sprendimu Nr. 1-30
(2018 m. lapkri¢io 29 d. sprendimo Nr. 1-344 redakcija)

35. Panevézio rajono 2016-2022 m. strateginis plétros planas, patvirtintas Panevézio rajono
savivaldybés tarybos 2014 m. birzelio 19 d. sprendimu Nr. T-127

36. Panevézio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Panevézio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T-19 (2018 m. geguzes 30
d. sprendimo Nr. T-109 redakcija)

37. Pasvalio rajono plétros iki 2020 m. strateginis planas, patvirtintas Pasvalio savivaldybés
tarybos 2014 m. birzelio 25 d. sprendimu Nr. T1-112

38. Pasvalio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Pasvalio
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 14 d. sprendimu Nr. T1-21 (2018 m. rugséjo 26 d.
sprendimo Nr. T1-199 redakcija)

39. Rokiskio rajono strateginis plétros planas iki 2022 m., patvirtintas Rokiskio savivaldybeés
tarybos 2014 m. rugséjo 26 d. sprendimu Nr. TS-159 (priemoniy plano aktuali redakcija — prieiga per
Internetg 2019-02-11)

40. Rokiskio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas rokiskio
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. kovo 23 d. sprendimu Nr. TS-64 (2019 m. sausio 25 d. sprendimo
Nr. TS-2 redakcija)

41. Akmenés rajono savivaldybés 2016-2021 mety strateginis plétros planas, patvirtintas
Akmeneés rajono savivaldybés tarybos 2014 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T-277

42. Akmenés rajono savivaldybés 2018-2020 m. strateginis veiklos planas, patvirtintas Akmenés
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 19 d. sprendimu Nr. T-16

43. Joniskio rajono savivaldybés 2014-2020 mety strateginis plétros planas, patvirtintas JoniSkio
rajono savivaldybés tarybos 2014 m. balandzio 3 d. sprendimu Nr. T-29 (2016 m. vasario 15 d.
sprendimo Nr. T-26 redakcija)
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44. Joniskio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas JoniSkio
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 15 d. sprendimu Nr. T-7 (2018 m. spalio 25 d. sprendimo
Nr. T-221 redakcija)

45. Kelmés rajono savivaldybés 2013-2020 mety ilgalaikis strateginis plétros planas, patvirtintas
Kelmés rajono savivaldybés tarybos 2013 m. lapkri¢io 26 d. sprendimu Nr. T-340 (2014 m. rugpjucio
26 d. sprendimo Nr. T-230 (E) redakcija)

46. Kelmés rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Kelmés
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T-385

47. Pakruojo rajono savivaldybés 2014-2020 mety strateginis plétros planas, patvirtintas
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2014-04-24 sprendimu Nr. T-166 (2017 m. geguzés 25 d.
sprendimo T-185 redakcija)

48. Pakruojo rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T-300

49. Radviliskio rajono savivaldybés 2012-2020 mety strateginis plétros planas, patvirtintas
Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2013 m. vasario 14 d. sprendimu Nr. T-438

50. Radpviliskio rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Radpviliskio rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. T-768

51. 2015-2024 m. Siauliy miesto strateginis plétros planas, patvirtintas Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2016 m. rugpjiicio 25 d. sprendimu Nr. T-325 (2017 m. rugs¢jo 7 d. sprendimo Nr.
T- 302 redakcija)

52. Siauliy miesto savivaldybés 20192021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Siauliy
miesto savivaldybés tarybos 2019 m. vasario 7 d. sprendimu T-1

53. Siauliy rajono savivaldybés strateginis plétros planas 2017-2023 metams, patvirtintas Siauliy
rajono savivaldybeés tarybos 2016 m. lapkri¢io 15 d. sprendimu Nr. T-298

54. Jurbarko rajono savivaldybés 2016-2026 mety strateginis plétros planas, patvirtintas Jurbarko
rajono savivaldybeés tarybos 2014 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. T2-1

55. Jurbarko rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Jurbarko
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T2-28

56. Pageégiy savivaldybés Strateginis plétros planas 2011—2020 m., patvirtintas Pagégiy
savivaldybés tarybos 2011 m. kovo 24 d. sprendimu Nr. 1019 (2016 m. birzelio 22 d. sprendimo Nr. T-
138 redakcija)

57. Silalés rajono savivaldybés strateginis plétros planas iki 2020 m., patvirtintas Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. T1-309

58. Silalés rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Silalés

rajono savivaldybés tarybos 2018 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T1-43
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59. Tauragés rajono savivaldybés strateginis plétros planas 2014-2020 metams, patvirtintas
Tauragés rajono savivaldybés tarybos 2013 m. balandzio 24 d. sprendimu Nr. 1-667

60. Tauragés rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Tauragés rajono savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. 1-2

61. Mazeikiy rajono savivaldybés ilgalaikis strateginis plétros planas 2014—2020 m., patvirtintas
Mazeikiy rajono savivaldybeés tarybos 2013 m. liepos 26 d. sprendimu Nr. T1-219 (2016 m. balandzio
29 d. sprendimo Nr. T1-83 redakciaj)

62. Mazeikiy rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Mazeikiy rajono savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 14 d. sprendimu Nr. T1-332, ir strateginio
veiklos plano Aplinkos apsaugos ir sveikatos programa, patvirtinta Mazeikiy rajono savivaldybés
tarybos 2018 m. spalio 26 d. sprendimu Nr. T1-266

63. Plungés rajono savivaldybés 2010-2020 m. strateginis plétros planas, patvirtintas Plungés
rajono savivaldybés tarybos 2011 m. sausio 27 d. sprendimu Nr. T1-1 (2014 m. sausio 23 d. sprendimo
Nr. T1-4 redakcija)

64. Plungés rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Plungés
rajono savivaldybes tarybos 2019 m. vasario 7 d. sprendimu Nr. T1-3

65. Rietavo savivaldybés strateginis plétros planas iki 2020 mety, patvirtintas Rietavo
savivaldybés tarybos 2017 m. birzelio 15 d. sprendimu Nr. T1-119

66. Rietavo savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Rietavo
savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 8 d. sprendimu Nr. T1-11

67. Telsiy rajono savivaldybés 2004-2020 m. strateginis plétros planas, patvirtintas Tel$iy rajono
savivaldybés Tarybos 2010 m. lapkri¢io 25 d. sprendimu Nr. T1-404 (2014 m. gruodzio 29 d. sprendimo
Nr. T1-435 redakcija)

68. TelSiy rajono savivaldybes 2018-2020 m. strateginis veiklos planas, patvirtintas TelSiy rajono
savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 22 d. sprendimu Nr. T1-31 (2018 m. gruodzio 27 d. sprendimo
Nr. T1-353 redakcija)

69. Anyks¢iy rajono savivaldybés strateginis 2019-2025 mety plétros planas, patvirtintas
Anyksc¢iy rajono savivaldybes tarybos 2018 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. 1-TS-337

70. AnykS¢iy rajono savivaldybés strateginis 2018-2020 mety veiklos planas, patvirtintas
Anyksc¢iy rajono savivaldybés tarybos 2018 m. sausio 25 d. sprendimu Nr. 1-TS-9

71. Ignalinos rajono savivaldybés 2018-2024 mety strateginis plétros planas, patvirtintas
Ignalinos rajono savivaldybés tarybos 2017 m. gruodZio 21 d. sprendimu Nr. T-153

72. Ignalinos rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas
Ignalinos rajono savivaldybeés tarybos 2018 m. vasario 14 d. sprendimu Nr. T-14 (2018 m. gruodzio 20
d. patvirtintas Ignalinos rajono savivaldybés tarybos sprendimo Nr. T-202 redakcija)
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73. Moléty rajono savivaldybés 2018-2024 mety strateginis plétros planas, patvirtintas Moléty
rajono savivaldybeés tarybos 2018 m. sausio 25 d. sprendimu Nr. B1-3

74. Moléty rajono savivaldybés strateginis veiklos planas 2019-2021 metams, patvirtintas Moléty
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. gruodzio 18 d. sprendimu Nr. B1-280

75. Utenos rajono savivaldybés strateginis plétros planas 2018-2024 metams, patvirtintas Utenos
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. TS-64

76. Utenos rajono savivaldybés 2019-2021 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Utenos
rajono savivaldybés tarybos 2019 m. sausio 31 d. sprendimu Nr. TS-6

77. Visagino savivaldybés 2016-2022 m. strateginis plétros planas, patvirtintas Visagino
savivaldybés tarybos 2016 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. TS-3 (2018 m. kovo 29 d. sprendimo Nr. TS-
42 redakcija)

78. Visagino savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas 2018 m.
vasario 21 d. sprendimu Nr. TS-24 (2018 m. balandzio 24 d. sprendimo Nr. TS-91 redakcija)

79. Zarasy rajono savivaldybés 2015-2021 mety strateginis plétros planas, patvirtintas Zarasy
rajono savivaldybes tarybos 2015 m. kovo 17 d. sprendimu Nr. T-17

80. Zarasy rajono savivaldybés 2018-2020 mety strateginis veiklos planas, patvirtintas Zarasy
rajono savivaldybés tarybos 2018 m. vasario 23 d. sprendimu Nr. T-3 (2018 m. gruodzio 21 d.
sprendimo Nr. T-231 redakcija).

128



PRIEDAI

129



Prioritety sarasSo 1 priedas

Sio darbo rengéjai nutaré jsitikinti, kad savivaldybiy lygmeniu strateginiuose planavimo

dokumentuose néra nustatyti atskiri visuomenés sveikatos ir VSS paslaugy prioritetai. Taigi, darbo

rengéjai iSanalizavo savivaldybiy gaires visuomenés sveikatos srityje, nustatytas savivaldybiy ilgalaikio

ir vidutinés trukmés strateginio planavimo dokumentuose:

e strateginiuose plétros planuose, dazniausiai apimanciuose 10 m. laikotarpj;

e strateginiuose trimeciuose veiklos planuose.

Buvo atlikta 60-ties Lietuvos savivaldybiy strateginio planavimo visuomenés sveikatos srityje

dokumenty analizé (zr. 1 priedo 1 lentele):

1 priedo 1 lentelé. Savivaldybiy ilgalaikio strateginio planavimo dokumenty nuostaty visuomenés

sveikatos srityje analizés iSvados

IS§vada Pagrindimas
Daugumoje  strateginiy  dokumenty e Kalvarijos rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
nuostatose  skatinamos  bendrojo | |12 3. uzdavinys. Skatinti ir remti sveikatinimo veiklas bei
pobudzio poveikio sritys. Daznai

sutinkama formuluoté (bendrine kalba):

»Sveiko gyvenimo biudo ir sporto
propagavimas, ligy prevencija,
profilaktika“

gyventojy fizinj aktyvuma*®.

e Sakiy rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
»2.2.2. Sveiko gyvenimo btido ir sporto propagavimas, ligy
prevencija, profilaktika®.

e Joniskio rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
prie 1.2.2. uzdavinio ,,Ugdyti sveikos gyvensenos jgudZius,
skatinti aktyvy gyvenimo bida“ nurodyta , Visuomenés
sveikatinimo veiklos organizavimas ir vykdymas prioritetinése
srityse®, taciau prioritetinés sritys nenurodytos (bent jau ilguoju
laikotarpiu).

o Irkt.

Strateginiuose dokumentuose nurodoma

bendroji visuomenes sveikatos
prieziiros funkcija (veikla), bet ne
visuomenés sveikatos stiprinimas ar

VSS paslaugos/ prioritetai

e Marijampolés savivaldybés strateginis plétros planas:
,Visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy plétra®.

e Sakiy rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
2.5.1. uzdavinys ,,UzZtikrinti nuolating visuomenés sveikatos
prieziiirg, didinant gyventojy sagmoningg ripestj savo sveikata®

e VilkaviSkio rajono savivaldybés strateginis veiklos
planas: 9 programos tikslas ,,Gyventojy sveikatos stiprinimas ir
sveikos gyvensenos jgidziy ugdymas, sveikatos prieziliros
paslaugy kokybés ir prieinamumo Savivaldybés gyventojams
gerinimas bei sveikatos netolygumy maZinimas®“, taciau
uzdaviniai ir priemonés akcentuoja tik VSP funkcija (pvz.,
numatytas uzdavinys ,,Stebéti, analizuoti ir vertinti
Savivaldybés gyventojy sveikatos bukle, vykdyti visuomenés
sveikatos prieziirg, rengti ir vykdyti ilgalaikes tgstines
visuomenés sveikatos programas, valstybines sveikatos
programa‘).

e BirZy rajono savivaldybés strateginis veiklos planas: 2
programos uzdavinys ,,UZtikrinti tinkamg sveikatos prieziiirg
BirZy rajono gyventojams®. Numatytas rodiklis ,,Visuomenés
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ISvada

Pagrindimas

sveikatos biuro teikiamy paslaugy gaveéjy skaicius®. Prioritetai
neisskirti, programa skirta bendrai VSP funkcijy vykdymui
(ypac - mokyklose).

e Pasvalio rajono savivaldybés strateginis veiklos planas: 9
programos priemonése numatyta ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Pasvalio rajono savivaldybéje™, ,,Sveikatos
prieziiros (asmens ir visuomenés) paslaugy kokybés ir
prieinamumo gerinimas*.

e Rokiskio rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
2.2.2 uzdavinys ,,UZztikrinti visuomenés sveikatos prieziiirg,
vykdyti sveikatos ugdyma*.

o Irkt.

Strateginiuose = dokumentuose (ypac
veiklos planuose) akcentuojamas tik
ilgalaikiy prevenciniy ir pan. programy
vykdymas (finansavimas) ir/ arba testiné
VSB veikla, teikiama ne per atskiras
prioritetines VSS paslaugas

e Kelmeés rajono savivaldybés strateginis veiklos planas: 5
programoje nurodytos priemonés (,,Savivaldybés visuomenés
sveikatos programy ir projekty finansavimas“ ar ,,Gyventojy
sveikatos stiprinimas®) leidzia teigti, kad didziausias démesys
skiriamas programy finansavimui (ne paslaugy teikimui ar
prioritetiniy krypciy vykdymui).

e Pakruojo rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
2.1.3 uZzdavinys. ,Siekti gyventojy sveikatingumo rodikliy
geréjimo, efektyviai organizuojant sveikatos priezitiros jstaigy
darba®“. Su visuomenés sveikata (be VSB veiklos uztikrinimo)
susijusi priemoné — ,,Prevenciniy sveikatos programy kirimas
ir jgyvendinimas®.

e Mazeikiy rajono savivaldybés strateginis veiklos planas: 9
programoje numatytos priemonés - funkcijos ir/ arba jprastos
kasmetinés funkcinés programos: ,,Visuomenés sveikatg
gerinanCiy  programy rengimas ir jgyvendinimas“ ir
»Visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas®.

o Irkt.

Yra savivaldybiy, kuriose iSskirta arba
bent dalinai akcentuota VSS veikla ir
apibrézti galimi veiklos prioritetai

e Kupiskio rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
Susirgimy prevencijos programy jgyvendinimas; Informacijos
apie sveikg ir Svarig gyvenseng gyventojams skleidimas. Bet
konkretiis prioritetai nenustatyti.

e Panevézio miesto savivaldybés strateginis plétros planas:
2.5.2. ,Sveikos gyvensenos principy ir jgidziy sklaida
bendruomenéje"”. Numatytos priemonés ,,Vykdyti prevencines
sveikatos programas, sveikos gyvensenos mokymus, akcijas,
konkursus, plésti  gyventojy informuotumag  sveikatos
klausimais® ir ,,Vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo didinimas
per neformaliojo ugdymo biirelius*”.

e Panevézio rajono savivaldybés strateginis veiklos planas:
SVP: programoje nurodytos prioritetinés kryptys:

7 Savivaldybés tinklapyje prie veiklos sri¢iy nurodytos taip pat nurodytos 2019 m. prioritetinés temos:

Zarnyno ir kity uzkre¢iamy ligy prevencija;

Cukrinio diabeto ir kity neinfekciniy susirgimy prevencija;

Psichikos ligy prevencija;
Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija;
Viesi sveikatinimo renginiai;

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija;
Vaiky sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas.
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ISvada

Pagrindimas

1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija;

2. Uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé;

3. Aplinkos sveikata (triukSmo prevencija, geriamojo
vandens, maudykly vandens stebésena);

4. Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy, patyciy ir
smurto prevencija;

5. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimas;

6. Burnos higiena ir sveikata;

7. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos
mokymas, sveikatos ziniy populiarinimas ir visuomeneés
sveikatos propagavimas;

8. Lytiné sveikata;

9. Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmosios
pagalbos teikimo) prevencija;

10. Visuomenés sveikatos stebésena.

e Kelmeés rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
5.1.1.3. priemoné akcentuoja SKL: ,,Sergamumo ir mirtingumo
nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mazinimas®.

e Plungés rajono savivaldybés strateginis plétros planas:
1.4.3 uZzdavinyje ,,1.4.3. Sudaryti gyventojams galimybes
rajone gauti kvalifikuotas visuomenés ir asmens sveikatos
prieziiros paslaugas“ be funkcinio programy vykdymo
numatytos priemoneés iSrySkina kai kuriuos prioritetus, pvz.:
»Vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo veiklas
regéjimo  sutrikimy, nutukimo, skoliozés profilaktika®,
,»Vykdyti prevencines veiklas traumy (suzalojimy) maZinimo
srityje®, ,,Vykdyti prevencines veiklas zalingy jprociy (tabako,
alkoholio ir narkotiky vartojimo) mazinimo srityje®, ,,Sveikatos
darbe stiprinimas* ir pan.

e Anyksc¢iy rajono savivaldybés strateginis veiklos planas:
vienas 1§ 4-tos programos uzdaviniy - ,4.1.3. Vykdyti
visuomeneés sveikatos priezidros plétrg”. UZdaviniui pasiekti
numatoma inicijuoti ir finansuoti projektus, kurie atitinka Sias
prioritetines kryptis:

1. MazZinti neigiamy veiksniy, lemian¢iy gyvenimo ir

elgsenos jprocius, poveikj;
2. Propaguoti sveikos mitybos principus, skatinti

visuomenés narius samoningai apsispresti atsisakyti

132




ISvada Pagrindimas

zalingy sveikatai jprociy, prioriteta skiriant vaikams ir
jaunimui iki 25 m.;
3. Skatinti gyventojy fizinj aktyvuma;
4. Supazindinti gyventojus su neinfekciniy ir uzkreciamy
ligy rizikos veiksniais ir jy poveikiu;
5. Igyvendinti psichikos ir elgesio sutrikimy bei jy rizikos
veiksniy ankstyvo iSaiskinimo, savizudybiy ir smurto
prevencijos priemones;
6. Vykdyti veikla, skirta supazindinti visuomenei ir
tikslinéems  grupéms apie narkomanijos, rukymo,
alkoholizmo zala, ZIV/AIDS,
kitas lytiSkai plintancias infekcijas;
7. Vykdyti traumy, nelaimingy atsitikimy prevencija;
8. Vykdyti burnos ertmés organy ligy profilaktika;
9. Vykdyti moters sveikatos apsauga.

o Irkt.

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis savivaldybiy strateginiy dokumenty analize

1 priedo 1 lentel¢je pateiktos analizés iSvados leidzia teigti, kad Lietuvoje yra savivaldybiy,
savo strateginiuose dokumentuose apibrézusiy visuomenés sveikatos paslaugy prioritetus, tarp jy —
visuomenes sveikatos stiprinimo prioritetus. Vis délto dauguma savivaldybiy visuomenés sveikatos
politika formuoja funkciniu-programiniu pagrindu, t. y. nurodo, ne kokias paslaugas teiks (ir kam teikia
prioriteta), bet nurodo bendrasias kasmet vykdomas veiklas ir akcijas (ty paciy testiniy renginiy
organizavimas, prevenciniy programy vykdymas ir pan.). Be abejo, $i tgstiné veikla yra svarbi, taciau
toks veiklos formavimas neskatina VSS paslaugy ir susijusio planavimo-atskaitomybés mechanizmo
jvedimo.

Galima daryti apibendrinancig iSvada, kad ilgalaikio ir vidutinés trukmés savivaldybiy
strateginio planavimo dokumentuose néra atskiry nuostaty visuomenés sveikatos srityje, kurios leisty

sudaryty Prioritety sarasa.
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Prioritety saraso 2 priedas

SAVIVALDYBIU VSB 2015-2017 M. VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITOSE ISSKIRTU PRIORITETINIU KRYPCIU SARASAS

SUVESTINE

Eil.

Nr Rodiklio pavadinimas Suma

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata
ir sumaZzéty sveikatos netolygumai

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 1

2 ISvengiamas mirtingumas 9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkq, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti

1.1 uZdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbqg

3(1) Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 31
3(2) Bandymy zudytis (X60—X64, X66—X84) skaic¢ius 100 000 gyv. 3
4 Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius 1000 vaiky 12
5 Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1000 gyventojy 16
6 Ilgalaikio nedarbo lygis 11
7 Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyventojy 2
1.2 uZdavinys. Sumazinti socialine ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir bendruomeniy lygmeniu
8 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 20
9 Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky 3
10 Socialinés pasalpas gavéjy skaicius 1000 gyventojy 6
11(1) Uzregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 5
11(2) Sergamumas (nauji ir recidyvai) TB (A15-A19) 100 000 gyventojy 35

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkqg

2.1 uZdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 1000 darbingo

12 amziaus gyventojy 16
13 Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiéius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy 20
14 Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 11
15 Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 15
2.2 uZdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
16 Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 21
17 Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10
2.3 uzdavinys. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy 0
18 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 18
19 Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 10
20 Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 13
2.4 uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
21 I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
22 Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.
23 Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

3. tikslas. Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg

3.1 uZdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséty narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
vartojimgq ir prieinamumg

24 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 15
25 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 25
2 Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda 9
(nusikaltimai)
27 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba tabako gaminiais 1
28 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 4
3.2 uZdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius
29 | Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 13

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSkq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1 uZdavinys. Uitikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas
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Eil.

Nr Rodiklio pavadinimas Suma
pagristas mokslo jrodymais

30 ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyventojy 9

31 ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyventojy 12

4.2 uZdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirq ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugq, prieinamumg ir j

pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg

32 Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 2
33 Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 3
34 Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 3
35 UzZregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios TB atvejai 100 000 gyventojy 19
36 Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy 13
4.3 uZdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
37 Kudikiy (vaiky iki 1 m. amZziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy 11
38 2 mety amziaus vaiky MMR1(tymuy, epidemini(? parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo 9
apimtys
39 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys 9
40 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky krﬁ_miniq danty dengimo silantinémis 15
medziagomiS programoje
M Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty 18
ir iSrauty danty, dalis (proc.))
42 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy 15
4.4 uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole
43 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 41
44 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 26
45 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 21
46 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 34
47 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 20
dél krities vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
48 prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &3y, finansavimo 22
programoje
49 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zZarnos vézio ankstyvosios 15
diagnostikos finansavimo programoje
50 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 18
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje
- Sergamumas kvépavimo taky ligomis 1
- Mirtingumas nuo virskinimo sistemos ligy (K00-K93 Virskinimo sistemos ligos) 1
Suma: 695

Saltinis: sudaryta autoriy
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Prioritety sarasSo 3 priedas

RODIKLIU, KURIU REIKSMES TURI ,,ESMINIO SKIRTUMO¥, PALYGINTI SU LIETUVOS
VIDURKIU (2015-2017 M.), PAGAL SAVIVALDYBES, SARASAS

SUVESTINE
Savivaldybiy, kuriose atitinkamo
Eil rodiklio reikSmé pripaZinta
‘ Rodiklio pavadinimas problemine (nustatytas ,,esminis
Nr. . w L .
skirtumas®), palyginti su Lietuvos
vidurkiu

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata
ir sumaZéty sveikatos netolygumai

1 Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 0

2 ISvengiamas mirtingumas 0

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirti

1.1 uZdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

3(1) Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 29
3(2) Bandymy zudytis (X60-X64, X66—X84) skaicius 100 000 gyv. 13
4 Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky 10
5 Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy 37
6 Ilgalaikio nedarbo lygis 28
7 Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyventojy 30
1.2 uZdavinys. SumaZinti socialine ekonomine gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
8 Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 18
9 Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima mokyklose, skaicius 1000 vaiky 36
10 Socialinés pasalpas gavéjy skaicius 1000 gyventojy 34
11(1) UZregistruoti nauji TB atvejai (A15-A19) 100 000 gyventojy 0
11(2) Sergamumas (nauji ir recidyvai) TB (A15-A19) 100 000 gyventojy 23

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkq

2.1 uZdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumgq

Asmeny, zuvusiy ar sunkai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,
12 1 . " . 9
skaicius 1000 darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus

13 . X 3
grupéje 10 000 gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10

14 . 10
000 gyventojy
15 Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 2
2.2 uZdavinys. Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj
16 Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 26
gyventojy
17 Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 14
2.3 uZdavinys. MaZinti avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
18 Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 23
19 Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 14
20 Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 14
gyventojy
2.4 uZdavinys. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uiter§tumg, triukimgqg

atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tarSaly kiekis, tenkantis 1

21
kv. km

22 Viesai teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc.
23 Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc.

3. tikslas. Formuoti sveikq gyvensenq ir jos kultiirg

3.1 uZdavinys. SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséty narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
vartojimgq ir prieinamumgq

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 6
000 gyventojy

24
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Savivaldybiy, kuriose atitinkamo
rodiklio reikSmé pripaZinta

=il Rodiklio pavadinimas problemine (nustatytas ,,esminis
Nr. . w 0 .
skirtumas®), palyginti su Lietuvos
vidurkiu
o5 Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 18
000 gyventojy
Nusikalstomos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
26 .. L T 8
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

27 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmeniné prekyba 5

tabako gaminiais
28 Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 6

alkoholiniais gérimais

3.2 uZdavinys. Skatinti sveikos mitybos jprocius

29 | Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 20

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSkq ir efektyviq sveikatos prieZiiirg, orientuotq j gyventojy poreikius

4.1 uZdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas

pagristas mokslo jrodymais

30

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyventojy

3

31

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000
gyventojy

0

4.2 uZdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, saugg, prieinamumg ir §

pacientq orientuotq sveikatos prieZiirg

32 Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiéius 2
33 Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 14
34 Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 0
35 | Uzregistruoti nauji daugeliui vaisty atsparios TB atvejai 100 000 gyventojy 19
36 Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 3

000 gyventojy

4.3 uZdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
37 Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy 17
38 2 mety amziaus vaiky MMR1(tymy, epideminio parotito, raudonukés 0
vakcina, 1 dozé) skiepijimo apimtys
39 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) 0
skiepijimo apimtys
40 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty 19
dengimo silantinémis medziagomis programoje
Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas (Vaiky, neturinciy éduonies
41 Y . - . 3
paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.))
42 Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 10 000 gyventojy 21
4.4 uidavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole
43 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos. ligy rodiklis (100-199) 100 000 19
gyventojy
44 Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 6
45 Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy l.igq rodiklis (160-169) 100 000 16
gyventojy
46 Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 100 000 gyventojy 9
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi atrankinés
47 . . PN . . 24
mamografinés patikros dél kriities vézio finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos
48 kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy, apmokamy i§ Privalomojo 2
sveikatos draudimo biudZeto 168y, finansavimo programoje
49 Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 2 mety bégyje dalyvavusi storosios 9
zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies
50 ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos 6
priemoniy finansavimo programoje
Suma: 628

Saltinis: sudaryta autoriy
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Sviesiai raudona spalva pazymeéti rodikliai, kuriy reikSmeés buvo renkamos ne visose savivaldybése,

todél néra pradiniy duomeny probleminiy sri¢iy nustatymui.

Reik8mé ,,0° rodo, kad konkretaus rodiklio reik§més visose savivaldybése yra 30 proc. ribose, palyginti
su Salies vidurkiu, arba daugiau kaip 30 proc. virsija Lietuvos vidurki, t. y. né vienoje savivaldybéje néra

nustatytas ,,esminis skirtumas®.
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Prioritety saraso 4 priedas

IVAIRIU VSB TEIKIAMU PASLAUGU, SUDARYTU PAGAL SAVIVALDYBIU VSB

VEIKLOS PLANUS, SARASAS

SUVESTINE

4 priedo 1 lentelé. Savivaldybiy VSB teikiamy paslaugy, VSB veiklos planuose apibrézty kaip

teiktiny 2019 m., sarasas (kuris gali tapti prioritetiniy VSS paslaugy saraso pagrindu)

VSS paslauga (pagal VSB veiklos | VSS paslaugos oy . L .
planus 2019 metams), (intervencijos) Paslauga aslj\;;li;eazt%:at;ll}?;?(y\l;lqu‘)qsuomenes
prilyginama veiklos prioritetui tipas

Gyventojy informuotumo didinimas

- Sveikatos stiprinimo
klausimais

- Vykdomy visuomenés
sveikatos stiprinimo
programy/ priemoniy
klausimais

- Informacijos apie
vakcinacijos svarbg
parengimas, tévy ir
rizikos grupiy asmeny
informavimas apie
vakcinacija

Informavimas

Jonavos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas”

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Gyventojy informavimas apie
fizinio aktyvumo naudg ir formas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas’’

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Informacijos teikimas uzkreciamyjy
ligy prevencijos tema

- Informacijos teikimas
visoms gyventojy
grupéms

- Informacijos teikimas
mokykly
bendruomenéms

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Tentiniy reklamy sveikatos
stiprinimo tema parengimas ir
publikavimas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Gyventojy informavimas apie
tinkamg mityba (atsizvelgiant |
gyvenimo cikla)

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Tévy informavimas apie
priklausomybiy prevencijg

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

7> http://www.jonavavsb.It/planavimo-dokumentai

78 http://siauliurvsb.lt/uploads/files/Metinis%20planas%202019%20metams.pdf

7 http://www.visuomenessveikata.lt/images/statistika/2019 m. kovo 5 d. veiklos planas_galutinis.pdf
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http://www.jonavavsb.lt/planavimo-dokumentai
http://siauliurvsb.lt/uploads/files/Metinis%20planas%202019%20metams.pdf
http://www.visuomenessveikata.lt/images/statistika/2019_m._kovo_5_d._veiklos_planas_galutinis.pdf

VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),

VSS paslaugos
(intervencijos)

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

prilyginama veiklos prioritetui tipas
- Paskaitos — diskusijos Informavimas/ Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
priklausomybiy temomis | Mokymas biuro 2019 m. geguzés ménesj planuojama

(pvz., ,,Kaip iSvengti
priklausomybiy ir
iSsivaduoti 18 jy*)

sveikatingumo veikla

Informacijos reklaminiy skydeliy,
alkoholio prevencijos tema
socialinés reklamos tema
platinimas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Gyventojy informavimas ir
supratimo apie mikroorganizmy
atsparuma antimikrobinéms
medziagoms didinimas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas’®

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Tévy informavimas apie vaiky
burnos higienos jgiidziy formavimo
svarba

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Gyventojy informavimas apie
sveikg gyvensena

- Sveikatos sauga ir
stiprinimas, ligy
prevencijos klausimai

- Bendrieji sveikos
gyvensenos klausimai

- Ligy prevencijos
klausimai

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas™

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas®

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Naujienlaiskiy aktualiais
visuomenés sveikatos klausimais
leidimas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Informaciniy pranes$imy
parengimas aplinkos sveikata
klausimais

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Alytaus miesto savivaldybés visuomenes sveikatos
biuro 2019-yjy mety metinis veiklos planas

Jaunimo informavimas jvairiais
sveikatos klausimais

- Jaunuoliy informavimas

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019

78 http://mazeikiuvsb. [t/wp-content/uploads/2019/04/2019-met%C5%B3-veiklos-planas.pdf

79 https://e-seimas.rs.It/portal/legal Act/It/ TAD/ef1397d0571111e98bc2ba0c0453¢004?j fwid=g86m1vrt0

80 hitp://www.silalesvsb.It/wp-content/uploads/2019/04/SKM_C224e19041013240.pdf
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VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),
prilyginama veiklos prioritetui

VSS paslaugos
(intervencijos)
tipas

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

zalingy jprociy zalos
sveikatai klausimais

- Jaunuoliy informavimas
psichinés sveikatos
stiprinimo klausimais
(pvz., paskaita ,,Stresas ir
jo jveikimas®)

mety veiklos planas
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Informacijos apie ligy prevencijg ir
sveikatos stiprinimg teikimas
mokiniy tévams, mokiniams,
mokytojams

Informavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Alytaus miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro 2019-yjy mety metinis veiklos planas

Apsinuodijimy prevencijos savaité

Informavimas/
Mokymas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Informacijos teikimas temomis,
susijusiomis su saugumu vandenyje
(pvz., paskaita ,,Vandeny biik
atsargus - tu ne zuvis, o tik
zmogus*)

Informavimas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Konsultacijy fizinio aktyvumo
[svarbos, gerinimo] klausimais
teikimas

- Kiino kompozicijos
analiz¢ ir fizinio
pajégumo testavimai

- Individualios
konsultacijos

- Fizinio aktyvumo
rekomendacijy/
individualiy fizinio
aktyvumo plany
sudarymas

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Konsultacijy gyventojams ir
Seimoms teikimas

- sveikatos stiprinimo
klausimais

- rizikos veiksniy
mazinimo klausimais

- psichikos sveikatos
gerinimo klausimais

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Konsultacijy gyventojy grupéms ir
individams priklausomybiy
mazinimo ir prevencijos klausimais
teikimas

- Individualioms
konsultacijoms
siekiantiems mesti rukyti

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. geguzés ménes] planuojama
sveikatingumo veikla

Konsultacijos jaunuoliams (16-17
m.), jskaitant trumpasias
intervencijas, sveikatos stiprinimo,
ligy prevencijos, psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencijos
klausimais

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
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VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),
prilyginama veiklos prioritetui

VSS paslaugos
(intervencijos)
tipas

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

Konsultacijy gyventojams tinkamos
mitybos klausimais teikimas

- Konsultacijos
gyventojams

- Konsultacijos mokiniams
ir jy tévams (pvz.,
vaikams, turintiems
virSsvorio problemy)

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

TelSiy rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas®

Pravesti pokalbius su mokiniy,
kurie pirma karta pradeda lankyti
ugdymo jstaiga, tévais

Konsultavimas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Mokykly bendruomeniy

konsultavimas sveikatos

i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais

- Mokiniy konsultavimas

- Mokiniy tévy
konsultavimas

- Mokykly bendruomeniy
nariy (klasiy vadovy,

pedagogy ir pan.)
konsultavimas

Konsultavimas

Alytaus miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro 2019-yjy mety metinis veiklos planas®
Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Mokykly bendruomeniy
konsultavimas psichikos sveikatos
gerinimo klausimais

- Mokiniy tévy
konsultavimas

- Mokykly bendruomeniy
nariy (klasiy vadovy,
pedagogy ir pan.)
konsultavimas

Konsultavimas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Organizuoti stiprinimo priemones,
skirtas skeleto ir raumeny sistemos
sutrikimy prevencijai

Mokymas/
Konsultavimas

- Paskaitos-diskusijos
mokykly
bendruomenéms

Mokymas

- Grupings ir individualios
konsultacijos tévams,
vaikams dél Siy
sutrikimy vystymosi ir
korekcijos

Konsultavimas

- Informavimas
susijusiomis temomis
(pvz., ,,Netaisyklingos
laikysenos pavojai‘)

Informavimas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Organizuoti stiprinimo priemones,
skirtas regos sutrikimy prevencijai

Mokymas/
Informavimas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

&8 http://www.telsiurvsb.It/images/Dokumentai/2019 met%C5%B3 biuro veiklos planas.pdf

82 hitp://alytausvsb.It/site/filessSKMBT C22019040410530.pdf
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VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),

VSS paslaugos
(intervencijos)

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

prilyginama veiklos prioritetui tipas
SKL programos vykdymas Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
- Paskaita ,,Sirdies ir Mokymas/ biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

kraujagysliy ligy rizikos
veiksniy valdymas*

Informavimas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Ankstyvosios intervencijos
programos vykdymas
(psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija)

Mokymas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas®

Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Sveikata stiprinanciy renginiy
vedimas tikslinéms gyventojy
grupems

Mokymas

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Plungeés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019-yjy metinis veiklos planas®

Ivairiy renginiy organizavimas
sveikatos temomis (pvz., ,,Sveikas
piknikas lauke®, ,,Kraujo
donorystés akcijos® ir pan.)

Mokymas/
Informavimas

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
2019 mety darbo planas®

Gyventojy ir atskiry grupiy Mokymas Klaipédos rajono visuomenés sveikatos biuro 2019
mokymai fizinio aktyvumo mety veiklos planas
teigiamo poveikio sveikatai Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
temomis mety veiklos planas
- Paskaita (ar paskaity Plungés rajono visuomenes sveikatos biuro 2019
ciklas) ,,Sveikas mety veiklos planas
sené¢jimas. Fizinio
aktyvumo nauda
Zmogaus organizmui‘
- Paskaita (ar paskaity
ciklas) ,,Saugus ir
prasmingas fizinis
aktyvumas*
Mokomyjy fizinio aktyvumo Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

uzsiémimy organizavimas
atskiroms grupéms

- Nésc¢iyjy mokomyjy
mankSty organizavimas

- Aktyvioms mamoms

biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas

Pasvalio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. geguzés ménesj planuojama

8 http://www.varenosvsh.lt/wp-content/uploads/2019/02/2019-m-Biuro-veiklos-planas-metinis.pdf

8 http://plungesvsb.It/wp-content/uploads/2016/05/2019-met%C5%B3-strateginis-veiklos-planas.pdf

& https://www.elektrenuvsb.lt/administracine-informacija/planavimo-dokumentai/
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VSRS PER N (BEEE] YOS el \(SS paslay_gos Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
planus 2019 metams), (intervencijos) . A
o Y ) s . sveikatos biurai (VSB)
prilyginama veiklos prioritetui tipas
- Senjorams®’ sveikatingumo veikla®
- Sveikatingumo manksta | Mokymas/ Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
_Zumba“ mankstos Sveikos biuro 2019 m. veiklos planas
gyvensenos Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
jgudziy biuro 2019 m. metinis veiklos planas
formavimas Tel8iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Judumo renginiy vykdymas Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
atskiroms tikslinéms asmeny biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
grupems
Gyventojy fizinio aktyvumo Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
skatinimas (reguliarts praktiniai biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
grupiniai uzsiémimai) Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
- Siaurietiskojo ¢jimo mety veiklos planas
mokymas V_arénos rajono s;_ivivaldybés visuomengs sveikatos
- Mankstos, panaudojant Mokymas/ b luro 2019 m. veiklos plar?as . , ,
jvairias priemones (pvz., | Sveikos Silalés rajonof savivaldybes visuomenés sveikatos
volus, terapinius gyvensenos blurvo 2019 m. veiklos planag . ‘ _
kamuolius. svarelius ir igidziy Mazelqu rajono se_w}vald_ybes visuomenés sveikatos
’ formavimas biuro 2019 m. metinis veiklos planas
pan.) Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Ivairiy renginiy (pvz., konkursy) Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
organizavimas sveikos mitybos biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
tema Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas
Paskaitos tévams vaiky ir Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
suaugusiyjy burnos higienos biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
klausimais Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
mety veiklos planas
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas
TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Eduonies profilaktikos ir burnos Mokymas Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés

higienos organizavimas

sveikatos biuro 2019 mety veiklos planas

Panevézio rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

87 . —, . . ooe .
Gali buti Sveiko sen¢jimo programos VSS paslaugy dalis
8 http://pasvaliovsb.lt/2013-06-05-12-28-42/rengini%C5%B3-grafikai/item/905-pasvalio-rajono-savivaldyb%C4%97s-

visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-2019-m-gegu%C5%BE%C4%97s-m%C4%97nes%C4%AF-planuojama-

sveikatingumo-veikla/905-pasvalio-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-2019-m-

gequ%C5%BE%C4%97s-m%C4%97nes%C4%AF-planuojama-sveikatingumo-veikla.html
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http://pasvaliovsb.lt/2013-06-05-12-28-42/rengini%C5%B3-grafikai/item/905-pasvalio-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-2019-m-gegu%C5%BE%C4%97s-m%C4%97nes%C4%AF-planuojama-sveikatingumo-veikla/905-pasvalio-rajono-savivaldyb%C4%97s-visuomen%C4%97s-sveikatos-biuro-2019-m-gegu%C5%BE%C4%97s-m%C4%97nes%C4%AF-planuojama-sveikatingumo-veikla.html

VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),

VSS paslaugos
(intervencijos)

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

prilyginama veiklos prioritetui tipas
biuro 2019 m. veiklos planas
Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Tel$iy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas
Ivairiy teorinio-praktinio pobtidzio | Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
mokymy organizavimas sveikos biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
mitybos klausimais gyventojams ir Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
atskiroms tikslinéms grupéms 2019 mety darbo planas
- Sveikos mitybos ir Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
sveiko maisto gaminimo sveikatos biuro 2019 mety veiklos planas®
mokymy organizavimas Pgnevéiio rajono sayivaldybés visuomenés sveikatos
~ Praktinis uzsiemimas biuro 2019 mety veiklos planas
Sveika ir sk C . Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
HOVEIKA IT S an‘? vaisig it biuro 2019 m. veiklos planas
darzovm'rltmu. Mazeikiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
- Gyventojy sveikos biuro 2019 m. metinis veiklos planas
mitybos jgudZiy Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
formavimas, darzoviy biuro 2019 m. metinis veiklos planas
vartojimo skatinimas
Sveikos mitybos mokymai (pvz., Mokymas/ Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019

»Sveikatai palanki ir nepalanki
mityba“, darzoviy vartojimo
skatinimo tema) mokyklinio
amziaus vaikams

Informavimas

mety veiklos planas®®

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

lytiSkai plintan¢iy ligy ir biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

neplanuoto néstumo neigiamo

poveikio sveikatai mazinimo

temomis vykdymas

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Mokymas Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés

lytiskai plintanciy ligy prevencija sveikatos biuro 2019 mety veiklos planas
Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas
Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

psichinés sveikatos stiprinimo biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

temomis, savizudybés ir savizalos

neigiamo poveikio sveikatai

mazinimo temomis vykdymas

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

antsvorio ir nutukimo neigiamo biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

poveikio sveikatai mazinimo

temomis vykdymas

Interaktyviy uzsiémimy jaunimui Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

psichoaktyviy medziagy vartojimo

biuro 2019-yjy metinis veiklos planas

8 http://www.vilkaviskiovsb.It/veikla-3/planavimo-dokumentai-ir-veiklos-ataskaitos/

8 http://www.sveikatosbiuras.It/files/Main/files/Veiklos%20planai/Biuro%20veiklos%20planas_Klaipeda 2019.pdf
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VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),

VSS paslaugos
(intervencijos)

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

prilyginama veiklos prioritetui tipas
neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo temomis vykdymas
Sveikatinimo (seminary, Mokymas Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

konferencijy, paskaity ir pan.)
renginiy organizavimas mokyklose

biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija (pvz., paskaitos-
diskusijos tema ,,Atsakinga ir saugi
elgsena namuose, gatvéje ir
gamtoje*)

Informavimas/
Mokymas

Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 mety veiklos planas

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. veiklos planas

Telsiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro 2019 m. metinis veiklos planas®

Nukritimo vyresniame amziuje

Informavimas/

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019

prevencija Mokymas mety veiklos planas
- Informacijos teikimas Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés
susijusiomis temomis sveikatos biuro 2019 mety veiklos planas
(pvz., ,,Pusiausvyros V_arénos rajono sgvivaldybés visuomenés sveikatos
sutrikimai vyresniame biuro 2019 m. veiklos planas _
v Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
amziuje®) bi A
- — iuro 2019 m. metinis veiklos planas
- Paskaita (paskaity ciklas)
susijusiomis temomis
(pvz., ,,Kritimy
vyresniame amziuje
prevencija“, ,,Saugi
namy aplinka“)
- Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija
(pirmosios pagalbos
mokymy organizavimas)
Trumpyjy intervencijy 14-18 m. Sveikos Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
jaunimui psichoaktyviy medziagy gyvensenos biuro 2019-yjy metinis veiklos planas
vartojimo prevencijos tikslais jgudziy
teikimas formavimas
Korekcinés mankstos Sveikos Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
ploksciapédystés profilaktikai gyvensenos mety veiklos planas
jgudziy Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
formavimas biuro 2019 m. veiklos planas
Mitybos rekomendacijy/ Sveikos Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro 2019
individualiy mitybos plany gyvensenos mety veiklos planas
sudarymas (pvz., derinant su jgudziy
individualiomis ir grupinémis formavimas
konsultacijomis, mokymais
susijusiomis temomis)
Psichikos sveikatos gerinimo Mokymai/ Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro 2019
paslaugy teikimas gyventojams Sveikos mety veiklos planas
- Paskaitos streso gyvensenos Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
pazinimo ir jveiky tema | 1g0dZiy 2019 mety darbo planas
formavimas Panevézio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos

- Relaksacijos

% hitp://www.utenavsb.It/saugykla/failai/planas2019.pdf
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VSS paslauga (pagal VSB veiklos
planus 2019 metams),
prilyginama veiklos prioritetui

VSS paslaugos
(intervencijos)
tipas

Paslauga apibrézZe savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurai (VSB)

- Miego svarba

- Meno terapijos
galimybés psichikos
sveikatos gerinimui

biuro 2019 mety veiklos planas

Pastaba: atskirais atvejais (pvz., kai paslaugos turinys yra tas pat keliose savivaldybése, taciau paslaugos jvardijimas

(formuluoteé) siek tiek skiriasi, nurodomas bendrinis paslaugos pavadinimas)

Saltinis: sudaryta autoriy, remiantis savivaldybiy VSB tinklapiuose skelbiama informacija (VSB veiklos planais 2019

metams)
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Prioritety saraSo 5 priedas

SUINTERESUOTU INSTITUCIJU ISSAKYTA NUOMONE DEL SAVIVALDYBEMS
AKTUALIU VSS PASLAUGU, KURIOMS PIRMIAUSIA REIETU RENGTI APRASYMUS

SUVESTINE

5 priedo 1 lentelé. Aktualiausiy VSS paslaugy, kurioms pirmiausia reikéty rengti ApraSymus,

saraSas, prioriteto maZéjimo tvarka (suinteresuoty institucijyu nuomonés apibendrinimas)

Pasirink¢iy, kuomet VSS
paslauga buvo nurodyta kaip
prioritetiné, skaicius (vnt.)**

VSS paslaugos, kuri gali buiti aktuali konkreciai savivaldybei,
pavadinimas*

VSS paslaugy grupé ,,Sveikos mitybos (kaip sveikos gyvensenos dalies)
skatinimas*. Paslaugy grupé skirta placiai visuomenei, o ne atskiroms
grupéms — pvz., turintiems vir§svorio problemy, serganciy cukriniu
diabetu ar pan. Sia VSS grupe galéty sudaryti Sios VSS paslaugos
(sarasas negalutinis):

- Naujienlaiskiy aktualiais visuomenés sveikatos klausimais
leidimas (mitybos klausimai);

- Gyventojy informavimas apie tinkama mityba (atsizvelgiant |
gyvenimo ciklg) (derinant su mokymais)

- Gyventojy mokymas sveikos mitybos klausimais (iki 5 temy)

- Konsultacijy tinkamos mitybos klausimais teikimas

- Mitybos rekomendacijy/ individualiy mitybos plany
sudarymas

- Ivairiy teorinio-praktinio pobiidZio mokymy organizavimas
sveikos mitybos klausimais (pvz., konkursy, maisto gaminimo
pamoky ir pan.) (iki 3 skirtingy renginiy)

28

VSS paslaugy grupé ,Fizinio aktyvumo (kaip sveikos gyvensenos
dalies) didinimas®. Paslaugy grupé skirta placiai visuomenei, o ne
atskiroms grupéms — pvz., turintiems vir§svorio problemy, serganciy
cukriniu diabetu ar pan. Sia VSS grupe galéty sudaryti Sios VSS
paslaugos (sarasas negalutinis):

- NaujienlaiSkiy aktualiais visuomenés sveikatos klausimais
leidimas (fizinio aktyvumo temos);

- Gyventojy informavimas apie fizinio aktyvumo naudg ir
formas;

- Gyventojy mokymai fizinio aktyvumo teigiamo poveikio
sveikatai temomis (derinant su mokomaisiais fizinio aktyvumo
uzsiémimais) (iki skirtingy 3 temy);

- Mokomyjy fizinio aktyvumo uZsiémimy organizavimas
(pvz., joga, SiaurietiSkas ¢jimas, mankstos, panaudojant jvairias
priemones (pvz., volus, terapinius kamuolius, svarelius ir pan.))
(iki 3 skirtingy raisiy);

- Konsultacijy, susijusiy su fiziniu aktyvumu, teikimas (Kiino
kompozicijos analiz¢ ir fizinio pajégumo testavimai; Fizinio
aktyvumo rekomendacijy/ individualiy fizinio aktyvumo plany
sudarymas);

- Judumo renginiy organizavimas ir vykdymas (platesnio pobudzio,
apimancio didesne gyventojy grupg) (1 renginys);

- Sveiko fizinio aktyvumo gerinimas darbovietése (sesijos iki 5
jmoniy).

27
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VSS paslaugy grupé ,Psichikos sveikatos gerinimo (kaip sveikos
gyvensenos dalies) paslaugy teikimas gyventojams®. Paslaugy grupé
skirta placiai visuomenei, o ne atskiroms grupéms — pvz., turintiems
psichikos sutrikimy ar pan. Sia VSS grupe galéty sudaryti $ios VSS
paslaugos (sarasas negalutinis):

- Paskaitos miego svarbos, streso pazinimo ir jveiky, kitomis geros
psichikos sveikatos temomis (mokymas) (iki 5 temy);

- Gyventojy informavimas apie sveikg gyvenseng (ir sgsajas su
psichikos sveikatos gerinimu), susiejant su paskaity temomis;

- Jvairiy techniky psichikos sveikatos gerinimui teoriniai-praktiniai
uzsiémimai (mokymas/ konsultavimas) (iki 3 skirtingy metody).

27

Didinti gyventojy sveikatos rastingumo lygj (didinti motyvacija buti
atsakingiems uz savo sveikata; informuoti ir Sviesti ligy prevencijos,
sveikos gyvensenos, zalingy jpro¢iy neigiamo poveikio, sveikatos
rizikos veiksniy ir susijusiais klausimais)

26

Organizuoti stiprinimo priemones, skirtas skeleto ir raumeny sistemos
sutrikimy prevencijai (sgsaja plaukimas — gera prevencijos priemong;
iSmoksi plaukti — maZesné tikimybé skendimui, galimybé padéti
skestanciajam)

24

Informacijos sklaida tuberkuliozés tematika per vieSasias informavimo
priemones

24

Informacijos teikimas S$vietimo ir ugdymo jstaigose temomis,
susijusiomis su saugumu vandenyje (pvz., paskaita ,,Vandeny biik
atsargus - tu ne zuvis, o tik Zmogus*®)

22

Gyventojy informavimas apie saugumg vandenyje (prie vandens
telkiniy, jy prieigose ir pan.)

21

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija Svietimo ir ugdymo
jstaigose (pvz., paskaitos-diskusijos tema ,,Atsakinga ir saugi elgsena
namuose, gatvéje ir gamtoje*)

21

Serganciyjy tuberkulioze konsultavimas

20

Vykdyti kraujotakos sistemos ligy prevencines akcijas, kuriy metu biity
atlieckami tyrimai siekiant diagnozuoti ligas ar nustatyti jy rizikos
veiksnius

19

Socialinés ir pan. reklamos svaigiyjy medziagy vartojimo prie vandens
telkiniy prevencijos tema platinimas

18

Didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas (didinti
gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa; didinti gyventojy
informuotuma apie kraujotakos sistemos ligy rizikos veiksnius bei
profilaktikos priemones)

17

Mokinio individualus/ mokiniy grupés (iki 8 Zzmoniy) konsultavimas
psichikos sveikatos/ smurto ir paty¢iy prevencijos tema

16

Interaktyviy uZsiémimy jaunimui psichinés sveikatos stiprinimo
temomis, savizudybés ir savizalos neigiamo poveikio sveikatai
mazinimo temomis vykdymas

16

Mokykly bendruomeniy konsultavimas psichikos sveikatos gerinimo
klausimais (atskiros VSS paslaugos pagal tikslines grupes ir temas)

14

Informacijos teikimas apie, pvz.:

- nepalankius veiksnius, galin€ius turéti jtakos narkotiniy medZiagy
vartojimui ir priklausomybéms;

- psichinj atsparuma tokiems nepalankiems veiksniams;

- mokéjimg pasakyti ,,ne* vartojimui ir/ ar vartojan¢iam ,,draugui‘

- galimybes gauti pagalbg (kur kreiptis, kaip pranesti ir pan.)

12

Gyventojy informavimas apie fizinio aktyvumo naudg ir formas (sgsaja
gera fiziné parengtis — gera reakcija — mazesné paskendimo galimybé)

12

Tévy individualus/ Tévy grupés (iki 8 zmoniy) konsultavimas psichikos
sveikatos/ smurto ir patyCiy prevencijos tema

11

149



Mokinio individualus/ mokiniy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas

psichikos sveikatos/ smurto ir paty¢iy prevencijos tema 1
Konsultacijy gyventojams ir Seimoms teikimas (psichikos sveikatos 11
gerinimo klausimais) (konsultavimas)

Renginiy organizavimas tuberkuliozés tematika 10
Psichikos sveikatos gerinimo paslaugy teikimas gyventojams (iki 5 9
atskiry intervencijy)

Mokyklos personalo grupés (iki 8 Zzmoniy) konsultavimas sprendziant 9
mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas

Atskiros paslaugos, teikiamos pagal Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos 8
aprasa’

Tévy individualus/ tévy grupés (iki 8 Zmoniy) mokymas psichikos 7
sveikatos/ smurto ir patyCiy prevencijos tema

Tévy informavimas apie priklausomybiy prevencija (iki 3 atskiry temy) 6
Jaunuoliy informavimas psichinés sveikatos stiprinimo klausimais (iki 5 6
atskiry intervencijy)

Konsultacijy gyventojy grupéms ir individams priklausomybiy 6
mazinimo ir prevencijos klausimais teikimas

Konsultacijos  jaunuoliams  (16-17 m.), jskaitant trumpgsias

intervencijas, sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos, psichotropiniy 5
medziagy vartojimo prevencijos klausimais

Trumpyjy intervencijy 14-18 m. jaunimui psichoaktyviy medziagy 5
vartojimo prevencijos tikslais teikimas

Konsultacijy gyventojams ir Seimoms teikimas (rizikos veiksniy 4
mazinimo klausimais) (konsultavimas)

Mokyklos personalo individualus konsultavimas sprendziant mokiniy 3

psichologines, adaptacijos ir socialines problemas

%! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-979 (Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymo Nr. V-615 redakcija) https://e-

seimas.lIrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/b574b900481b11e4ba2fc5e712e90cd4/NOTNBsklIvI?jfwid=-fxdp7yuj
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III. KETURIU (4) VSS PASLAUGU/PASLAUGU GRUPIU TEIKIMO
APRASYMAI

IVADAS

2019 m. birzelio 11 d. Uzsakovas nurodé¢, kad pirmiausia turéty biiti rengiami ApraSymai Sioms
VSS paslaugoms®® (paslaugy grupéms):

1. Senjory fizinio aktyvumo skatinimas. Numatoma paslauga (paslaugy grupé)
skirta vyresnio amziaus asmenims — senjorams. Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/
matmenys: sveikatos rastingumo didinimas, manksta saléje, manksta lauke, pazintiniai pés¢iyjy zygiai,
SiaurietiSkas ¢jimas). Galimi intervencijy pasireiSkimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

2. Nutukimo rizikos mazinimas. Numatoma paslauga (paslaugy grupé) skirta
asmenims, linkusiems tukti, taciau dar neturintiems LNL, susijusiy su nutukimo pasekmémis.
Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/ matmenys: mokymas atsipalaiduoti, taisyklingai
maitintis, sportuoti. Galimi intervencijy pasireiSkimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

3. Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas darbovietéje. Numatoma paslauga
(paslaugy grupé) skirta darbingo amziaus asmenims jy darbo vietoje. Preliminarios orientacinés temos/
intervencijy grupés/ matmenys: fizinio aktyvumo, taisyklingos mitybos, triuk§mo prevencija (kiek tai
néra darbo saugos klausimas), sveikos gyvensenos nuostaty jgyvendinimo svarbos aiSkinimas ir Siy
nuostaty jgyvendinimo priemonés bei taikymas kasdienéje darbinéje veikloje. Galimi intervencijy
pasireiskimai: paskaitos, pratybos, mokymai.

4. Nesciosios moters ir kuadikio sveikatos stiprinimas. Numatoma paslauga
(paslaugy grupé) skirta nésc¢iosioms moterims ir moterims, auginanc¢ioms kiaidikius (iki 1 m. amzZiaus),
taip pat jy Seimoms nariams (pvz., tévams). Preliminarios orientacinés temos/ intervencijy grupés/
matmenys: néscéiosios aplinka, elgsena, mityba, fizinis aktyvumas. Galimi intervencijy pasireiskimai:
paskaitos, pratybos, mokymai.

Parengus VSS paslaugy teikimo Aprasymus 4 paslaugoms/paslaugy grupéms, buvo surengti du
aptarimai/ diskusijos su suinteresuotomis institucijomis, kuriy metu buvo priimtas sprendimas patikslinti
ir sukonkretinti 4 VSS paslaugy/paslaugy grupiy apraSymy pavadinimus:

1. VSS paslaugos ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvuma“
teikimo aprasymas;

2. VSS paslaugos ,Nutukimo prevencija, skatinant sveika mityba, optimaly fizinj aktyvuma,
didinant psichologinj atsparuma tarp 19-64 mety asmeny* teikimo apraSymas;

3. VSS paslaugos ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas darbovietéje teikimo apraSymas;

%2 Uzsakovas bei suinteresuoty institucijy atstovai sutiko, kad Siy paslaugy pavadinimai, rengiant Aprasymus, galéty buti
pakoreguoti, neprarandant esminio turinio, atsizvelgiant | BUA pateikto algoritmo reikalavimus (pasitilymus)
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4. VSS paslaugos ,,Nésciyjy sveikatos stiprinimas, formuojant ir palaikant jy sveikos gyvensenos

1giidzius néStumo metu ir pagimdzius* teikimo aprasymas.
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1. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS ,65 M. IR
VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZINI
AKTYVUMA®* TEIKIMO APRASYMAS

ANOTACIJA

D¢l Europoje pries kelis deSimtmecius prasidéjusio visuomenés sen¢jimo didéja 1étiniy
neinfekciniy ligy lyginamasis svoris Salies gyventojy sergamumo ir mirtingumo struktiiroje ir
atitinkamai Siems sveikatos sutrikimams gydyti ir ligoniy slaugai reikalingy zmogiskyjy ir finansiniy
iStekliy poreikis. Irodyta, kad fiziSkai aktyviis asmenys vyresniame amziuje ilgiau islieka sveiki.
Siekiant sumazinti visuomenés sveikatos problemas vyresnio amziaus gyventojy (65+ m.) grupéje,
butina jtraukti Siuos asmenis | sveikatingumo programas, susijusias su sveikos gyvensenos igiidziy
formavimu ir palaikymu, skirtas biitent §io amziaus grupés asmenims:

e Asmeny nuo 65 mety, dalyvaujanc¢iy sveikatingumo programose, skai¢iaus didéjimas turi
tiesioging jtakg $iy asmeny gyvenimo trukmés ilgéjimui, funkcinio pajégumo didinimui.

e Reguliari fiziné veikla vyresniame amziuje turi teigiamg poveikj asmeny fizinei, psichinei
sveikatai, socialinei savijautai, padeda iSvengti ligy ir negalios.

¢ Fizinis aktyvumas vyresniame amziuje ne tik padeda iSvengti ligy, bet sumazina griuvimy
keliamy traumy rizika, jtakoja geresn¢ psichikos sveikatg ir kognityvines funkcijas, didesnj socialinj
aktyvuma.

To siekiama, jgyvendinant Sias visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,65 m. ir vyresniy
asmeny sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvuma‘ intervencijas (veiksmus):

e paslaugos gavejy grupes raStingumo sveikatos klausimais didinimas (mokymas,
informavimas, konsultavimas);

e fizinio aktyvumo jgidziy formavimas (mankStos lauke, patalpose, panaudojant jvairias
technikas, inventoriy ir mankstos tipus, Siaurietiskas vaik§¢iojimas);

e pagalba, pasirenkant ilgalaikj sveiko fizinio aktyvumo plang ir/ar vykdant pasirinktajj.

Bendra visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos teikimo trukmé galéty svyruoti apie 6 mén.,
priklausomai nuo paslaugg teikiancio savivaldybés visuomenés sveikatos biuro uZimtumo bei turimy
salygy (patalpy, inventoriaus, specialisty), sudaromo intervencijy grafiko bei paslaugos gavejy grupés
ypatumy.

Paslaugos teikimu taip pat prisidedama prie tokiy siekiy (65+ m. amziaus asmeny grupéje):

e mazinti kritimy rizika,

e |étinti osteoporozes vystymasi,

e mazinti létiniy neinfekciniy ligy plitima.
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PROVISION OF PUBLIC HEALTH STRENGTHENING
"PROMOTING SENIOR PHYSICAL ACTIVITY TO REDUCE FALLING RISK, SLOW THE
DEVELOPMENT OF OSTEOPOROSIS AND THE SPREAD OF CHRONIC NON-
INFECTIOUS DISEASES AMONGST PEOPLE AGED 65 AND OLDER" SERVICE
DESCRIPTION

ANNOTATION

Due to the aging of the population, which began in Europe a few decades ago, the relative
weight of chronic non-infectious diseases in the structure of the population's morbidity and mortality
increases together with the need for human and financial resources for treating these illnesses and
nursing care, respectively. It has been shown that people, physically active in their older age remain
healthier for longer. In order to reduce public health problems among the elderly (65+ years old), it is
necessary to include these persons in wellness programs, related to the development and maintenance of
healthy lifestyle skills, intended specifically for persons of this age group:

e The increase in the number of people aged 65 and over in wellness programs has a direct
impact on the increase in life expectancy and functional capacity.

e Regular physical activity at an older age has a positive effect on person's physical and
mental health, as well as social well-being, and helps to prevent illness and disability.

e Physical activity at an older age not only helps to avoid illness, but also reduces the risk of
traumatic injuries due to falling, causes better mental health and cognitive functions, and increases
social activity.

This is sought after through the implementation of the following public health promotion
service “Promoting the physical activity of seniors in order to reduce the risk of falls, slow down the
development of osteoporosis and the spread of chronic non-infectious diseases amongst people aged 65
and more" interventions (actions):

e improving the health literacy amongst the service recipient group (training, information,
consultations);

e forming physical activity skills (outdoor physical exercise, indoor training, using various
techniques, inventory and types of exercise, Nordic walking);

¢ help with choosing a long-term healthy physical activity plan and / or implementing the
chosen plan.

The overall duration of the public health strengthening service could vary by about 6 months,
depending on the busyness of the health bureau and current conditions (premises, inventory, specialists)
of the municipality providing the service, the schedule of interventions and the peculiarities of the

groups of services recipients.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA
»05 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZIN] AKTYVUMA*

Pilnas pavadinimas: ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvuma“

VIS P s R s Trumpas pavadinimas: ,,Senjory fizinio aktyvumo skatinimas*

2018 m. duomenimis, Lietuvos gyventojai, kuriems sukako 65 m. (ar vyresni), sudaré beveik penktadalj
visy gyventojy. Visuomenés senéjimo tendencijos salygoja didesnj poreikj vyresnio amziaus asmeny
sveikatos priezidirai ir socialinei apsaugai, todél tikslinga skirti didesnj démes;j $iy gyventojy sveiko
VSS paslaugos paskirtis: sen¢jimo procesams, uztikrinant salygas gauti savalaikes stiprinimo paslaugas. Teikiant §ig paslauga,
siekiama uztikrinti vyresnio amziaus zmoniy sveika sen¢jimg, mazinant kritimy rizika, létinant
osteoporozés vystymasi, létiniy neinfekciniy ligy plitima.

Detalesné informacija apie paslaugos teikimo konteksta (ir priezastis) pateikiama Aprasymo 1 priede.

VSS paslaugos poveikio sritys: Fizinio aktyvumo skatinimas

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
Psichikos sveikatos gerinimas

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
Uzkre¢iamyjy ligy prevencija

Sveikos aplinkos kiirimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés grupés: 1. Tikslinés grupés pavadinimas: 65 m. ir vyresni asmenys ">**

2. Tikslinés grupés skaitlingumas: nustatomas pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés oficialios statistikos duomenis (Oficialios statistikos portalas https://osp.stat.gov.It/statistiniu-
rodikliu-analize#/) atitinkamoje savivaldybéje. Tikslinés grupés skaitlingumas nustatomas pagal einamyjy
mety pradzios duomenis, planuojant kity mety paslaugos teikimo apimtj.

3. Rekomenduojamas Paslaugos gavéjy grupés, formuojamos i$ tikslinés grupés asmeny, dydis: 5-15 asm.

Su VSS paslauga susije rodikliai (jskaitant Tiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose,
netiesiogine jtaka): rengiamose kasmet):
- Néra.

Tiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (atskiri tyrimai, kurie néra vykdomi kasmet,
Dvz. ,Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas*):.

- be visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose stebimy rodikliy, savivaldybiy VSB gali papildomai
stebéti kitus rodiklius, remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais”
(dokumento 2 priedas) ir/ arba Higienos instituto metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy
organizavimas ir vykdymas savivaldybése®. Pvz.:

-- Svaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis
-- Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dienq valgo vaisius, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis

-- SUaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis
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-- Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerq ir labai gerq, dalis
-- Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatq kaip gerq ir labai gerq, dalis
-- Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis

Netiesiogiai susij¢ rodikliai (stebimi savivaldybés ir/ ar Salies mastu, remiantis Lietuvos strateginiais
dokumentais sveikatos ir visuomenés sveikatos srityje):
- Gyventojy, priklausanciy mazo fizinio aktyvumo grupei, dalis (procentais)

- Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
- Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis 100 000 gyventojy

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

»05 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZIN] AKTYVUMA*

PASLAUGOS TURINYS

Paslaugos teikimo tikslas

Paslaugos teikimo

Paslauga sudarancios intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

uzZdaviniai
Prisidéti prie 65 m. ir Sudaryti pagrinda 1. Individualus zodinis konsultavimas, Tipas Konsultavimas
vyresniy asmeny sveiko optimalaus vyresnio atliekant asmens buklés ir fizinio pajégumo Bidas Bent 2 individualios Zodinés konsultacijos
senéjimo uztikrinimo, amziaus asmeny fizinio vertinimg, sudarant individualy fizinio sveikatos stiprinimo fizinio aktyvumo
stiprinant §iy asmeny aktyvumo jprociy ugdymui | aktyvumo plana priemonémis rémuose, jskaitant
sveikatg per fizinio individualaus fizinio aktyvumo plano
aktyvumo veiklas sudaryma.
Bendra konsultavimo trukmé 1-am
Paslaugos gavéjui — 5 val.
Forma Veikla patalpose (pvz., kabinete, kitoje
nedideléje ofiso patalpoje)
Didinti vyresnio amziaus 2. Grupiniai mokymai sveiko senéjimo Tipas Mokymas
asmeny rastinguma sveiko | temomis (akcentuojant fizinio aktyvumo Bidas Teoriniai grupiniai mokymai temomis,
sen¢jimo ir sveikos vaidmenj) susijusiomis su sveiku sen¢jimu
gyvensenos klausimais (akcentuojant sveiko fizinio aktyvumo
svarbg).
Bendra trukmé — 12 val.
Forma Veikla patalpose (pvz., auditorijoje, saléje)
3. Grupiniai praktiniai uzsiémimai, Tipas Sveikos gyvensenos jguidziy ugdymas
formuojant sveikatai palankius kasdienius Biidas Jvairaus pobtuidzio grupinés fizinio
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PASLAUGOS TURINYS

Paslaugos teikimo tikslas

Paslaugos teikimo
uzdaviniai

Paslauga sudarancios intervencijos

Intervencijos tipas, baidas ir formos

fizinio aktyvumo jprocius

aktyvumo pratybos (bendra trukmé — 34
val. per 3 mén.)

Forma

Uzsiémimai gimnastikos/ sporto saléje ar
kitoje patalpoje, kurioje sudarytos salygos
mankstai.

Kai kurie uzsiémimai gali biiti vykdomi
lauke (esant geroms oro salygoms)

4. Informacijos rengimas ir sklaida sveiko
senéjimo temomis (akcentuojant fizinio
aktyvumo vaidmenj)

Tipas

Informavimas

Budas

Iteikimas mokymy, konsultacijy ar kity
intervencijy metu

Forma

a) lankstinukai;

b) brositros;

c) informaciniai lapeliai;

d) rekomenduojamy knygy saraso
sudarymas ir teikimas;

e) kt.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS
»65 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZIN] AKTYVUMA*

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

12.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,65 m. ir vyresniy asmeny sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvuma* (toliau — Paslaugos) teikimag
organizuoja Sios Paslaugos teikéjas. Paslaugos teikéjas gali biti savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomenés sveikatos biuras arba kitos savivaldybeés
visuomengés sveikatos biuras, teikiantis visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj (toliau — VVSB).

13.

Paslaugos teikéjas dalyvauti Paslaugos veiklose tikslinés grupés asmenis kviecia talpindamas informacija savivaldybés senitinijy skelbimy lentose, lankstinuko/
bukleto ar kt. forma asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés asmenys ar su ja susij¢ asmenys
praleidzia bent dalj laiko, bei kitomis Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis.

14.

VSB atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina pats arba perka Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka, atsizvelgdamas j ApraSyme
atitinkamy intervencijy vykdytojams keliamus kvalifikacinius reikalavimus, parenka intervencijy vykdytojus — fiziniu ar juridinius asmenis, uZztikrinancius
Aprasymo Paslaugos turinyje ir turinio detalizavime nurodytus reikalavimus atitinkantj paslaugos teikima.

15.

Paslaugos teikima koordinuoja VSB visuomenés sveikatos specialistas pagal jam priskirta kompetencija, atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina
specialistai, atitinkantys ApraSymo Paslaugos turinio detalizavime pateiktus kvalifikacinius reikalavimus Paslaugos teikéjui.

16.

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal sudarytg Paslaugos teikimo turinj ir turinio detalizavimg $ia tvarka:

5.1

Suformuojama Paslaugos gavéjy grupé, kurios dydis — 5-15 asmeny;

5.2.

Asmenys, turintys jiems zinomy zymiy sveikatos sutrikimy, Aprase nurodytose fizinio aktyvumo veiklose (jskaitant fizinio pajégumo nustatymo atlikima) gali
dalyvauti tik gave konkrecias Seimos gydytojo rekomendacijas apie jiems leisting fizinio kriivio dydj ir jo pobiidj.

5.3.

Atsizvelgiant | Aprasymo Paslaugos teikimo turinj, turinio detalizavimg ir paslaugos gavéjy grupés poreikius ir galimybes Paslaugos teikimg koordinuojantis
VSB visuomenés sveikatos specialistas sudaro Paslaugos intervencijy jgyvendinimo kalendorin;j grafika;

5.4.

Paslaugos teikéjas i$ anksto (bent 2 darbo dienos iki planuojamos Paslaugos susijusios intervencijos dienos) informuoja Paslaugos gavéjus apie poreiki
papildomoms asmeninio naudojimo priemonéms, jei Paslaugos teikéjas Siuo inventoriumi (priemonémis) Paslaugos gavéjo neapriipina ir/ arba tai asmeninio
naudojimo priemonés, kuriy apimtj nustato pats Paslaugos gavéjas. Paslaugos gavéjui pateikiamas rekomenduojamy turéti priemoniy sarasas, pvz.:

e Gertuve (su vandeniu), rankSluostis fizinio aktyvumo pratyboms;

e UzraSams tinkamos priemonés (raSymo priemongs);

e Zingsniamatis ar analogiSka priemoné, iSmanioji programeélé bei kt., priklausomai nuo intervencijos pobudzio ir techniniy teikimo
salygu.

5.5.

Paslaugos gavéjy pasitenkinimas paslauga vertinamas Paslaugos teikimo pabaigoje. Paslaugos teikima koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas
pateikia Paslaugos gavéjams uzpildyti ApraSymo 2 priede pateiktg pasitenkinimo paslauga apklausos anketos forma, uzpildytas formas surenka ir apdoroja bei
apibendrina atliktos apklausos rezultatus. Gauti rezultatai naudojami Paslaugos kokybés gerinimo tikslais.

5.6.

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal poreikj (pvz., sudarius Paslaugos gavéjy grupe, kai vyresnio amziaus asmenys j VSB kreipiasi tiesiogiai, norédami
gauti Paslaugg). Vienu metu gali biiti teikiama daugiau nei viena Paslauga, jei planuojamos sudaryti Paslaugos gavéjy grupés dydis virsija rekomenduojama
didziausig grupés dyd;j (tokiu atveju Paslauga apskaitoma atskirai kiekvienai sudarytai Paslaugos gavéjy grupei. Pvz., jei vienu metu yra 2 Paslaugos gavéjy
grupés, atskirai kiekvienai grupei sudaromas Paslaugos intervencijy tvarkarastis, jgyvendinamos intervencijos, ir laikoma, kad Paslauga teikiama du kartus).

5.7.

Per metus teikiamy Paslaugy skai¢ius neribojamas.
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Informacija apie Paslaugos veiklas skelbiama Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis atitinkamos savivaldybés senifinijy skelbimy
17. | lentose, teikiama lankstinuko/ bukleto ar kt. forma asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés atstovai
ar su ja susije asmenys praleidzia bent dalj laiko, uztikrinant informacijos sklaidos efektyvuma ir aprépties didinimg.

18. | Paslaugos jgyvendinimo matavimas (jvertinimas):

Asmuo laikomas dalyvavusiu Paslaugos veiklose, jeigu per 6 ménesius yra dalyvaves ne maziau kaip 80 procenty visy jam paskirty organizuojamy Paslaugos
intervencijy uzsiémimy. Asmuo, dalyvaves maziau kaip 80 proc. visy jam paskirty organizuojamy Paslaugos intervencijy uzsiémimy, gali biti laikomas
dalyvavusiu Paslaugos veiklose, jei Paslaugos teikimas buvo nutrauktas dél objektyviy svarbiy priezas¢iy, kuriy negalima buvo numatyti Paslaugos teikimo

7.1. | pradzioje, pvz.:
e asmens perkélimas j socialinés globos jstaiga;
e itin pablogéjusi sveikatos bukle, dél ko asmeniui nustatyti Zymis kasdienés veiklos (ypac susijusios su fiziniu aktyvumu) apribojimai;
e asmens mirtis ir pan.
79 Paslauga laikoma jgyvendinta (jvykdyta) tik i§ dalies, jeigu Paslaugos teikimo pabaigoje yra asmeny (paslaugos gavéjy), kurie nelaikomi ,,dalyvavusiais

Paslaugos veiklose*. Tokiu atveju apmokéjimas uz suteikta Paslauga mazinamas proporcingai nedalyvavusiyjy Paslaugos veiklose skaiciui.

19. | Asmeny dalyvavimas Paslaugos veiklose yra savanoriskas ir nemokamas.

20. | Tas pat Paslaugos gavéjas negali dalyvauti Sios Paslaugos veiklose dazniau, kaip 1 kartg per 3 metus
21 A.sm§ns. fialyv.avi.r.nas .Paslaugos Veiklpse tur.i bﬁti itvi.rtintas, pa;ira.éant bendra'ldarb?av.imo sutartj su Pgslaugos teikéju, kurioje n'urodomi asmens ir Paslaugos
" | teikéjo jsipareigojimai. Paslaugos teikimo apimtis (turinys), terminai, 5 punkte jvardinti Paslaugos organizavimo tvarkos elementai.
Teikiant Paslaugg, Paslaugos teikéjas turéty bendradarbiauti su organizacijomis, galin¢iomis suteikti papildomos informacijos ar padidinti Paslaugos teikimo
20 apréptj ir poveikj visuomenei (pvz., su asmens sveikatos priezitiros jstaigomis — Paslaugos gavéjams dalinant informacija apie galimybe gauti Paslaugg ir kad

Sios nukreipty savo pacientus j Paslaugos gavéjo organizuojamas veiklas ir pan., NVO, vyresnio amziaus asmenis vienijan¢iomis organizacijomis, socialines
paslaugas teikianciais subjektais bei pan.).

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA
»05 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZIN] AKTYVUMA*

PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS
Kvalifikaciniai reikalavimai . A
. a0 Reikalavimai Paslauga
Interven- Intervencijos Trumpas apibiidinimas Paslaugos teikéjui (ir/ arba sudarandios intervenciios
cijos Nr. pavadinimas pas ap specialistui, atliekan¢iam . rvency
: N infrastruktiirai
nurodyta intervencija)

1. Individualus zodinis | Intervencijos jgyvendinimu siekiama padéti | - Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktiira:
konsultavimas, atliekant | asmenims nusistatyti savo fizinés sveikatos | specialistas, vykdantis | kabinetas, kelios kédés ir/ar
asmens biuklés ir fizinio | biikle bei identifikuoti galimas sveikatos rizikas. | visuomenés sveikatos stiprinimg, | raSomasis stalas.
pajégumo vertinima, | Intervencija sudaro Sveikata stiprinancio fizinio | - Fizinio aktyvumo specialistas | Reikalingos priemonés: fizinio
sudarant individualy fizinio | aktyvumo veiklos vykdymo savivaldybése | (vienas arba komandoje su fizinio | aktyvumo rekomendacijos
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-
cijos Nr.

Intervencijos
pavadinimas

Trumpas apibiidinimas

Kvalifikaciniai reikalavimai
Paslaugos teikéjui (ir/ arba
specialistui, atliekan¢iam
nurodyta intervencija)°

Reikalavimai Paslauga
sudarancios intervencijos
infrastruktiirai

aktyvumo plang

tvarkos apraso projekte nurodytos veiklos,
skirtos 65+ m. amziaus grupés asmenims:

- Individualaus kiino riebaly proporcingumo
nustatymas;

- Individualaus
nustatymas;

- Senatvinio silpnumo sindromo pozymiy ir
polinkio i depresija nustatymas;

- Intervencija baigiama, sudarius individualy
fizinio aktyvumo plana.

fizinio aktyvumo lygio

Intervencijos teikimo metu atliekami S$ie
veiksmai:

1. nustatomas kiino riebaly proporcingumas
(Sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo veiklos
vykdymo savivaldybése tvarkos apraso projekto
1 priedas). Sis parametras kiekvienam Paslaugos
gavéjui nustatomas 2 kartus (1 kartg — Paslaugos
teikimo pradzioje, 2 kartg — Paslaugos teikimo
pabaigoje)

2. nustatomi senatvinio silpnumo sindromo ir
polinkio | depresija pozymiai (Sveikatg
stiprinancio fizinio aktyvumo veiklos vykdymo
savivaldybése tvarkos apraso projekto 4 priedas),
parametrai  fiksuojami individualioje asmens
fizinio aktyvumo korteléje (Sveikatg stiprinanéio
fizinio aktyvumo veiklos vykdymo
savivaldybése tvarkos apraso projekto 13 priede
pateikta forma). Sie parametrai kiekvienam
Paslaugos gavéjui nustatomi 2 kartus (1 kartg —
Paslaugos teikimo pradZioje, 2 kartg — Paslaugos
teikimo pabaigoje)

3. nustatomas individualus fizinio aktyvumo

aktyvumo instruktoriumi)®,

- Gyvensenos medicinos
specialistas,

- Kineziterapeutas

senjorams, uzraSy lapai, raSymo
priemonés, dokumenty segtuvas,
tigio matuoklis, svarstyklés, kédé
(4648 cm aukscio) su ranktiiriais,
chronometras, matavimo juosta ir 2
kiiginiai stulpeliai 2,44 m atstumui
pazyméti

160




PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-
cijos Nr.

Intervencijos
pavadinimas

Trumpas apibiidinimas

Kvalifikaciniai reikalavimai
Paslaugos teikéjui (ir/ arba
specialistui, atliekan¢iam
nurodyta intervencija)°

Reikalavimai Paslauga
sudarancios intervencijos
infrastruktiirai

lygis (Sveikatg stiprinan¢io fizinio aktyvumo
veiklos vykdymo savivaldybése tvarkos apraso
projekto 5 priedas)

4. jvertinamas fizinio aktyvumo ziniy lygis
(Sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo veiklos
vykdymo savivaldybése tvarkos apraso projekto
6 priedas). Fizinio aktyvumo ziniy lygis
kiekvienam Paslaugos gavéjui nustatomas 2
kartus (1 karta — Paslaugos teikimo pradzioje, 2
kartg — Paslaugos teikimo pabaigoje)

5. asmeniui pabréziama galima Zala sveikatai dél
netinkamai jvertintos sveikatos buklés ir fizinés
parengties, todél asmuo siunciamas j ASP] gauti
konkrecias Seimos gydytojo rekomendacijas apie
jiems leisting fizinio kriivio dydj ir jo pobudj.
Tuo atveju, jei asmuo tokias rekomendacijas turi,
jis gali betarpiSkai (be apribojimy) dalyvauti
Intervencijoje  Nr. 3. Jei asmuo tokiy
rekomendacijy neturi ir negali pateikti iki
Intervencijos Nr. 3 teikimo pradzios, Paslaugos
gavéjas pastarojoje dalyvauja ribotai (neatliekant
konkreciy veiksmy, pratimy ar pan.)

6. asmuo dalyvauja Intervencijose Nr. 2 ir Nr. 3
7. vertinamas pokytis (atliekamas pakartotinas
veiksmy, nurodyty 1, 2 ir 4 punktuose,
vertinimas. Minétuose punktuose toks kartojimas
nurodomas kaip ,,2 kartg — Paslaugos teikimo
pabaigoje®)

8. pokalbio su Paslaugos gavéju metu
i§siaiSkinamas individualus asmens poziliris j
Intervencija Nr. 3, nustatant patrauklias/
veiksmingas (Paslaugos gavéjo nuomone) fizinio
aktyvumo pratyby formas
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reikalavimai Paslauga

aktyvumo priemonémis.

Bendra planuojamy paskaity-diskusijy trukmé
(rekomenduojamo dydzio Paslaugos gavéjy
grupei) — 12 val., pvz. pagal temas/ poveikio
sritis:

- Sveika mityba — 3 val.

- fizinis aktyvumas, motyvacija sveiko fizinio
aktyvumo  palaikymui; ziniy, padedanciy
nusistatyti savo fizinés sveikatos bukle bei
identifikuoti ~ galimas  sveikatos  rizikas,
perteikimas — 3 val.

- sutrikimai, ligos ir jy sgsaja su sen¢jimu
(depresija, demencija: atpazinimas, gydymo
budai, jveikimas), psichikos sveikatos
stiprinimas (technikos, terapijos budai ir t. t.) — 3
val.

- kitos poveikio temos (pvz., skiepijimas, zalingi
jprociai (jskaitant vaisty vartojima) ir pan.) — 2
val.

(vienas arba komandoje su fizinio
aktyvumo instruktoriumi),

- Kineziterapeutas,

- Gyvensenos
specialistas,

- Gydytojas dietologas
- Dietistas

- Psichologas

medicinos

Interven- Intervencijos Trumpas apibiidinima Paslaugos teikéjui (ir/ arba darancios intervencii
cijos Nr. pavadinimas umpas aptbudinimas specialistui, atliekan¢iam Sucarancios Infervencijos
. N infrastruktiirai
nurodyta intervencija)

9. poky¢iy vertinimo (Sveikata stiprinancio

fizinio aktyvumo veiklos vykdymo

savivaldybése tvarkos apraSo projekto 13

priedas) ir pokalbio rezultaty pagrindu Paslaugos

teikéjas sudaro individualaus fizinio aktyvumo

plang (Sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo

veiklos vykdymo savivaldybése tvarkos apraso

projekto 10 priedas)

Bendra intervencijos teikimo apimtis — 5 val.

(vienam Paslaugos gavéjui).

2. Grupiniai mokymai sveiko | Grupiniy mokymy metu Paslaugos gavéjams | - Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktiira: salé ar
senéjimo temomis | suteikiama teoriniy ir praktiniy Ziniy jiems | specialistas, vykdantis | kita patalpa skirta mokymams
(akcentuojant fizinio | aktualiomis sveikatos stiprinimo temomis, | visuomenés sveikatos stiprinima, | talpinanti ne maziau kaip 5-15
aktyvumo vaidmenyj) akcentuojant  sveikatos  stiprinimg  fizinio | - Fizinio aktyvumo specialistas | asmeny, ne maziau kaip 5-15

kédziy (atitinka Lietuvos higienos
norma HN 42:2009 ,,Gyvenamuyjy
ir visuomeniniy pastaty patalpy
mikroklimatas® reikalavimus).

Reikalingos priemonés:
Kompiuteris su standartine
programine jranga sujungtas su

multimedia projektoriumi, ekranas,
uzraSy lapai ir raSymo priemonés
kiekvienam Paslaugos gavéjui.
Priklausomai  nuo  temy ir
specialisty darbo specifikos, gali
buti patiektas papildomas
rekomenduojamo inventoriaus
sgrasas  (pvz., Zingsniamatis,
chronometras ir pan.)
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reikalavimai Paslauga

Interven- Intervencijos Trumpas apibiidinima Paslaugos teikéjui (ir/ arba darancios intervencii
cijos Nr. pavadinimas umpas aptbudinimas specialistui, atliekan¢iam Sucarancios Infervencijos
. N infrastruktiirai
nurodyta intervencija)

- traumy profilaktika (kritimai, sveika ir saugi

namy aplinka) — 1 val.

Pateiktas temy sriCiy sarasas sudarytas pagal

Sveiko senéjimo uZztikrinimo Lietuvoje 2014—

2023 m. veiksmy plano apréptj ir pasitlymus

VSB (29 p.).

Mokymy apimtj, specifika ir biidus nustato

intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo

specialistas.

3. Grupiniai praktiniai Grupiniai praktiniai uzsiémimai yra labiau | - Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktiira:
uzsiémimai, formuojant teorinio pobtdzio uZsiémimai, kuriy metu | specialistas, vykdantis | gimnastikos, sporto salé ir/ arba
sveikatai palankius intervencija  atliekantis  specialistas parodo | visuomenés sveikatos stiprinima, | kKita  patalpa,  kuri  pritaikyta
kasdienius fizinio jvairias fizinio aktyvumo pratybos | - Fizinio aktyvumo specialistas | nesudétingos mankstos vykdymui
aktyvumo jproc¢ius (demonstruoja, jtraukia, padeda gavéjams). | (vienas arba komandoje su fizinio | (atitinka Lietuvos higienos norma

Rekomenduojama, kad Paslaugos teikéjas
organizuoty intervencija tokiu budu, Paslaugos
gavéjas Paslaugos teikimo pabaigoje galéty buti
priskirtas fiziskai aktyviy asmeny grupei (ne
maziau 150 min. per savaite skirian¢iy vidutinio
intensyvumo fizinei veiklai). Pvz., gali buti
organizuojamas 3 mén. trukmés fizinio
aktyvumo pratyby ciklas, kai kiekviena savaité
skirta naujai fizinio aktyvumo pratyby risiai
(demonstravimui, iSbandymui ir pan.):

- 1 savaité — Sokis (linijiniai Sokiai)

- 2 savaité — kalanetika, joga, koordinavimo ir
tempimo pratimai

- 3 savaite — kineziterapinés mankstos

- 4 savaite — SiaurietiSkas &jimas

- 5 savaité — mankstos baseine (jei yra tokiy
galimybiy) ir t. t.

Sia veikla sickiama suteikti asmeniui daugiau
ziniy ir jgidziy fizinio aktyvumo jvairovés

aktyvumo instruktoriumi),

- Gyvensenos medicinos
specialistas,

- Kineziterapeutas

HN 42:2009 ,,Gyvenamuyjy ir
visuomeniniy  pastaty  patalpy
mikroklimatas‘ reikalavimus)
Reikalingos priemonés:
kiekvienam  dalyviui  sportiniai
kiliméliai, svarmenys (jvairaus
svorio) ir/ arba treniruokliai ir/ arba
treniruoiy  gumos i/  arba
Siaurietisko &jimo lazdy komplektas
ir/ arba kitas sportinis inventorius,
skirtas atlikti jégos,
neuromotorinius, lankstumo
pratimus. Intervencijos teikéjas gali
pasitlyti papildomy priemoniy (jei
tokios biitinos) manksty vykdymui
(hanteliai, mankstos (gimnastikos)
kamuoliai ir pan.)
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-
cijos Nr.

Intervencijos
pavadinimas

Trumpas apibiidinimas

Kvalifikaciniai reikalavimai
Paslaugos teikéjui (ir/ arba
specialistui, atliekan¢iam
nurodyta intervencija)°

Reikalavimai Paslauga
sudarancios intervencijos
infrastruktiirai

temomis, kad, sudarius Individualy fizinio
aktyvumo plana, jis galéty (po Paslaugos
suteikimo pabaigos) Siuos jgiidzius kasdienéje
veikloje taikyti savarankiskai.

Uzsiémimy apimtj, specifikg ir btidus nustato
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo
specialistas, atsizvelgdamas | visuomenés
poreikius, tikslinés grupés amziaus rémus, VSB/
gyvenvietés turimus iSteklius ir pan.

Bendra trukmé — 34 val. per 3 mén.

Informacijos rengimas ir
sklaida sveiko senéjimo
temomis (akcentuojant
fizinio aktyvumo vaidmenj)

Intervencija atliekantis specialistas (specialisty
komanda) parengia informacing medziaga
Paslaugos gavéjams su sveiku senéjimu
susijusiais Klausimais: sveika mityba, svorio
kontrolé, sveikas fizinis aktyvumas, psichikos
sveikata, sveika namy aplinka ir pan.
Informaciné medziaga gali buti lankstinukai,
brosiiiros, kita spausdintiné medziaga, dalinami
su fizinio aktyvumo uzsiémimy, mokymy ar
konsultavimo intervencijy metu. Informaciné
medziaga turi detalizuoti, paaisSkinti, papildyti
susijusius mokymus bei pritaikyta vyresnio
amziaus asmenims.

Medziagos apimtj, specifikg ir btdus nustato
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo
specialistas.

- Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos stiprinima,

- Fizinio aktyvumo specialistas
(vienas arba komandoje su fizinio
aktyvumo instruktoriumi),

- Kineziterapeutas,

- Gyvensenos
specialistas,

- Gydytojas dietologas
- Dietistas

- Psichologas

medicinos

Reikalinga infrastruktiira: darbo
kabinetas ar pan. darbui su
kompiuteriu skirta patalpa.
Reikalingos priemonés:
Kompiuteris su standartine
programine jranga, spausdintuvas,
rySio priemonés (pvz., telefonas,
interneto rysys)
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

,,65 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS, SKATINANT JU FIZIN]
AKTYVUMA®

VSS PASLAUGOS VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Kiekybiniai:

1.1. Kiuno riebaly proporcingumo pokyciy
vertinimas:

Asmeny, kuriy KMI yra 24-30 kg/m2 -
normalus kiino svoris

Formos ir apskaiciavimo tvarka nurodyti
Sveikatq  stiprinancio  fizinio  aktyvumo
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
vwkdymo  tvarkos apraso projekte  bei
Intervencijos Nr. 1 detalizavime

1. Vertinamas visy Paslaugos gavéjy KMI Paslaugos
teikimo pradzioje (zr. Intervencijos Nr. 1 aprasyma).
Nurodoma, kokia dalis Paslaugy gavéjy turi normaly kiino
svorj (vertinamas tiek asmeny skaicius, tiek proc. nuo viso
Paslaugy gavéjy grupéje skaiciaus)

2. Vertinamas visy Paslaugos gavéjy KMI Paslaugos
teikimo pabaigoje (zr. Intervencijos Nr. 1 aprasyma).
Nurodoma, kokia dalis Paslaugy gavéjy turi normaly kiino
svorj (vertinamas tiek asmeny skaicius, tiek proc. nuo viso
Paslaugy gavéjy grupéje skaiciaus)

3. Nurodomas pokytis (proc. ir proc. vienetais) — ar
pasikeité normaly kiino svorj turin¢iy Paslaugos gavéjy
dalis

1.2. Senatvinio silpnumo sindromo poZymiy
pokycio vertinimas:

Asmeny, surinkusiy daugiau kaip 8 balus pagal
Senatvinio silpnumo sindromo  nustatymo
atlikimo metodika, dalis tarp Paslaugos gavéjy

grupés (proc.)

Formos ir apskaiciavimo tvarka nurodyti
Sveikatg  stiprinancio  fizinio  aktyvumo
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
vykdymo  tvarkos apraso projekte  bei
Intervencijos Nr. 1 detalizavime

1. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 8 balus pagal pateikta Senatvinio silpnumo
sindromo nustatymo atlikimo metodikg (Paslaugos
teikimo pradzioje)

2. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 5 balus pagal pateikta Senatvinio silpnumo
sindromo nustatymo atlikimo metodika (Paslaugos
teikimo pabaigoje)

3. Nurodomas pokytis (proc. vienetais) — ar pasikeité
daugiau kaip 8 balus pagal Senatvinio silpnumo sindromo
nustatymo atlikimo metodikg surinkusiy Paslaugos gavéjy
dalis

1.3. Polinkio j depresija pozymiy pokycio
vertinimas:

Asmeny, surinkusiy daugiau kaip 5 balus pagal
pateiktus Kklausimus, dalis tarp Paslaugos

gaveéjy grupés

Formos ir apskaiciavimo tvarka nurodyti
Sveikatq  stiprinancio  fizinio  aktyvumo
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
vkdymo  tvarkos apraso  projekte  bei
Intervencijos Nr. 1 detalizavime

1. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 5 balus pagal pateikta klausimyna
(Paslaugos teikimo pradzioje)

2. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 5 Dbalus pagal pateikta klausimyna
(Paslaugos teikimo pabaigoje)

3. Nurodomas pokytis (proc. vienetais) — ar pasikeité
daugiau kaip 5 balus, atsakant j klausimyno klausimus,
surinkusiy Paslaugos gavéjy dalis

1.4. Asmeny raStingumo fizinio aktyvumo
klausimais pokycio vertinimas

Asmeny, atsakiusiy j Fizinio aktyvumo Ziniy
klausimyno klausimus ir surinkusiy daugiau
kaip 6 balus, dalis Paslaugos gavéjy grupéje

Forma (Fizinio aktyvumo Ziniy klausimynas) ir
apskaiciavimo  tvarka nurodyti  Sveikatg
stiprinancio fizinio aktyvumo Savivaldybiy
visuomenés  sveikatos  biuruose  vykdymo
tvarkos apraso projekte bei Intervencijos Nr. 1
detalizavime

1. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 6 balus, atsakant j Fizinio aktyvumo Ziniy
klausimyno klausimus (Paslaugos teikimo pradzioje)

2. Vertinama, kokia Paslaugos gavéjy dalis surinko
daugiau kaip 6 balus, atsakant j Fizinio aktyvumo Ziniy
klausimyno klausimus (Paslaugos teikimo pabaigoje)

3. Nurodomas pokytis (proc. vienetais) — ar pasikeité
daugiau kaip 6 balus, atsakant j Fizinio aktyvumo Ziniy
klausimyno klausimus, surinkusiy Paslaugos gavéjy dalis

1.5. Asmeny, laikomy ,dalyvavusiais

1. Nurodomas asmeny, laikomy ,,dalyvavusiais Paslaugos
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VSS PASLAUGOS VERTINIMO KRITERIJAL:

Paslaugos veiklose“, dalis Paslaugy gavéjy
grupéje (asm. ir proc.)

veiklose®, skai¢ius (asm.)
1. Nurodoma asmeny, laikomy ,,dalyvavusiais Paslaugos
veiklose®, dalis nuo Paslaugy gavéjy grupés (proc.)

2. Kokybiniai:

2.1. Dalyviy pasitenkinimas paslauga (dalyviy
atsiliepimai, motyvacijos lygio vertinimas)™

2 priedas ,Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjy
apklausos anketos) forma®. Pildo Paslaugos gavéjas

Paslaugos koordinatorius surenka uzpildytas anketas,
gautus duomenis suveda, apdoroja ir apibendrina,
pateikiant iSvadas Paslaugos teikéjo vadovui ar kitam
Paslaugos teikéjo vadovo jgaliotam asmeniui.
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1 priedas
PASLAUGOS TEIKIMO KONTEKSTAS

Statistiné informacija* rodo, kad visuomenés senéjimas yra ilgalaiké tendencija, prasidéjusi
Europoje prie$ kelis desimtmegius. Si tendencija — gyventojy amzZiaus struktiiros pokyé&iai, susije su
didéjancia vyresniojo amziaus zmoniy dalimi:

e EUROSTAT duomenimis, 2017 m. sausio 1 d. ES 28 gyveno apie 511,5 min. zmoniy.
Vyresniojo amziaus (65 m. amziaus arba vyresniy) gyventojy dalis sudaré 19,4 proc. (ji, palyginti su
ankstesniais metais, padidéjo 0,2 proc. punkty ir buvo 2,4 proc. punkty didesné nei pries deSimtmetj).

e 2017 m. beveik penktadalis (19 proc.) Europos Sgjungos gyventojy buvo 65 mety ar
vyresni;

e Tki 2080 m. 80 mety ar vyresniy gyventojy dalis turéty padidéti daugiau nei du kartus ir
pasiekti 13 proc.

Gyventojy sen¢jima rodo ir demografiniai Lietuvos gyventojy duomenys:

e remiantis Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybésxi
duomenimis, 65 m. ir vyresni asmenys 2018 m. pradzioje sudaré¢ 19,6 proc. visy nuolatiniy Lietuvos
Respublikos gyventojy, tuo tarpu 2001 m. Siy asmeny dalis bendroje gyventojy struktiiroje sudar¢ 13,9
proc., 2008 m. — 17,0 proc., 2013 m. — 18,2 proc.

e 2018 m. pradzioje demografinés senatvés koeficientas (Demografinés senatvés
koeficientas — pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15
mety amziaus) sieké 131, o nuo 2001 m. padidéjo beveik 2 kartus: palyginimui, 2001 m. — 71, 2008 m. —
110, 2013 m. — 124. Kitaip tariant, 2018 m. pradZioje 100-ui vaiky iki 15 m. teko 131 asmuo, kuriems
sukako 65 m. (ir vyresni).

e 2018 m. iSlaitkomo 65+ m. amziaus zmoniy koeficientas sieké 30 (iSlaikomo amziaus
pagyvenusiy zmoniy koeficientas — pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus) Zzmoniy skaicius, tenkantis
Simtui 15-64 mety amziaus gyventojy), palyginimui, 2001 m. — 21, 2008 m. — 25, 2013 m. — 27. Kitaip
tariant, 2018 m. pradzioje 100 darbingo amziaus asmeny iSlaiké 30 asmeny, kuriems sukako 65 m. (ir
vyresnius).

e Medianinis gyventojy amzius (gyventojy amziaus reikSme, kuri atitinka gyventojy
variacinés eilutés viduring reikSme, t. y. dalija gyventojus j dvi vienodas dalis taip, kad pusé jy yra
jaunesni nei medianinio amziaus, kita pusé — vyresni) nuo 36 m. 2001 m. padidéjo iki 43 m. 2018 m.

Dél gyventojy populiacijos sen¢jimo did¢ja létiniy neinfekciniy ligy lyginamasis svoris Salies
gyventojy sergamumo ir mirtingumo strukttiroje ir atitinkamai Siems sveikatos sutrikimams gydyti ir

ligoniy slaugai reikalingy Zzmogiskyjy ir finansiniy istekliy poreikis:
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Rodiklis (Lietuva) 2001 m. 2008 m. 2013 m. 2017 m.*

Susizalojimo dél

nukritimo atvejy

skaicius 65+ n.d. n.d. 131,9 (2014 m.) 145,1

amziaus grupéje 10

000 gyventojy

Ligotumas

osteoporoze 100 000 183,8 567,06 1142,89 593,16
gyventojy

Sergamumas

osteoporoze 100 000 86,2 168,37 170,07 212,77
gyventojy

Vyresniy nei 65 m.

amziaus asmeny,

kuriems

uzregistruoti  peciy 1062,87 1033,39 1342,75 1471,33

lanko ir rankos ltzai,
skai¢ius 100 000

gyventojy

Vyresniy nei 65 m.
amziaus asmeny,
kuriems
uzregistruoti  kojy
ltzimai, skaic¢ius 100
000 gyventojy

921,56 981,09 1292,98 1394,20

Vyresniy nei 65 m.
amziaus asmeny,
kuriems
uzregistruoti 486,06 571,83 761,15 792,20
Slaunikaulio ltZimai,
skai¢ius 100 000
gyventojy

*2018 m. duomenys nebuvo prieinami (2019 m. birzelio mén. informacija)

Vyresnio amZziaus asmeny, dalyvaujanc¢iy sveikatingumo programose, skai€iaus didé¢jimas turi
tiesioging jtakg $iy asmeny gyvenimo trukmés ilgéjimui, funkcinio pajégumo didinimui*". Reguliari fiziné
veikla vyresniame amziuje turi teigiamg poveikj asmeny fizinei, psichinei sveikatai, socialinei savijautai,
padeda iSvengti ligy ir negalios. Jrodyta, kad fiziSkai aktyviis asmenys vyresniame amziuje ilgiau iSlieka
sveiki. Fizinis aktyvumas vyresniame amziuje ne tik padeda i$vengti ligy, bet sumazina griuvimy keliamy
traumy rizika, jtakoja geresne psichikos sveikata ir kognityvines funkcijas, didesnj socialinj
aktyvumg ™™ D¢l fizinio pasyvumo vyresniame amziuje didéja nutukimo, antsvorio, cukrinio diabeto
ir vézio i8sivystymo rizika. Todél visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos, nukreiptos i vyresnio
amziaus zmoniy fizinj aktyvinimg, yra viena svarbiausiy priemoniy, uZtikrinant vyresnio amziaus Zmoniy
sveikg senéjima.

D¢l Siy priezasciy tikslinga skirti didesnj démes] vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo
skatinimui, suteikiant ziniy sveiko sen¢jimo klausimais bei formuojant sveikos gyvensenos jgidzius. To
siekiama, jgyvendinant Sias visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,65 m. ir vyresniy asmeny

sveikatos stiprinimas, skatinant jy fizinj aktyvuma* intervencijas (veiksmus):
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e paslaugos gavéjy grupés rastingumo sveikatos klausimais didinimas (mokymas,
informavimas, konsultacijos);
e konkreciy sveiko fizinio aktyvumo jgiudziy formavimas (mankstos lauke, patalpose,
panaudojant jvairias technikas, inventoriy ir mankstos tipus, SiaurietiSkas vaik$c¢iojimas);
e pagalba, pasirenkant ilgalaikj sveiko fizinio aktyvumo plang ir/ ar vykdant pasirinktajj.
Bendra visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos teikimo trukmé galéty svyruoti apie 6 mén.,
priklausomai nuo paslaugg teikiancio savivaldybés visuomenés sveikatos biuro uzimtumo bei turimy

salygy (patalpy, inventoriaus, specialisty), sudaromo intervencijy grafiko bei paslaugos gavéjy grupés

ypatumy.
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Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjuy apklausos anketos) forma

2 priedas

Eil. Teiginys/ nuomoné Ar sutinkate su teiginiu?
Nr. 1 — visiskai nesutinku
2 — labiau nesutinku, nei sutinku
3 — nei sutinku, nei nesutinku, abejoju, neturiu
nuomonges
4 — labiau sutinku, nei nesutinku
5 — visiskai sutinku
1 2 3 4 5
1. | Konsultacijos metu man atliko visus ] ] ] ] ]
veiksmus:
- jvertino KMI
- atliko Senatvinio silpnumo sindromo
nustatymg  (,,pusiausvyra®, ,¢&jimas*,
»atsistojimas nuo kédés*)
- jvertino polinkj i depresija (paklausé,
kaip a$ jauc€iausi per praéjusig savaite)
2. | Man paaiskino fizinio aktyvumo svarba, ] ] ] ] ]
reikSme, bet ir nurodé rizikos veiksnius
3. | Informacija  (lankstinukai, brosiiiros, ] ] ] ] ]
spaudiniai ir pan.) buvo pateikta
patrauklia/ jdomia forma
4. | Mokymy metu man buvo suteikta ] ] ] ] ]
pakankamai Ziniy
5. | Man buvo atsakyta ] visus kilusius ] ] ] ] ]
klausimus (arba buvo pateikti konkretts
Saltiniai, kur rasti atsakymus)
6. | Sudarytame (man asmeniSkai) fizinio O O O O O
aktyvumo plane nurodytos veiklos man
aiSkios, buvo rodomos ir paaiskinamos
fiziniy uzsiémimy metu
7. | Patalpos, kuriose vyko veiklos, buvo
pakankamos, komfortiskos
8. | Man uZteko inventoriaus ir pasitlyty
priemoniy (pvz., SiaurietiSko ¢€jimo
lazdy, kiliméliy ir pan.)

Kas labiausiai patiko, paliko geriausius jspiidZius veiklose, kuriose dalyvavote?
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Kaip 5 baly skaléje jvertintuméte atskirus veiksmus, kurie Jums buvo atlieckami:

Eil. Veiksmai Kaip vertinate veiksma?
Nr. 1 — labai blogai
2 — blogai
3 — patenkinamai
4 — gerai
5 — puikiai
1 2 3 4 5
1. | Pokalbis, konsultacija, matavimai O O ] (] [
2. | Grupiniai mokymai O O O [ 0]
3. | Grupiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai O O O ] ]
4. | Informaciné medziaga O ] ] (] [

Jei buvote nepatenkinti Jums suteikta paslauga, kas labiausiai sukélé Jusy nepasitenkinima:

Kas? Kodél?
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2. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGOS ,,NUTUKIMO
PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZIN]
AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGIN] ATSPARUMA TARP 19-64 METU
ASMENU“ TEIKIMO APRASYMAS

ANOTACIJA

Europos kovos su nutukimu chartijoje pazymima, kad antsvoris ir nutukimas sudaro vieng i$
kenkia visam zmogaus organizmui:

e nutukusiems zmonéms gresia didesné tikimybé susirgti iSemine Sirdies liga, jy arterinis
kraujospudis dazniau padid¢ja;

e nutukimas yra pagrindiné nuo insulino nepriklausomo cukrinio diabeto priezastis;

e nutuke zmonés dazniau serga krities, gimdos gleivinés, storosios zarnos, stemplés ir inksty
véziu;

¢ nutukusiy zmoniy psichikos bukl¢ taip pat biina blogesné.

Lietuvos sveikatos 20142025 mety programoje aiskiai jvardinta, kad gyventojy fizinio aktyvumo
mazéjimas ir nesveika mityba yra vienos i§ pagrindiniy nutukimo priezas¢iy. ES Tarybos, PSO Europos
regiono tyrimai, i§vados ir strateginés gairés glaudziai sieja mitybg (jskaitant maisto produktus bei
mitybos iprocius), optimaly (ir sveika) fizinj aktyvuma bei sveikatai palankios psichikos bukles
palaikyma su sveikos gyvensenos jgiidziais, leidzianciais uztikrinti efektyvig nutukimo prevencija — ypac
asmeny, linkusiy j nutukima, gyventojy grupéje.

D¢l Sios priezasties tikslinga organizuoti visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugg ,,Nutukimo
prevencija, skatinant sveikg mityba, optimaly fizinj aktyvuma, didinant psichologinj atsparumg tarp 19-64
mety asmeny*, kuria siekiama uZtikrinti efektyvia nutukimo prevencija, skatinant sveika mityba, optimaly
fizin] aktyvuma, didinant psichologinj atsparuma. Teikiant paslauga:

e organizuojami mokymai ir konsultuojama sveikos gyvensenos (sveikos mitybos, sveiko
fizinio aktyvumo, psichinés sveikatos stiprinimo) klausimais;

e sudaromi individualdis fizinio aktyvumo planai ir pateikiami jy vykdymo praktiniai
patarimai;

e atlickami grupiniai uzsiémimai, padedantys formuoti tinkamus sveikatos gyvensenos

1gidzius.
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PUBLIC HEALTH STRENGTHENING (PHS) SERVICE
"PREVENTION OF OBESITY BY PROMOTING HEALTHY EATING, OPTIMAL PHYSICAL
ACTIVITY, INCREASING PSYCHOLOGICAL RESISTANCE IN PEOPLE AGED 19-64"

ANNOTATION

The European Charter on Counteracting Obesity states that overweight and obesity are one of the
most serious public health challenges of the 21st century in the WHO European region. Obesity and
overweight harm the whole human body:

e obese people are more likely to develop ischemic heart disease, their arterial blood
pressure is increased more often;

e Obesity is a major cause of insulin-independent sugar diabetes cause;

e obese people are more likely to suffer from breast, uterine mucosa, colon, esophagus and
kidney cancer;

e the mental state of obese people is also worse.

The Lithuanian Health Program for 2014-2025 explicitly states, that the decline in physical
activity and the unhealthy diet of the population is one of the main causes of obesity. EU Council, WHO
European region studies, conclusions and strategic guidelines closely link nutrition (including foodstuffs
and eating habits), optimal (and healthy) physical activity, and support for healthy mental health with
healthy lifestyle skills as allowing to ensure the effective prevention of obesity - especially for individuals
, who are in the population group prone to obesity.

For this reason, it is appropriate to organize a public health enhancement service "Prevention of
obesity by promoting healthy nutrition, optimal physical activity buy increasing psychological resistance
amongst people aged 19-64", which aims to ensure effective prevention of obesity by promoting healthy
nutrition, optimal physical activity and enhancing psychological resistance . During the provision of the
service:

e trainings and counseling on healthy lifestyle (healthy eating, healthy physical activity,
mental health strengthening) are organized;

e individual physical activity plans are drawn up and practical advice on their
implementation is provided;

e group sessions are organized to help develop appropriate healthy lifestyle skills.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGOS
»NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZINI AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGINI
ATSPARUMA TARP 19-64 METU ASMENU“ TEIKIMO APRASYMAS

VSS paslaugos pavadinimas:

Nutukimo prevencija, skatinant sveikg mityba, optimaly fizinj aktyvuma, didinant psichologinj atsparuma tarp 19-
64 mety asmeny.
Trumpas pavadinimas: ,,Nutukimo prevencija“.

VSS paslaugos paskKirtis:

Europos kovos su nutukimu chartijoje pazymima, kad antsvoris ir nutukimas sudaro vieng i§ rim¢iausiy XXI
amziaus i8Siikiy visuomenés sveikatai PSO Europos regione. Nutukimas ir antsvoris kenkia visam Zmogaus
organizmui. Dél Sios priezasties tikslinga organizuoti visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga ,,Nutukimo
prevencija, skatinant sveikg mitybg, optimaly fizinj aktyvuma, didinant psichologinj atsparumg tarp 20-64 mety
asmeny‘, kuria siekiama uztikrinti efektyvig nutukimo prevencija, skatinant sveika mityba, optimaly fizinj
aktyvumag ir didinant psichologinj atsparuma.

VSS paslaugos poveikio sritys:

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
Fizinio aktyvumo skatinimas
Psichikos sveikatos gerinimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés grupés:

1. Tikslinés grupés pavadinimas: 20-64 m. asmenys™ "¢ kurie pasizymi normaliu svoriu.

2. Tikslinés grupés skaitlingumas: nustatomas pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés oficialios statistikos duomenis (Oficialios statistikos portalas https://osp.stat.gov.It/statistiniu-
rodikliu-analize#/) atitinkamoje savivaldybéje. Tikslinés grupés skaitlingumas nustatomas pagal einamyjy mety
pradzios duomenis, planuojant kity mety paslaugos teikimo apimtj.

3. Rekomenduojamos Paslaugos gavéjy grupés, formuojamos is tikslinés grupés asmeny dydis: 10-15 asm.

Su VSS paslauga susije¢ rodikliai (jskaitant
netiesiogine jtaka):

Tiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose,
rengiamose kasmet):

- Néra.

Tiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (atskiri tyrimai, kurie néra vykdomi kasmet, pvz.
Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas):

- be visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose stebimy rodikliy, savivaldybiy VSB gali papildomai stebéti kitus
rodiklius, remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais™ (dokumento 2 priedas)
ir/ arba Higienos instituto metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas
savivaldybése®. Pvz.:

-- Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo vaisius, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo darZoves (nejskaitant bulviy), dalis

-- Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerq ir labai gerg, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatq kaip gerq ir labai gerg, dalis
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(100-199) 100 000 gyventojy
000 gyventojy

169) 100 000 gyventojy

-- Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis.

Tiesiogiai ir netiesiogiai susij¢ rodikliai (stebimi Salies mastu, remiantis Lietuvos strateginiais dokumentais
sveikatos ir visuomenés sveikatos srityje).

- Nutukusiy vyry dalis tarp Lietuvos 20—64 mety amzZiaus vyry, procentais®

- Nutukusiy motery dalis tarp Lietuvos 20—64 mety amZiaus motery, procentais®

- Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis

- Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100
- Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-

- Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy®

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA
»NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZINI AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGINI
ATSPARUMA TARP 19-64 METU ASMENU*

PASLAUGOS TURINYS

Paslaugos teikimo

Paslaugos teikimo

Paslauga sudarancios intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

tikslas (-ai) uzdaviniai
Vykdyti veiksmingg | Didinti visuomenés 1. Individuali konsultacija, aptariant Tipas Konsultavimas
suaugusiy asmeny informuotuma bei esamos mitybos pokyciy gaires,
nutukimo prevencija | suinteresuotuma tinkamo sudarant individualaus fizinio Biidas Individuali (bendra trukmé iki 2 val.) konsultacija
didinant jy kiino svorio palaikymo, aktyvumo plana, aptariant iSkelty tiksly
informuotumg ir sveikos mitybos ir pasiekiamumo rezultatus®*%*?*, Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje
formuojat sveikos optimalaus fizinio aktyvumo | 2. Informacijos apie vaik3¢iojimo ir/ ar | Tipas Informavimas
gyvenseos jgadzius klausimais. vaziavimo dviraciais galimybes _ Rasytiné medziaga (broSitira/ patarimy ir/ ar rekomendacijy knygelé/
sveikos mitybos, sklaida, skatinant fizinj aktyvuma % . Budas lankstinukas)
fizinio aktyvumo ir Forma Dalinama konsultacijy ir/ar mokymy metu.
psichikos sveikatos 3. Grupiniai mokymai sveikos mitybos | Tipas Mokymai
srityse. temomis, suteikiant Ziniy apie Paskaity ciklas, kurj sudaro:
antsvorio ir nutukimo priezastis, Bidas - 4 teorinio-praktinio pobtidzio paskaitos/ seminarai (bendra trukmé — 4
%%gzegkmes ir buidus, kaip to i§vengti val.) sveikos mitybos temomis.
' Forma Darbas auditorijoje/ saléje.
Formuoti streso valdymo ir | 4. Grupiniai mokymai psichinio Tipas Mokymai/ Igudziy formavimas.
optimalaus fizinio aktyvumo | atsparumo, teigiamos psichikos Biidas Bendra trukmé — iki 12 val. (iki 8 pratyby ciklas grupéje po 10-15

175




PASLAUGOS TURINYS

Paslaugos teikimo Paslaugos teikimo v . . s _ .
tikslas (-ai) urdaviniai Paslauga sudarancios intervencijos Intervencijos tipas, biidas ir formos
igidzius. sveikatos palaikymo temomis 2333, asmeny).
Forma Veikla saléje arba kabinete.
5. Praktiniai grupiniai fizinio aktyvumo Tipas Igudziy formavimas
uzsiemimai*®**®’

Bendra trukmé — 30 val.

Organizuojamas ne ilgiau kaip 3 meén. trukmés ciklas:

- grupinés vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pratybos (SiaurietiSkas
Budas ¢jimas arba Zygiai arba spartus éjimas arba kt.) ar jvairaus pobiidzio
mankstos saléje.

- intensyvumas: ne maziau kaip 150 min./ sav., ne re¢iau kaip 3 k. per
savaite, kai vienas uzsiémimas trunka ne trumpiau kaip 0,5 val.

Forma Pratybos sporto saléje/ lauke.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

»NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZINI AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGINI

ATSPARUMA TARP 19-64 METU ASMENU*

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,Nutukimo prevencija, skatinant sveika mityba, optimaly fizinj aktyvuma, didinant psichologinj atsparuma tarp 20-
64 mety asmeny‘ (toliau — Paslaugos) teikima organizuoja Sios Paslaugos teikéjas. Paslaugos teikéjas gali biiti savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomeneés
sveikatos biuras arba kitos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiantis visuomeneés sveikatos priezitiros paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo
sutartj (toliau — VSB).

VSB, organizuodamas Paslaugg, vieSina Paslaugos teikimg suinteresuotiems asmenims ir jy grupéms. Paslaugos teikimo metu bei pasiruoSimo jos teikimui
laikotarpiu:

2.1.

Paslaugos teikéjas asmenis dalyvauti Paslaugos veiklose kvie€ia, talpindamas informacijg savivaldybés senitinijy skelbimy lentose, lankstinuko/ bukleto ar kt.
forma asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés atstovai ar su ja susij¢ asmenys praleidzia bent dalj
laiko, bei kitomis Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis.

2.2.

Informacijg apie Paslaugg (intervencijas, planuojama grafikg ir pan.) vieSina pasirinktomis informacijos sklaidos priemonémis: pvz., Paslaugos teikéjo interneto
svetaingje, rengiant ir siunciant informacinius pranesSimus ziniasklaidai ar kitomis priemonémis, uztikrinant kuo didesn¢ informacijos sklaidos aprépt;.

VSB atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina pats arba organizuoja, parinkdamas intervencijy vykdytojus — fizinius ar juridinius asmenis, uztikrinanéius
atitinkamy intervencijy teikimg Aprasymo Paslaugos turinyje ir turinio detalizavimo lentelése nurodyta apimtimi ir reikalavimais. VSB, organizuodamas
Paslaugos teikimg, gali Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka pirkti atskiras intervencijy teikimo paslaugas, atsizvelgdamas j ApraSyme
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atitinkamy intervencijy vykdytojams keliamus kvalifikacinius reikalavimus.

Paslaugos teikima koordinuoja VSB visuomenés sveikatos specialistas pagal jam priskirtg kompetencija, atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina specialistai,
atitinkantys Aprasymo Paslaugos turinio detalizavime pateiktus kvalifikacinius reikalavimus Paslaugos teikéjui.

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal sudaryta Paslaugos teikimo turinj ir turinio detalizavima $ia tvarka:

5.1.

VSB paskiria atsakingg darbuotoja, kuris atliks Paslaugos teikimo koordinatoriaus funkcijg. Paslaugos teikima koordinuojancio asmens pagrindinés funkcijos:

¢ Paslaugos teikéjo atstovavimas, bendraujant su Paslaugos gavéjais;

¢ Intervencijy dalyviy sarasy sudarymas;

e Paslaugg sudaranciy intervencijy ir kity veikly grafiko sudarymas. Paslaugos intervencijy ir susijusiy veikly grafikas sudaromas,
atsizvelgiant | Paslaugos teikéjo iSteklius (pvz., turimas patalpas, specialisty darbo grafikg ir pan.) bei Paslaugos gavéjy poreikius ir galimybes
lankyti uzsiémimus dienos metu bei pan. veiksnius, turin¢ius jtakos Paslaugos teikimo organizavimui;

e Paslaugos gavéjy informavimas apie veiklas, uzsiémimus ir kitos su Paslaugos teikimu susijusios informacijos teikimas, atsakymas i
kylancius klausimus;

e Viesinimo priemoniy, susijusiy su Paslaugos teikimu, organizavimas ir vykdymas;

e Paslaugos teikimo metu vykdomy apklausy ir pan. vertinimy vykdymas (pvz., ankety dalinimas, surinkimas, gauty duomeny suvedimas,
apibendrinimas ir i§vady teikimas Paslaugos teikéjo vadovybei).

Paslaugos koordinatoriui gali baiti priskiriamos ir kitos funkcijos pagal jo kompetencija, priklausomai nuo Paslaugos teikéjo veiklos, tai apibréziama Paslaugos
teikéjo vidiniuose dokumentuose (pvz., pareiginés nuostatos, atskira darbo sutartis ir t. t.).

5.2.

Rekomenduojama, kad Paslauga biity teikiama, kai sudaroma 10-15 asmeny grupé, ta¢iau VSB gali teikti Paslaugg ir kitokiai asmeny grupei — pvz., maZesnése
gyvenvietése. Dalyvius galima suskirstyti j tokias amziaus grupes: jaunimas (19-29 m.), vyresnieji suaugusieji (30-64 m.).

5.3.

Atsizvelgiant | Aprasymo Paslaugos teikimo turinio, turinio detalizavimo lentelése esancia informacijg ir Paslaugos teikéjo galimybes pritraukti bitinus
specialistus, Paslaugos teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas sudaro Paslaugos intervencijy jgyvendinimo kalendorinj grafika.

5.4.

Paslaugos gavéjy pasitenkinimas Paslauga vertinamas po visos suteiktos Paslaugos, Paslaugos gavéjui nurodant, kokiose intervencijose jis (ji) dalyvavo.
Paskutinés (pagal kalendorinj grafikg) intervencijos metu Paslaugos teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas pateikia Paslaugos gavéjams
uzpildyti Aprasymo 2 priede pateikta Paslaugos vertinimo (paslaugos gavejy apklausos anketos) formg. Uzpildytas formas Paslaugos teikimg koordinuojantis
VSB visuomenés sveikatos specialistas surenka, gautus duomenis suveda, apdoroja bei apibendrina. Gauti rezultatai naudojami Paslaugos kokybés gerinimo
tikslais.

5.5.

Paslaugos teikimas organizuojamas reguliariu pagrindu periodiskai /arba pagal poreikj (pvz., susidarius rekomenduojamo dydzio Paslaugos gavéjy grupei, kai
nésciosios j VSB kreipiasi tiesiogiai, norédamos gauti Paslaugg). Vienu metu negali biti teikiama daugiau nei viena Paslauga.

Paslaugos gavéjui ir Paslaugos teikéjui reikalavimai dél dalyvavimo intervencijose ir kitose Paslaugos veiklose skaitlingumo nekeliami.

Asmeny dalyvavimas Paslaugos veiklose yra savanoriskas ir nemokamas.

Teikdamas Paslaugg ar organizuodamas atskiry Paslauga sudaranciy intervencijy teikimg, VSB turéty bendradarbiauti su organizacijomis, galiniomis suteikti
papildomos informacijos ar padidinti Paslaugos teikimo aprépt;j ir poveikj visuomenei.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA
»NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZIN] AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGIN]

ATSPARUMA TARP 19-64 METU ASMENU*

PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Interven- oss s e Reikalavimai Paslauga
i . . T ] Paslaugos teikéjui (ir/ arba Ermea £ A
cijos Intervencijos pavadinimas Trumpas apibudinimas =S - sudarancios intervencijos

specialistui, atliekanc¢iam . oo
Nr. 2 o infrastruktirai
nurodyta intervencija)

1. Individuali konsultacija, | Intervencijos jgyvendinimu siekiama padéti asmenims | -Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktira:
aptariant esamos mitybos | nusistatyti savo fizinés sveikatos biikle bei identifikuoti | specialistas, vykdantis | kabinetas, kelios kédés ir/ ar
poky¢iy gaires, sudarant | galimas sveikatos rizikas. Intervencija sudaro Sveikata | visuomenés sveikatos | raSomasis stalas.
individualaus fizinio | stiprinancio  fizinio  aktyvumo  veiklos  vykdymo | stiprinima, Reikalingos priemoneés:
aktyvumo plana, aptariant | savivaldybése tvarkos apraSo projekte nurodytos veiklos, | - Fizinio aktyvumo | fizinio aktyvumo
iSkelty tiksly pasiekiamumo | skirtos 19-64 m. amziaus grupés asmenims: specialistas  (vienas arba | rekomendacijos suaugusiems,
rezultatus. - Individualaus kiino riebaly proporcingumo nustatymas; komandoje su fizinio | uzrasy lapai, raSymo

- Individualaus fizinio aktyvumo lygio nustatymas; aktyvumo instruktoriumi)®, | priemongs, dokumenty
- Intervencija baigiama, sudarius individualy fizinio | -Gyvensenos medicinos | segtuvas.

aktyvumo plang. specialistas,

Intervencijos teikimo metu atliekami $ie veiksmai®: - Dietistas.

1. nustatomas kiino riebaly proporcingumas (Sveikata
stiprinan¢io  fizinio  aktyvumo  veiklos  vykdymo
savivaldybése tvarkos apraso projekto 1 priedas). Sis
parametras kiekvienam Paslaugos gavéjui nustatomas 2
kartus (1 karta — Paslaugos teikimo pradzioje, 2 kartg —
Paslaugos teikimo pabaigoje).

2. nustatomas individualus fizinio aktyvumo lygis (Sveikata
stiprinan¢io  fizinio  aktyvumo  veiklos  vykdymo
savivaldybése tvarkos apraso projekto 5 priedas).

3. jvertinamas fizinio aktyvumo ziniy lygis (Sveikata
stiprinan¢io  fizinio  aktyvumo  veiklos  vykdymo
savivaldybése tvarkos apraSo projekto 6 priedas). Fizinio
aktyvumo ziniy lygis kiekvienam Paslaugos gavéjui
nustatomas 2 kartus (1 karta — Paslaugos teikimo pradzioje, 2
karta — Paslaugos teikimo pabaigoje)

4. pokyciy vertinimo (Sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

mitybos temomis,
suteikiant  Ziniy apie
antsvorio  ir  nutukimo
priezastis, pasekmes ir

bidus, kaip to iSvengti.

- 4 teorinio-praktinio pobudzio paskaitos/ seminarai (bendra
trukmé — 4 val.) sveikos mitybos temomis: teorinés -
praktinés paskaitos/ seminarai apie sveiko maisto gaminimg
namuose, sveikesniy produkty pasirinkima, darzoviy
vartojimg, pirkiniy sgraso sudarymg, sveiky uzkandziy
gamyba, sveiky patiekaly receptus.

Mokymai rengiami, atsizvelgiant j Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro siiilomas temas, metoding medziaga ir
mokslu pagrijsta praktika bei Saltinius.

Mokymy temy sarasas (negalutinis):

- Mitybos rezimas;

- Sveikesnio maisto gaminimas hamuose;

- Sveiky produkty pasirinkimas;

- Pirkiniy sgraso sudarymas ir maisto produkty etiketés;

- Darzoviy vartojimo svarba;

- Sveiky uzkandziy gamyba;

mitybos tema gali vykdyti:

- Visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos
stiprinima, arba

- Dietologas, arba

- Dietistas, arba

- Gyvensenos medicinos
specialistas.

Interven- T 17 Reikalavimai Paslauga
cijos Intervencijos pavadinimas Trumpas apibiidinimas Pasla.ug.os t?lke‘l.u ; (1r/v?1rba sudarancios intervencijos
Nr. speclallstm,‘ atllekan?‘lam infrastruktirai
nurodyta intervencija)

veiklos vykdymo savivaldybése tvarkos apraso projekto 11,

12 priedai) ir pokalbio rezultaty pagrindu Paslaugos teikéjas

sudaro individualaus fizinio aktyvumo plang (Sveikata

stiprinanio  fizinio  aktyvumo  veiklos  vykdymo

savivaldybése tvarkos apraso projekto 10 priedas)

Bendra intervencijos teikimo apimtis iki 2 val. (vienam

Paslaugos gavéjui) pradzioje ir pabaigoje.

2. Informacijos apie | Mokymy ir/ ar konsultacijy metu Paslaugos gavéjams | -  Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktira:
vaiks§¢iojimo ir/ ar | dalinama vaizdiné medziaga — broSifiros, patarimy ir/ ar | specialistas, vykdantis | kabinetas, = kédés,  stalas,
vaziavimo dviraciais | rekomendacijy knygelés ir/ ar pan., pateikiant vietos | visuomenés sveikatos | kompiuteris.
galimybes sklaida, | zemélapj (-ius) ir kit informacija apie pésiyjy marsrutus, | stiprinima.
skatinant fizinj aktyvuma. | pésCiomis ar dviraciais lankytinas vietas (pvz., parduotuvés, | - Gyvensenos medicinos

kultiiros objektai, sporto aikStynai, lauko treniruokliy vietos | specialistas,
ir pan.), kita svarbig informacijg apie vietove. - Dietistas.
Medziagos turinj nustato Paslaugos teikéjas, atsizvelgdamas j
Paslaugos teikimo vietos ypatumus.
3. Grupiniai mokymai sveikos | Tai paskaity ciklas, kurj sudaro: Grupinius mokymus sveikos | Reikalinga infrastruktiira:

salé ar kita patalpa, skirta
mokymams talpinanti 10-15
asmeny, Paslaugos gavéjy
grupés dydj atitinkantis kédziy
skai¢ius  (atitinka  Lietuvos
higienos norma HN 42:2009
»Gyvenamyjy ir visuomeniniy
pastaty patalpy mikroklimatas*
reikalavimus).

Reikalingos priemonés:
Kompiuteris su standartine
programine jranga, sujungtas
su multimedia projektoriumi,
ekranas, uzrasy lapai ir raSymo
priemones kiekvienam
Paslaugos gavéjui.
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Interven- T 17 Reikalavimai Paslauga
cijos Intervencijos pavadinimas Trumpas apibiidinimas Pasla.ug.os t?lke‘l.u ; (1r/v?1rba sudarancios intervencijos
NI specialistui, atliekanciam infrastruktiirai
nurodytg intervencija)
- Sveiky patiekaly receptai;
- Svorio kontrolé.

4. Grupiniai mokymai- | 8 pratyby ciklas grupéje po 10-15 asmeny (bendra trukmé 12 | -Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktiira:
praktiniai uzsiémimai | val.). Grupiniy mokymy metu Paslaugos gavéjams | specialistas, vykdantis | salé ar kita patalpa skirta
psichikos sveikatos | suteikiama teoriniy ir praktiniy Ziniy jiems psichinio | visuomenés sveikatos | mokymams talpinanti
stiprinimo temomis. atsparumo, teigiamos psichikos sveikatos palaikymo | stiprinima; planuojama (10-15) asmeny

aktualiomis temomis. Praktiniai uzsiémimai susij¢ su | - Gyvensenos medicinos | skai¢iy, Paslaugos gavéjy

(negalutinis sgrasas): specialistas; grupés dydj atitinkantis kédziy
- Streso valdymu; - Psichologas. skaiCius (atitinka Lietuvos
- Relaksacijos, atsipalaidavimo, taisyklingo higienos norma HN 42:2009

kvépavimo technikomis; »~Qyvenamyjy ir visuomeniniy

- Jvairias terapijos biidais; pastaty patalpy mikroklimatas*
- Psichikos sveikatos stiprinimo veiksmais. reikalavimus). N

Praktiniy uzsiémimy metu intervencijos teikéjas moko léglr;(a:u;gqs p?elgm,:.es’

taisyklingai atsipalaiduoti, padeda formuoti teigiama piutens ~su - standartine

nusiteikima. Esant poreikiui, nukreipia specialisto programine jranga, sujunglas

konsultacijai. su multm]edja prOJ_e_ktor!uml,

Pratimy apimt] nustato intervencijg atlickantis ir/ ar ek.ranas, uzrasy lapal. T Tasymo

Paslaugos teikéjo specialistas. priemones - kiekvienam

Dalyviai mokymy metu turéty suzinoti ir praktiskai isSbandyti Paslaugos gavéjui.

pagrindines démesingo jsisamoninimo praktikas: i$biiti

dabartyje, pasitelkiant démesio koncentracijg ir kiino

pojii¢ius, atpazinti savo mintis, jausmus ir impulsus veikti bei

suzinoti, kaip galima susitvarkyti su negatyviomis mintimis ir

neigiamomis emocijomis, kaip jas valdyti ir keisti. Gali biiti

taikomos kitos psichinés sveikatos gerinimo praktikos, jei jos

pagristos mokslo jrodymais ir/ ar placiai taikomomis

gerosiomis praktikomis.

5. Grupiniai praktiniai fizinio | Bendra trukmé — 30 val. - Visuomenés sveikatos | Reikalinga infrastruktiira:
aktyvumo uzsiémimai Cikla sudaro ne ilgesni kaip 3 mén. reguliartis uzsiémimai: specialistas, vykdantis | misko, parko, takeliai arba

- grupinés vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pratybos | visuomenés sveikatos | miesto  gatviy  Saligatviai/
(SiaurietiSkas éjimas, Zygiai, spartus éjimas ir kt.) ar jvairaus | stiprinima, gatvés vaziuojamoji dalis.
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Interven- T 17 Reikalavimai Paslauga
i . . T ] Paslaugos teikéjui (ir/ arba " 5
cijos Intervencijos pavadinimas Trumpas apibudinimas =S - sudarancios intervencijos
specialistui, atliekanciam . oo
Nr. . o infrastruktiirai
nurodyta intervencija)
poblidzio mankstos saléje, esant netinakmoms gamtinéms | -Fizinio aktyvumo | Reikalingos priemonés:
salygoms. specialistas  (vienas arba | Siaurietisko ¢jimo lazdy pora
- intensyvumas: ne maziau kaip 150 min./ sav., ne re¢iau kaip | komandoje su fizinio | kiekvienam  dalyviui, jei

3 k. per savaite, kai vienas uzsiémimas trunka ne trumpiau
kaip 0,5 val.

Uzsiémimy forma, vieta, daznuma ir trukme pagal uzimtuma,
Paslaugos gavéjy grupés poreikius ir Paslaugos teikéjo
galimybes, derinant su kitomis Paslaugg sudaranciomis
intervencijomis, nustato intervencija teikiantis specialistas.

aktyvumo instruktoriumi)*.

vaiks¢iojimo uzsiémimas SU
SiaurietiSkomis lazdomis.

181




VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA

»NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA, OPTIMALU FIZINI
AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGIN] ATSPARUMA TARP 19-64 METU ASMENU*

PASLAUGOS TEIKIMO VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Kiekybiniai:

1.1. Kuno riebaly proporcingumo pokyciy
vertinimas:

Asmeny, kuriy KMI yra 18,50-24,99 kg/m® —
normalus kiino svoris.

Formos ir apskaiciavimo tvarka nurodyti
Sveikatq  stiprinancio  fizinio  aktyvumo
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
vykdymo  tvarkos apraso projekte  bei
Intervencijos Nr. 1 detalizavime

1. Vertinamas visy Paslaugos gavéjy KMI Paslaugos
teikimo pradzioje (zr. Intervencijos Nr. 1 aprasyma).
Nurodoma, kokia dalis Paslaugy gavéjy turi normaly kiino
svorj (vertinamas tiek asmeny skaicius, tiek proc. nuo viso
Paslaugy gavéjy grupéje skaiciaus)

2. Vertinamas visy Paslaugos gavéjy KMI Paslaugos
teikimo pabaigoje (zr. Intervencijos Nr. 1 aprasyma).
Nurodoma, kokia dalis Paslaugy gavéjy turi normaly kiino
svorj (vertinamas tiek asmeny skaicius, tiek proc. nuo viso
Paslaugy gavéjy grupéje skaiciaus)

3. Nurodomas pokytis (proc. ir proc. vienetais) — ar
pasikeité normaly kiino svorj turiniy Paslaugos gavéjy
dalis

1.2. Praktiniuose grupiniuose uZsiémimuose
dalyvavusiy asmeny skaiGius*

Pildo Paslaugos koordinatorius arba kitas Paslaugos
teikéjo paskirtas asmuo.

2. Kokybiniai:

2.1. Dalyviy pasitenkinimas paslauga (dalyviy
atsiliepimai, motyvacijos lygio vertinimas)*

2 priedas ,Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjy
apklausos anketos) forma. Pildo Paslaugos gavéjas.

Paslaugos koordinatorius surenka uzpildytas anketas,
gautus duomenis suveda, apdoroja ir apibendrina,
pateikiant iSvadas Paslaugos teikéjo vadovui ar kitam

Paslaugos teikéjo vadovo jgaliotam asmeniui.

182




1 priedas
PASLAUGOS TEIKIMO KONTEKSTAS

Antsvoris ir nutukimas yra vienas rim¢iausiy XXI amziaus i$§iikiy visuomenés sveikatai PSO Europos
regione, kuriame nutukimo paplitimas per pastaruosius de§imtmegius taip pat iSaugo tris kartus**. 2013-2014 m.
Lietuvoje atlikto suaugusiy ir pagyvenusiy Lietuvos gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprodiy tyrimo™®
duomenimis, normalaus kiino svorio buvo tik maziau kaip pusé (43,6 proc.), antsvorio turé¢jo daugiau kaip
trecdalis (35,7 proc.) suaugusiy ir beveik kas penktas suauges buvo nutukes.

Dél nutukimo kenéia visas Zmogaus organizmas“®:

e Atsiranda Sirdies ir kraujagysliy ligy - grei¢iau vystosi aterosklerozeé, padidéja
kraujospiidis.

e D¢l riebalinio audinio pertekliaus organizmas tampa nejautrus insulinui — galiausiai
susergama cukriniu diabetu.

e Padidé¢jusi kiino mas¢ ryskiai padidina kriiv] sgnariams, jie greiciau ,,susidévi‘.

e Cholesterolio perteklius skatina akmeny susidarymg tulzies piasléje, ,,suriebéja‘
kepenys, kasa. ISauga rizika susirgti véziu, ypac storosios zarnos, gimdos gleivinés, kriities.

e Sutrumpg¢ja vidutiné gyvenimo trukmé (mirtingumas auga, did¢jant kiino masés
indeksui, ir progresuoja kiekvienais metais).

Nutukusiems asmenims:

e gresia didesné tikimybé susirgti iSemine Sirdies liga, jy arterinis kraujospiidis dazniau
padidéja;

e didesné tikimybé susirgti kriities, gimdos gleivinés, storosios zarnos, stemplés ir inksty
vezZiu;

e nutukimas yra pagrindiné nuo insulino nepriklausomo cukrinio diabeto prieZastis;

e nutukusiy Zmoniy psichikos biiklé taip pat biina blogesné®’.

Nutukimo prevencijg aktualu vykdyti visose amziaus grupése, taciau $i konkreti visuomenés sveikatos
stiprinimo paslauga susijusi su darbingo amziaus (18-64 m.) nutukimo prevencijos veiksmais. Atkreipiamas
démesys, kad Paslaugos teikéjui rekomenduojama didesnj prioritetg skirti 45-64 m. gyventojy grupei, nes:
dazniausiai nutukg¢ biina 45-70 m. amziaus zmonés, ypa¢ moterys (nutukimas vienodai plinta tiek vyry, tiek
motery populiacijose) (todél butent Sie asmenys yra pagrindiné su nutukimo prevencijos veiksmais (visuomeneés
sveikatos stiprinimo paslaugomis) susijusi tiksliné grupé).

Gyventojy fizinio aktyvumo mazéjimas ir nesveika mityba yra vienos i§ pagrindiniy nutukimo
priezas¢iy. ES Tarybos, PSO Europos regiono tyrimai, iSvados ir strateginés gairés glaudziai sieja mityba
(iskaitant maisto produktus bei mitybos jprocius), optimaly (ir sveika) fizinj aktyvumga bei sveikatai palankios
psichikos buklés palaikyma su sveikos gyvensenos jgidziais, leidzianCiais uztikrinti efektyviag nutukimo

prevencija — ypa¢ asmeny, linkusiy j nutukima, gyventojy grupéje. D¢l Sios priezasties tikslinga vykdyti
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visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga, susijusia su suaugusiy asmeny nutukimo prevencija, skatinant sveika

mityba, optimaly fizinj aktyvuma, didinant psichologinj atsparuma.
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2 priedas

Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéju apklausos anketos) forma

Eil. Teiginys/ nuomoné Ar sutinkate su teiginiu?

Nr. 1 — visiskai nesutinku

2 — labiau nesutinku, nei sutinku

3 — nei sutinku, nei nesutinku, abejoju, neturiu
nuomones

4 — labiau sutinku, nei nesutinku

5 — visiSkai sutinku

1 2 3 4 5
1. | Konsultacijos metu man atliko visus ] ] O O
veiksmus:
- jvertino KMI
2. | Man paaiskino fizinio aktyvumo svarbg, O O O ] ]
reikSme, bet ir nurodé rizikos veiksnius
3. | Informacija  (lankstinukai, brositiros, O O O O O
spaudiniai ir pan.) buvo pateikta
patrauklia/ jdomia forma
4. | Mokymy metu man buvo suteikta O O O OJ OJ
pakankamai Ziniy
5. [ Man buvo atsakyta ] visus kilusius O O O OJ OJ

klausimus (arba buvo pateikti konkretiis
Saltiniai, kur rasti atsakymus)

6. | Sudarytame (man asmeniSkai) fizinio O O O O O
aktyvumo plane nurodytos veiklos man
aiskios, buvo rodomos ir paaiskinamos
fiziniy uzsiémimy metu

7. | Patalpos, kuriose vyko veiklos, buvo
pakankamos, komfortiskos

8. | Man uzteko inventoriaus ir pasitlyty
priemoniy (pvz., SiaurietiSko ¢&jimo
lazdy, kiliméliy ir pan.)

Kas labiausiai patiko, paliko geriausius jsptudzius veiklose, kuriose dalyvavote?
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Kaip 5 baly skaléje jvertintuméte atskirus veiksmus, kurie Jums buvo atliekami:

Eil. Veiksmai Kaip vertinate veiksma?
Nr. 1 — labai blogai
2 — blogai
3 — patenkinamai
4 — gerali
5 — puikiai
1 2 3 4 5
1. | Pokalbis, konsultacija, matavimai O O ] (] 0
2. | Grupiniai mokymai ] ] ] L] 0
3. | Grupiniai mokymai-praktiniai uZsiémimai
4. | Grupiniai fizinio aktyvumo uZsiémimai O O ] ] ]
5. | Informaciné medZiaga O ] ] (] (]

Jei buvote nepatenkinti Jums suteikta paslauga, kas labiausiai sukeélé Juisy nepasitenkinima:

Kas?

Kodél?
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3. VISUOMENELS SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGOS ,,SVEIKOS
GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE® TEIKIMO
APRASYMAS

ANOTACIJA

Apie pusé miisy visuomenés yra darbingo amziaus Zzmonges. Darbe jie praleidzia apie 8 valandas per
diena, nejskaitant kelionés i darba/ i§ jo — t. y. net apie 60 proc. aktyvaus dienos laiko. D¢l Sios priezasties darbo
vieta yra ta vieta, kur galima atkreipti démesj j zmoniy sveikatg ir ypac j jy fizinj aktyvuma. PSO akcentuoja, kad
bitent darbo vietose idealu taikyti sveikos gyvensenos principus — skatinti suaugusiyjy sveika mitybg (tuo paciu
uztikrinant nutukimo prevencija), fizinj aktyvuma (formuojant taisyklingo sveiko judéjimo jgiidzius), stiprinti
psichikos sveikata darbo vietoje. Geryjy praktiky analizé rodo, kad jmoniy, skatinanciy fizinj aktyvuma,
darbuotojams ne tik pageréja sveikata, bet ir produktyvumas, sumazéja nelaimingy atsitikimy tikimybé, pageréja
santykiai tarp kolegy ir didéja pasitenkinimas darbu.

Butent darboviet¢ yra ideali vieta darbingo amziaus suaugusiy asmeny sveikatos stiprinimui
igyvendinti, kadangi $i tiksliné grupé yra gana sunkiai pasickiama kitais buidais. Taigi, svarbu:

e Sudaryti sglygas jmonés / jstaigos darbuotojams riipintis savo sveikata darbo vietoje.

¢ Sumazinti darbuotojy sergamuma, padidinti darbuotojy motyvacija bei jy darbo naSuma.
To siekiama visuomenés stiprinimo paslauga ,,Sveikos gyvensenos jgiudziy ugdymas darbovietéje®,
formuojant sveikos gyvensenos jgiidzius darbo kolektyvuose dirbantiems asmenims, neatsizvelgiant  jy amziy,
tiesiogiai jy darbo vietoje:
e sveikos mitybos srityje;
e sveiko fizinio aktyvumo srityje.
Lygiagreciai turéty biiti uztikrintas darbuotojy psichikos sveikatos stiprinimas, jgyvendinamas pagal
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590.
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PUBLIC HEALTH STRENGTHENING (PHS) SERVICE
"DEVELOPIMG HEALTHY LIFESTYLE SKILLS AT THE WORKPLACE"

ANNOTATION

About half of our society are people of working age. They spend about 8 hours a day at work,
not including the time needed to travel to / from work - i.e. about 60 percent of their active day time. For
this reason, the workplace is the place where people's health can be addressed generally, and especially
their physical activity. The WHO emphasizes that it is ideal to apply the principles of a healthy lifestyle
for adults at workplaces to promote healthy eating (while at the same time preventing obesity), as well
as physical activity (in the formation of proper healthy movement skills), and to strengthen mental
health in the workplace. The analysis of good practices shows, that employees of companies promoting
physical activity not only improve health but also productivity, the likelihood of accidents is reduced,
and the relationship between colleagues improves together with an increase in job satisfaction.

It is the workplace that is the ideal place to implement the improvement of health of adults of
working age, because this target group is hard to reached by other ways. Therefore, it is important to:

e Make it possible for the company / institution employees to take care of their health at
the workplace.
e Reduce employee morbidity, increase employee motivation and productivity.

This sought by implementing a community strengthening service "Developing healthy lifestyle
skills at the workplace"”, by forming healthy lifestyle skills in people working in working collectives,
without any regard to their age, directly at their workplaces in the areas of:

e healthy nutrition;
¢ healthy physical activity;

In parallel, the strengthening of the mental health of the employees should be ensured,
implemented in accordance with the Description of Procedure for enhancement of Mental health
competences, approved by the Minister of Health of the Republic of Lithuania by his 17 May 2019
Order No. V-590.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGOS ,,SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE“

TEIKIMO APRASYMAS

VSS paslaugos pavadinimas:

Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas darbovietéje

VSS paslaugos paskKirtis:

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga skirta darbo kolektyvuose dirbanciy asmeny, neatsizvelgiant |
ju amziy (toliau — dirbantieji), sveikos gyvensenos jgudziy ugdymui ir skatinimui tiesiogiai darbo vietoje.
Paslaugos teikimu siekiama, kad su sveikos gyvensenos igiidziy formavimu susijusias veiklas dirbantieji
kuo labiau efektyviai jtraukty j kasdien¢ darbo ruting, kad tai tapty kasdien vykdomu jproc¢iu. Paslauga
susijusi su sveikos mitybos principy taikymu bei sveiko fizinio aktyvumo skatinimu tiesiogiai darbo
vietoje, kuriant sveikg aplinka.

VSS paslaugos poveikio sritys:

Pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengta Visuomenés sveikatos stiprinimo vadova
poveikio sritys yra Sios:

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija

Fizinio aktyvumo skatinimas

Sveikos aplinkos kiirimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés grupés:

1. Tikslinés grupés pavadinimas: dirbantieji.

2. Tikslinés grupés skaitlingumas: nustatomas pagal Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés oficialios statistikos duomenis (Oficialios statistikos portalo duomenys apie dirbanciuosius
pagal Tikio sritis bei tikio subjekty dydzius savivaldybése skelbiami https://osp.stat.gov.It/statistiskai-
veikianciu-ukio-subjektu-registras atitinkamoje savivaldybéje.

3. Rekomenduojamos paslaugos gavéjy grupés, formuojamos i$ tikslinés grupés asmeny, dydis: 15-20 asm.
(jeigu vienoje jmonéje nesusidaro 15-20 asmeny Paslaugy gavéjy grupé, Paslaugos teikéjas gali sudaryti
jungtines, keliy jmoniy Paslaugos gavéjy grupes).

Su VSS paslauga susije rodikliai (jskaitant
netiesiogine jtaka):

Tiesiogiai susije rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose,
rengiamose kasmet):

- Néra.

Tiesiogiai susije rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (atskiri tyrimai, kurie néra vykdomi kasmet,
Dvz. ,Suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas*).

- be visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose stebimy rodikliy, remiantis Bendraisiais savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais*®, savivaldybiy VSB gali papildomai stebéti kitus rodiklius,
remiantis Higienos instituto metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir
vykdymas savivaldybése™:

-- Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis
-- Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo vaisius, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie bent kartq per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis

-- Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos j paruostq maistq, dalis

-- Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerq ir labai gerg, dalis
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-- Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatq kaip gerq ir labai gerq, dalis
-- Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis

Netiesiogiai susij¢ rodikliai (stebimi savivaldybés ir/ar Salies mastu, remiantis Lietuvos strateginiais
dokumentais visuomenés sveikatos srityje):

- Gyventojy, priklausan¢iy mazo fizinio aktyvumo grupei, dalis (procentais)

- Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy / standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy

- Mirtingumas nuo piktybiniy naviky / standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00—
C96) 100 000 gyventojy

- Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy / standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyventojy

- Sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy*®
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA ,,SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE

PASLAUGOS TURINYS

Paslaugos teikimo

Paslaugos teikimo

Paslauga sudarancios intervencijos

Intervencijos tipas, buidas ir formos

tikslas uZdaviniai
Stiprinti dirbanciyjy Suteikti ziniy fizinio 1. Dirbanciyjy konsultavimas sveikos Tipas Konsultavimas/ Informavimas
sveikata darbo vietoje | aktyvumo, sveikos gyvensenos klausimais®***, naudojant Biidas Mazos dirban¢iyjy grupés (grupéje iki 5
informuojant ir mitybos ir sveikos parengtas ir i§leistas metodines informacines asm.) konsultavimas Zodziu sveikos
suteikiant jiems ziniy aplinkos klausimais priemones gyvensenos klausimais (bendra trukmé per
fizinio aktyvumo, visg paslaugos teikimo laikotarpj — 3,5 val.),
sveikos mitybos ir naudojant parengtas ir isleistas metodines
sveikos aplinkos informacines priemones (broSitirg/ patarimy
klausimais, mokant ir/ ar rekomendacijy knygele/ lankstinuka)
jveikti su darbu susijusj Forma Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje
stresg bei formuojant 2. Informacijos apie vaiks¢iojimo nauda ir Tipas Informavimas
aktyvios gyvensenos kitas fizinio aktyvumo formas sklaida®****, : : _ :
igidzius. Biidas Rasytiné medziaga (naujienlaiskis, el. laiskas
su patarimais/ infografikas ir pan.) siunciama
6 mén. po 1 karta per mén.
Spausdintiné medziaga (informaciniai stendai
arba plakatai arba lipdukai).
Forma Rasytiné medziaga siunc¢iama el. pastu.
Spausdintiné medziaga iSkabinta fojé, prie
laipty, laipty aikstelése, liftuose ar prie lifty
kiekviename aukste.
Formuoti aktyvios 3. Grupiniai mank$tos uzsiémimai, formuojant | Tipas IgtidZiy formavimas
gyvensenos jgidzius mankstinimosi darbo vietoje jgiidzius>>>*, Biidas Bendra trukmé — 24 val. (grupinés mankstos
darbo vietoje pratybos turéty biiti organizuojamos ne
reciau kaip 2 k./sav., kai vienas uzsiémimas
ne trumpesnis kaip 0,5 val.).
Forma Saléje/ lauke

Lenteléje nurodytas intervencijas turéty sustiprinti veiksmai, susij¢ su darbuotojy psichikos sveikatos gerinimo veiksmais / priemonémis, nukreiptomis j streso mazinima,
atsipalaidavimo technikas ir pan. Darbuotojy psichikos sveikatos stiprinimui skirtos intervencijos nurodytos Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo tvarkos aprase, patvirtintame
atskiru Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA ,,SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE“

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,Sveikos gyvensenos igiidZiy ugdymas darbovietéje* (toliau — Paslaugos) teikimg organizuoja Sios
1. Paslaugos teikéjas. Paslaugos teikéjas gali biiti savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomenés sveikatos biuras arba kitos savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuras, teikiantis visuomenés sveikatos priezitros paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj (toliau — VSB).

Paslaugos teikéjas rastu ar el. pastu kviecia dalyvauti Paslaugos veiklose jmones, vykdancias veiklg atitinkamos savivaldybés teritorijoje, pirmenybe
teikiant jmonéms, kurios yra atlikusios psichosocialiniy rizikos veiksniy vertinimg darbo vietose ir dalyvauja psichikos sveikatos kompetencijy
2. didinimo jmoniy darbuotojams veikloje, vykdomoje pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-
590 patvirtinta Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo tvarkos aprasg. Taip pat dél dalyvavimo Paslaugos veiklose jmoné gali kreiptis i
Paslaugos teikéja savanoriskai.

VSB atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina pats arba perka Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka, atsizvelgdamas j

3. Aprasyme atitinkamy intervencijy vykdytojams keliamus kvalifikacinius reikalavimus, parenka intervencijy vykdytojus — fiziniu ar juridinius
asmenis, uztikrinancius Aprasymo Paslaugos turinyje ir turinio detalizavime nurodytus reikalavimus atitinkantj paslaugos teikimga.

4. Paslaugos teikimg koordinuoja VSB visuomenés sveikatos specialistas pagal jam priskirtg kompetencija, atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina
specialistai, atitinkantys Aprasymo Paslaugos turinio detalizavime pateiktus kvalifikacinius reikalavimus Paslaugos teikéjui.

5. Paslaugos teikimas organizuojamas pagal sudaryta Paslaugos teikimo turinj ir turinio detalizavima Sia tvarka:

Vienoje jmonéje formuojama tik viena Paslaugos gavéjy grupé, kurios dydis — 15-20 asmeny. Imonés vadovas ar kitas jmonei atstovaujantis aSmuo
5.1. patvirtina dalyviy sara$a, jsipareigojant, kad dirbantieji dalyvaus ne maziau nei 80 procenty intervencijy, ir veiksmams su Paslaugos teikéju derinti
paskiria atsakingg asmenj. Jeigu vienoje jmon¢je nesusidaro 15-20 asmeny grupé, VSB sudaro jungtines, keliy jmoniy dalyviy grupes.

Paslaugos teikimui jmonéje, atsizvelgiant | ApraSymo Paslaugos teikimo turinj ir turinio detalizavima, dirbanciyjy jmonéje darbo pobudj, Paslaugos
52 teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas sudaro Paslaugos intervencijy jgyvendinimo jmonéje kalendorinj grafika, kuris
suderinamas su jmonés paskirtu atsakingu asmeniu. Jeigu sudaromos jungtinés, keliy jmoniy dalyviy grupés, sudaromas bendras Paslaugos
intervencijy jgyvendinimo kalendorinis grafikas, kuris derinamas su jmoniy paskirtais atsakingais asmenimis.

Paslaugos gavéjy pasitenkinimas paslauga vertinamas Paslaugos teikimo pabaigoje. Paslaugos teikima koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos
5.3. specialistas pateikia Paslaugos gavéjams uzpildyti Apra§ymo 2 priede pateiktg pasitenkinimo paslauga apklausos anketos forma, uzpildytas formas
surenka ir apdoroja bei apibendrina atliktos apklausos rezultatus. Gauti rezultatai naudojami Paslaugos kokybés gerinimo tikslais.

Imonés dalyvavimas Paslaugos veiklose turi biti jtvirtintas, pasirasant bendradarbiavimo sutartj su Paslaugos teikéju, kurioje nurodomi jmongs ir
6. Paslaugos teikéjo jsipareigojimai, jmonés Paslaugos gavéjy grupés dydis, Paslaugos teikimo apimtis (turinys), terminai, 5 punkte jvardinti Paslaugos
organizavimo tvarkos elementai.

Informacija apie Paslaugg viesinama Paslaugos teikéjo pasirinktomis informacijos sklaidos priemonémis, taip pat gali buti teikiama lankstinuko/

7. bukleto ar kt. forma organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés atstovai ar su ja susij¢ asmenys praleidzia bent dalj laiko, uztikrinant
informacijos sklaidos efektyvuma ir aprépties didinima.
8. Asmuo laikomas dalyvavusiu sveikatg stiprinanc¢io fizinio aktyvumo veiklose, jeigu per 6 ménesius yra dalyvaves ne maziau 80 procenty visy jam

paskirty organizuojamy uzsiémimy.
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Teikiant Paslauga, Paslaugos teikéjas turéty bendradarbiauti su organizacijomis, galin¢iomis suteikti papildomos informacijos ar padidinti Paslaugos
teikimo apréptj ir poveikj visuomenei (pvz., su darbdavius vienijanCiomis organizacijomis — kad Sios paskatinty savo narius kreiptis i Paslaugos
gavéja dél organizuojamy veikly, su kitais visuomenés sveikatos sektoriaus organizacijomis — papildant Paslaugos veiklas darbuotojy psichikos
sveikatos stiprinimu, jgyvendinamu pagal Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590).
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGA,,SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE*

PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai Paslaugos

Intervenci Intervencijos pavadinimas Trumpas apibiidinimas teikéjui (ir/ arba specialistui, atliekan¢iam Re1¥<alav1mal. .Pas.laugq sudaf anclos
Jos Nr. . - intervencijos infrastruktiirai
nurodyta intervencija)
1. Dirbanciyjy grupés | Bendra trukmé per visa paslaugos teikimo | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktiira:
konsultavimas sveikos | laikotarpj — 3,5 val. vykdantis visuomenes sveikatos | kabinetas, kédés  kiekvienam
gyvensenos klausimais, | Teikiamos 7 grupinés (iki 5 asmeny) | stiprinima, arba paslaugos gavéjui ir/ar raSomieji

naudojant parengtas ir iSleistas
metodines informacines
priemones.

konsultacijos zodziu, kuriy kiekviena trunka
apie 0,5 val., vieng kartg per ménesj.

Mazas grupes (iki 5 asmeny grupes)
Paslaugos teikéjas formuoja atsizvelgiant j

jmonés  darbuotojy darbo pobud] —
formuojamos  panasy  darbo  pobudj
dirbanciyjy grupés.

Sudaroma grupé dirbantiesiems, dirbantiems
panasaus pobudzio darbg (pvz. sédimas
darbas prie kompiuterio), dirbantys skirtingo
pobiidzio darbg (pvz. sédimg darbg prie
kompiuterio dirbantys asmenys ir fizinj
darba, nesiojant ir déliojant prekes dirbantys
asmenys) patekty j skirtingas grupes.

Pirmos konsultacijos metu gali biti:

- aptariama sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo reik§mé sveikatai;
- supazindinama su savikontrolés

priemonémis (pvz., reguliarus svérimasis,
zingsniamaciai, fizinio aktyvumo dienorastis
ar pan. mobiliosiomis programélémis) ir jy
nauda sveikatai, apmokoma jomis naudotis;

- padedama iSsikelti asmeninj fizinio
aktyvumo tikslg atsizvelgiant | asmens
galimybes;

- Asmuo turintis specialyjj kiino kultiiros
ir sporto iSsilavinimg (sporto krypties
aukstgjj iSsilavinimg) patvirtinanc¢ius
dokumentus ar Kiino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés iSduota kiino kultturos ir
sporto veiklos leidima, arba

- Profesinés sveikatos specialistas, arba

- Gyvensenos medicinos specialistas,
arba dietistas.

stalai.

Reikalingos priemonés: fizinio
aktyvumo rekomendacijos uzrasy
lapai, raSymo priemoneés,
dokumenty segtuvas.
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- sudaromas fizinio aktyvumo planas (pagal
Aprasymo 3 prieda);

- pateikiamos mitybos rekomendacijos,
atsizvelgiant | darbuotojo darbo pobudj;

- matuojamas darbuotojo kiino masés
indeksas (KMI) ir teikiamos susijusios
konsultacijos (pvz., pasiiloma kreiptis |
asmens sveikatos priezitros jstaiga dél
tyrimy atlikimy, rekomenduojama kreiptis
asmeninei konsultacijai j dietistg ar pan.).

Antros ir sekanciy konsultacijy metu
aptariama dirban¢iyjy fizinio aktyvumo
tikslo siekimo paZanga, taip pat dirbantieji
(priklausomai atlieckamo darbo pobudzio)
gali biiti konsultuojami Siais klausimais:

- Fizinis aktyvumas darbo metu ir
laisvalaikiu;

- Aktyvios kelionés j/ i§ darbo;

- Lipimo laiptais skatinimas;

- Efektyviis SKL rizikos veiksniy mazinimo
budai;

- Létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

- Zalingy jpro¢iy prevencija;

- Sveika piety pertrauka (sveiki pietls ir
vaiks¢iojimas);

- Profesiniy ligy ar su darbu susijusiy
sveikatos sutrikimy prevencija;

- Saugi darbo aplinka (pvz. triuk§mo
prevencija, patalpy mikroklimatas, streso
darbe maZzinimas, riikkymo prevencija ir kt.);

- Pazangos stebéjimas ir grjZztamojo rySio
suteikimas.

Konsultacijos turinj nustato  paslaugos
teikéjas  (specialistas), atsizvelgiant |
konsultuojamo asmens poreikius.
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Konsultacijy metu dirbantiesiems dalinama
vaizdiné medziaga, pateikiant faktus apie
aktyvaus vykimo (pésCiomis/ dviraciu/
paspirtuku  (iSskyrus elektrinj)/ kitomis
priemonémis) j/ i§ darbo nauda. Tai gali buti
brositra/ patarimy ir/ ar rekomendacijy
knygelé¢/ lankstinukas ar pan. vaizdiné
medziaga.

Medziagos turinj nustato paslaugos teikéjas.

Medziaga dalinama  Siame
numatyty intervencijy metu.

aprasyme

Informacijos apie vaiksc¢iojimo
naudg ir kitas fizinio aktyvumo
formas sklaida

Intervencija susijusi su informacijos apie
vaiksc¢iojimo nauda ir kitas fizinio aktyvumo
formas sklaida, siekiant dirban¢iuosius
motyvuoti biiti fiziskai aktyvesniais.

Rasytiné medziaga (naujienlaiskis, el.

laiskas/ infografikas ir pan.), skirta

visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos

gavéjams, kuri siunciama 6 mén. is eilés po 1

kartg per ménes;.

Medziagos turinj gali sudaryti:

- Fizinio aktyvumo nauda sveikatai;

- Priminimas apie iSsikeltus Zingsniy
didinimo tikslus;

- Fizinio aktyvumo formy pasirinkimas;

- Pratimai  dirbantiems tam  tikros
specifikos  (sédimas/stovimas/darbas
su videoterminalais ir kt.) darba;

- Pratimai darbo vietoje;

- Fizinio aktyvumo daZnis,
intensyvumas, periodiSkumas, trukme;

- Savistaba fizinio aktyvumo metu;

- Laisvalaikio fizinis aktyvumas.

- Visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis visuomenés sveikatos
stiprinimg, arba

- Fizinio aktyvumo specialistas (vienas
arba komandoje su fizinio aktyvumo
instruktoriumi)®®,, arba

- Profesinés sveikatos specialistas, arba

- Gyvensenos medicinos specialistas.

Reikalinga infrastruktiira:
kabinetas, kédés, stalas,
kompiuteris, nemokamos

naujienlaiskiy ir/ arba infografiky
kiirimo programos.
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- Kt

Spausdintiné medziaga (informaciniai

stendai arba plakatai arba lipdukai), skirta
visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos
gavéjams, kuri buty iSkabinta darbovietés
fojé, prie laipty, laipty

aikstelése, liftuose ar prie lifty kiekviename
aukste.

Medziagos turinj gali sudaryti:

- informacija apie lipimo laiptais nauda
sveikatai (informavimas apie kalorijy
deginimg 1ir/ arba apie tai, kad
naudojantis liftu sugaiStama daugiau
laiko nei lipant laiptais ir/ arba tai, kad
naudojimasis laiptais prilygsta
fiziniams pratimams;

- sveikatinantys ir skatinantys naudotis
laiptais Sikiai;

- rodyklés ir (arba) pédy formos grindy
lipdukai, nukreipiantys laipty aiksteleés
link.

Medziagos turinj nustato paslaugos teikéjas.

Medziaga  dalinama  Siame
numatyty intervencijy metu.

aprasyme

Grupiniai mankstos
uzsiémimai, formuojant
mankstinimosi darbo vietoje
jgtdzius

Bendra trukmé — 24 val.

Tai 3 mén. trukmés grupinés mankstos
pratybos saléje ar kitoje tam tinkamoje
patalpoje ar lauke, atlickamos ne reciau kaip
2 k./ sav., ne trumpiau kaip po 0,5 val. vieno
uzsiemimo metu (pvz., technologiniy
pertrauky darbo metu, po darbo arba piety
pertraukos metu — priklausomai nuo darbo
pobudzio, darbo rezimo ir darbovietés

- Visuomenés sveikatos

vykdantis visuomenes
stiprinimg, arba

Fizinio aktyvumo specialistas (vienas
arba komandoje su fizinio aktyvumo
instruktoriumi)®’, arba

- Profesinés sveikatos specialistas, arba

- Gyvensenos medicinos specialistas.

specialistas,
sveikatos

Reikalinga infrastruktiira:
miesto/ misko/ parko aikstel¢ arba
skveras arba salé arba kita patalpa
talpinanti 15-20 dalyviy grupe.

Reikalingos priemonés: Gali buti
reikalingi mankStos kiliméliai ir/
arba pasiprieSinimo gumos ir/
arba kitas nesudétingas sporto
inventorius  skirtas  mankstai
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(imongs) politikos).

Mankstos pratimus parenka Paslaugos teikéjo
specialistas, atsizvelgdamas | darbuotojy
darbo pobiud;.

Pratyby metu gali buti taikomi tempimo,
koordinacijos ir jégos pratimai su specialiu
inventoriumi ar be jo.

kiekvienam pratyby dalyviui.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGA
»SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIU UGDYMAS DARBOVIETEJE*

PASLAUGOS TEIKIMO VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Kiekybiniai:

1.2. Praktiniuose grupiniuose uZzsi€émimuose
dalyvavusiy asmeny skaiGius®®

Pildo Paslaugos koordinatorius arba kitas Paslaugos
teikéjo paskirtas asmuo.

2. Kokybiniai:

2.1. Dalyviy pasitenkinimas paslauga (dalyviy
atsiliepimai, motyvacijos lygio vertinimas)®

2 priedas ,Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjy
apklausos anketos) forma®. Pildo paslaugos gavéjas.
Paslaugos koordinatorius surenka uzpildytas anketas,
gautus duomenis suveda, apdoroja ir apibendrina,
pateikiant iSvadas Paslaugos teikéjo vadovui ar kitam
Paslaugos teikéjo vadovo jgaliotam asmeniui.

3 priedas Asmens fizinio aktyvumo ir fizinio aktyvumo
ziniy poky¢iy vertinimo metodikos pavyzdys Paslaugos
teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos
specialistas iSanalizuoja ir jvertina jmonés fizinio
aktyvumo ir fizinio aktyvumo Ziniy pokycius,
vadovaudamasis 3 preidu.
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1 priedas
PASLAUGOS TEIKIMO KONTEKSTAS

Dirbantieji darbe praleidzia apie trecdalj savo laiko, todél darbo vieta yra viena tinkamiausiy aplinky
darbuotojy sveikatai stiprinti. Nustatyta, kad uzimtumas ir darbo salygos daro didelj poveikj dirbanciyjy
sveikatai®. Daugéja jrodymy, kad sveikatos stiprinimas darbo vietose gali didinti darbo efektyvuma ir jmonés
konkurencinguma®'®,

Tam tikra profesiné rizika, pvz., suzalojimai, triuk§mas, kancerogeninés medziagos, oro dalelés ir
ergonominé rizika, sudaro didele l1étiniy ligy nastos dalj: 37 proc. visy nugaros skausmo atvejy, 16 proc. - klausos
praradimo, 13 proc. - 1étinés obstrukcinés plau¢iy ligos, 11 proc. astmos, 8 proc. suzalojimy, 9 proc. plauciy
vézio, 2 proc. leukemijos ir 8 proc. depresijos. Kasmet 12,2 mln. Zmoniy, daugiausia besivystancCiose Salyse,
mirsta nuo neuzkreiamyjy ligy biidami vis dar aktyvaus darbingo amziaus. D¢l su darbu susijusiy sveikatos
problemy daugumai Saliy ekonominiai nuostoliai sudaro 4—6 proc. bendrojo vidaus produkto. Tyrimai parodé, kad
sveikatinanCios iniciatyvos darbo vietoje gali padéti sumazinti nedarbingumo atostogas 27 proc., o iSlaidas
sveikatos prieziiirai — 26 proc.%,

Atlikus mokslo jrodymais gristy intervencijy, skirty darbuotojy sveikatos stiprinimui, analizg,
veiksmingas intervencijas galima biity suskirstyti j organizacinio lygmens (darbo/ organizacinés tvarkos keitimo;
darbo salygy gerinimo; vadovy mokymy; darbo pamainy arba darbo tvarkos keitimo; paramos arba mokymuy,
siekiant gerinti jgiidzius ar darbo vaidmenj ir pan.) ir individualaus lygmens intervencijas (apimancias sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo, psichikos sveikatos komponentus).

Siame paslaugos apra§yme aprépiamos individualaus lygmens intervencijos. Darbuotojy psichikos
sveikatos stiprinimui skirtos intervencijos j paslaugos apraS§yma nebuvo traukiamos, kadangi atskiru Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 buvo patvirtintas Psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo tvarkos aprasas, kuriame numatytos priemonés, skirtos darbuotojy psichikos

sveikatos stiprinimui.
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2 priedas
Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjuy apklausos anketos) forma

Eil. Teiginys/ nuomoné Ar sutinkate su teiginiu?

Nr. 1 — visiskai nesutinku

2 — labiau nesutinku, nei sutinku

3 — nei sutinku, nei nesutinku, abejoju, neturiu
nuomones

4 — labiau sutinku, nei nesutinku

5 — visiSkai sutinku

1 2 3 4 5
1. | Konsultacijos metu man atliko visus O ] [ [ [
veiksmus:
- jvertino KMI
2. | Man paaiskino fizinio aktyvumo svarbg, O O O ] ]
reik§me, bet ir nurod¢ rizikos veiksnius
3. | Informacija  (lankstinukai, broSitros, O O O O] O]
spaudiniai ir pan.) buvo pateikta
patrauklia/ jJdomia forma
4. | Mokymy metu man buvo suteikta O O O ] ]
pakankamai Ziniy
5. | Man buvo atsakyta j visus kilusius O O O ] ]

klausimus (arba buvo pateikti konkretis
Saltiniai, kur rasti atsakymus)

6. | Sudarytame fizinio aktyvumo plane ] ] ] ] ]
nurodytos veiklos man aiskios, buvo
rodomos ir paaiSkinamos  fiziniy
uzsiémimy metu

7. | Patalpos, kuriose vyko veiklos, buvo
pakankamos, komfortiskos

8. | Man uzteko inventoriaus ir pasitlyty
priemoniy (pvz., SiaurietiSko ¢&jimo
lazdy, kiliméliy ir pan.)

Kas labiausiai patiko, paliko geriausius jspiidzius veiklose, kuriose dalyvavote?
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Kaip 5 baly skaléje jvertintuméte atskirus veiksmus, kurie Jums buvo atliekami:

Eil. Veiksmai Kaip vertinate veiksma?
Nr. 1 — labai blogai
2 — blogai
3 — patenkinamai
4 — gerai
5 — puikiai
1 2 3 4 5
1. | Konsultacijos, matavimai O O ] (] [
2. | Informacin¢ medziaga (apie vaiks¢iojimo O O O O ]
nauda ir kitas fizinio aktyvumo formas)
3. | Grupiniai uzsiémimai darbo  vietoje O O O] ] ]
(mankstos)

Jei buvote nepatenkinti Jums suteikta paslauga, kas labiausiai sukélé Jusy nepasitenkinima:

Kas?

Kodeél?
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3 priedas

Asmens fizinio aktyvumo ir fizinio aktyvumo Ziniy pokyciy vertinimo metodikos pavyzdys

Asmens fizinio aktyvumo poky¢€iy vertinimo pavyzdys
Rezultatams analizuoti naudojamos Paslaugos gavéjy uzpildytos Asmens fizinio aktyvumo poky¢iy vertinimo
formos. Duomenys naudojami jvertinti Paslaugos veiksmingumg kiekvienoje jmonéje atskirai. [vertinamas individualus
ir bendras jmonés fizinio aktyvumo poky¢iy rezultatas (proc.), pagal kiekvieng i§ trijy parametry:
1. Fizinio aktyvumo trukmg (min./ sav.),
2. Fizinio aktyvumo daznj (d. / sav.),
3. Nueinamy per dieng zingsniy skaiciy.

Vertinant individualy fizinio aktyvumo poky¢iy rezultata (proc.), pagal kiekvieng i$ trijy parametry, taikoma formulé:
(X2 —Xy) x 100/ X, = X pokytis (proc.),
Kur:

X; —rodiklio reik§mé paslaugos teikimo pradzioje,
X, — rodiklio reik§mé suteikus paslauga.

Vertinant bendrg jmonés fizinio aktyvumo pokyciy rezultatg (proc.), pagal kiekvieng i§ trijy parametry, apskai¢iuojamas
fizinio aktyvumo poky¢iy jmonéje vidurkis.

Pavyzdziui,

1 asmens individualus fizinio aktyvumo trukmés (min./sav.) pokytis buvo lygus 20 proc.,
2 asmens — 10 proc.

3 asmens — 90 proc.

Tokiu atveju, jmonés darbuotojy fizinio aktyvumo jmongje pokycio vidurkis pagal rodiklj fizinio aktyvumo trukmé
(min./ sav.), apskai¢iuojamas sekanciai:

(20+10+90)/3 (asmeny skaicius)= 40 proc.
Asmens fizinio aktyvumo Ziniy poky¢iu vertinimo pavyzdys

Rezultatams analizuoti naudojami Paslaugos gavéjy uzpildyti fizinio aktyvumo ziniy vertinimo klausimynai,
sudaryti Paslaugos teikéjo, atsizvelgiant j} ApraSyme pateiktg Paslaugos turinj ir jo detalizavimg. Duomenys naudojami
jvertinti Paslaugos veiksminguma kiekvienoje jmongje atskirai. Ivertinamas individualus ir bendras jmonés fizinio
aktyvumo ziniy pokyciy rezultatas (proc.).

Vertinant individualy fizinio aktyvumo pokyc¢iy rezultatg (proc.), taikoma formulé:
(Z2—74) x 100/ Z, = 7 pokytis (proc.),
Kur:

7, — teisingy atsakymy j anketos klausimus procentas, skai¢iuojant nuo bendro anketoje pateikty klausimy skaigiaus,
paslaugos teikimo pradzioje

7, — teisingy atsakymy j anketos klausimus procentas, skai¢iuojant nuo bendro anketoje pateikty klausimy skaidiaus,
suteikus paslauga.

Vertinant bendrg jmonés fizinio aktyvumo Ziniy pokycCiy rezultata (proc.), apskaiCiuojamas fizinio aktyvumo Zziniy
poky¢iy jmonéje vidurkis.

PavyzdZiui:

1 asmens individualus fizinio aktyvumo Ziniy pageréjimo pokytis buvo lygus 10 proc.,

2 asmens — 30 proc.

3 asmens — 40 proc.

Tokiu atveju, jmonés darbuotojy fizinio aktyvumo jmonéje poky¢io vidurkis pagal rodiklj fizinio aktyvumo trukmé
(min./ sav.), apskaic¢iuojamas sekanciai:

(10+30+40)/3 (asmeny skaicius) = 26,7 proc.

203



4. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGOS ,NESCIUJU
SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR PALAIKANT JU SVEIKOS
GYVENSENOS JGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS* TEIKIMO
APRASYMAS

ANOTACIJA

Kiudikiy ir jy motiny sveikata yra vienas i$ svarbiausiy gyventojy sveikatos ir geroves rodikliqM.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatos apsaugg laikyti
prioritetine sritimi, nes moters sveikata iki pastojimo, néStumo metu bei néSciosios elgesys ir priezitira
Siuo laikotarpiu jtakoja néstumo ir gimdymo baigti®®. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje
pazymeéta, kad vienas i$ svarbiausiy Lietuvos sveikatos 1998—2010 mety programos laiméjimy — zymiai
pageréjusi nésciyjy ir naujagimiy priezitra, dél ko kudikiy mirtingumas Lietuvoje sumazéjo nuo 9,3
mirusio kiidikio, tenkancio 1000 gimusiy gyvyjy 1998 m. iki 4,3 mirusio kudikio, tenkanc¢io 1000
gimusiy gyvyjy, 2010 m.%® 2014 m. Lietuvoje 1§ 1000 gyvy gimusiyjy, miré 4 kadikiai®, 0 2017 m. — 3
kudikiai®®. Tagiau nepaisant geréjanéios nés¢iyjy prieziliros ir mazéjancio naujagimiy mirtingumo,

gimstamumas Lietuvoje nuosekliai mazéja: 2014 m. gimé 30369 kadikiy, 2018 m. — 28149 kadikiy®.

PSO akcentuoja, kaip svarbu padéti nés€iosioms riipintis savo ir tik gimusio kiidikio sveikata,
siekiant pozityvios néStumo patirties ir saugios gyvenimo pradzios’®. Nésgiosios §vietimas néstumo metu
padeda jai prisitaikyti prie vykstan¢iy gyvenimo buido pokyc¢iy, organizmo anatominiy — fiziologiniy
pokycCiy, bei yra labai svarbus néS¢iosios sveikatos prieziiiros Veiksnys71. Neésciyjy mokykléles,
organizuojamos daznoje sveikatos prieziiros jstaigoje, yra naudingos besilaukian¢ioms moterims,
kadangi jose medikai pasakoja blisimoms mamoms apie vaisiaus vystymasi, kiino pokycius néstumo
metu, pasirengimg gimdymui, gimdyma, pogimdyminj laikotarpj, naujagimio priezilirg ir natiiraly
maitinimg. Taciau retoje 1§ Siy mokykléliy nésciosios gauna ziniy sveikos mitybos ir aktyvios gyvensenos
néStumo metu klausimais. Todé¢l Sia visuomeneés sveikatos stiprinimo paslauga siekiama formuoti ir
palaikyti, skatinti néS¢iosioms sveikos gyvensenos jgiidZius itin svarbiose sveikos mitybos, fizinio

aktyvumo bei psichinés sveikatos gerinimo srityse.
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PUBLIC HEALTH STRENGTHENING (PHS) SERVICE
"STRENGTHENING OF PREGNANT WOMEN'S HEALTH BY PROVIDING KNOWLEDGE
OF AHEALTHY LIFESTYLE DURING PREGNANCY AND AFTER CHILDBIRTH AND
PROMOTING THEIR PHYSICAL ACTIVITY"

ANNOTATION

The health of infants and their mothers is one of the most important indicators of health and well-
being of the population’® . The World Health Organization (WHO) recommends that maternal and child
health care be considered a priority, as women's health before pregnancy, during pregnancy, and the
behavior and care of a pregnant woman during this period affect the outcome of pregnancy and
childbirth” . The Lithuanian Health Strategy for 2014-2025 noted that one of the most important
achievements of the Lithuanian Health Program for 1998-2010 was a significant improvement in the care
for pregnant and newborn babies, resulting in a decrease in infant mortality in Lithuania from 9.3 deaths
per 1,000 live births in 1998 down to 4.3 deaths per 1000 live births in 2010”* 2014 In Lithuania, out of
1,000 live births, 4 infants died” , and in 2017 the number was only 3 babies’® . However, in spite of
improving maternity care and falling newborn mortality, birth rates in Lithuania are steadily decreasing:
in 2014 there were 30369 babies born, in 2018 - 28149 babies’” .

WHO emphasizes the importance of helping pregnant women take care of their own and the
baby's health in order to have a positive pregnancy experience and a safe start of life’® . Pregnant woman's
education during pregnancy helps her to adapt to changes in lifestyle, anatomical and physiological
changes in her body, and is a very important factor in pregnancy care’ . Small schools for pregnant
women, organized in a many health care facilities, are useful for pregnant women, as doctors tell future
mothers about fetal development, body changes during pregnancy, preparing for childbirth, childbirth,
postnatal care, neonatal care and natural nutrition. However, it is rarely for pregnant women to get
knowledge about healthy nutrition and active lifestyle during pregnancy in these schools. Therefore, this
public health promotion service aims to develop healthy lifestyle skills for pregnant women related to

healthy eating and physical activity.
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO (VSS) PASLAUGOS ,,NESCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR
PALAIKANT JU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS“ TEIKIMO APRASYMAS

VSS paslaugos pavadinimas:

Pilnas pavadinimas: ,,Nésc¢iyjy sveikatos stiprinimas, formuojant ir palaikant jy sveikos gyvensenos jgiidZius
néstumo metu ir pagimdzius®,
Trumpas pavadinimas: ,,Nés¢iyjy mokyklélés*.

VSS paslaugos paskirtis:

Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijoje nurodoma, kad svarbu ,,stiprinti sveikos gyvensenos jgudziy
formavimg Seimoje [ir mokykloje]*. Kuo anksciau tokie jgiidziai formuojami ir kuo sékmingiau taikomi
artimiausioje aplinkoje, tuo didesné tikimybé Siems jgiidziams jsitvirtinti ir buti tinkamai taikomiems kasdienéje
veikloje. Vaikui tai reikSty poveikj, daroma nuo pat gyvybés uzmezgimo pradzios — ir Seimoje. Atitinkamai
svarbu, kad tokie jgidziai biity pirmiausia ugdomi besilaukian¢ioms §eimoms.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslauga skirta nés¢iosioms ir jy Seimy nariams (pvz., partneriams), siekiant
ugdyti ir skatinti jy sveikos gyvensenos jgiidzius.

Detalesné informacija apie paslaugos teikimo konteksta (ir priezastis) pateikiama Aprasymo 1 priede.

VSS paslaugos poveikio sritys:

Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija

Fizinio aktyvumo skatinimas

Psichikos sveikatos gerinimas

UzkreCiamyjy ligy prevencija

Eduonies profilaktika ir burnos higienos jpro¢iy skatinimas

VSS paslaugos teikimo tikslinés grupés:

1. Tikslinés grupés pavadinimas:

Tiesioginé tiksliné grupé:

a) nésciosios ir jy partneriai

b) Seimos, auginancios kudikius (iki 1 m.)

Netiesioging tiksliné grupé:

a) néStuma planuojancios moterys

b) paslaugy gavéjy Seimose augantys vaikai

¢) nésciyjy artimieji

2. Tikslinés grupés skaitlingumas: nustatomas pagal paskutinio ataskaitinio laikotarpio gimusiyjy rodiklj
atitinkamoje savivaldybéje — Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés oficialios statistikos
duomenys (Oficialios statistikos portalas https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize#/). Tikslinés grupés
skaitlingumas nustatomas pagal metinius atitinkamo rodiklio duomenis, planuojant kity mety paslaugos teikimo
apimtj.

3. Paslaugos gavéjy grupés, formuojamos i$ tikslinés grupés asmeny, dydis: rekomenduojama, kad paslauga vienu
metu bty suteikta 8-15 asmenims, taciau konkretus paslaugos gavéjy grupés dydis nenustatomas. Atsizvelgiant |
savivaldybés dydj, paslaugos teikéjas Paslaugg gali teikti kas ménesj, kas ketvirt] ar net karta per metus.
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https://osp.stat.gov.lt/statistiniu-rodikliu-analize#/

Su VSS paslauga susije rodikliai (jskaitant
netiesioging jtaka):

Tiesiogiai susije rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose,
rengiamose kasmet):
Neéra.

Netiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose,
rengiamose kasmet):

- Kiudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis

- 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 dozé)

skiepijimo apimtys

- 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys

- Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy

Netiesiogiai susij¢ rodikliai, stebimi savivaldybés lygmeniu (atskiri tyrimai, kurie néra vykdomi kasmet, pvz.
wSuaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimas*):.

- be visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitose stebimy rodikliy, savivaldybiy VSB gali papildomai stebéti kitus
rodiklius, remiantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais® (dokumento 2 priedas)
ir/ arba Higienos instituto metodinémis rekomendacijomis ,,Gyvensenos tyrimy organizavimas ir vykdymas
savivaldybése®. Pvz.:

- Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo vaisius, dalis

- Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (nejskaitant bulviy), dalis

- Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i paruosta maista, dalis

- Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gerg ir labai gera, dalis

- Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gera ir labai gera, dalis
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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA ,,NES@IUJ U SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR
PALAIKANT JU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS*

VSS paslaugos

VSS paslaugos

VSS paslauga sudarancios

Intervencijos tipas, budas ir formos

teikimo tikslas teikimo uzdaviniai intervencijos
Stiprinti sveikos Suteikti ziniy apie | 1. Informacijos rengimas ir | Tipas Informavimas
gyvensenos jgidziy | nésciosios ir vaiko | sklaida  (sveikos  nésciyjy, | Budas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
formavima Seimoje, | sveika mityba naujagimiy ir kudikiy mitybos grupéms pavidalu);
suteikiant klausimais) b) jteikimas mokymy metu.
nésciosioms ir jy Forma a) lankstinukai;
Seimoms Ziniy b) brosidaros;
sveikatos néstumo ¢) informaciniai lapeliai;
metu ir pagimdZius d) rekomenduojamy knygy saraso sudarymas ir teikimas;
klausimais®82% e) kt.
2. Grupiniai mokymai apie | Tipas Mokymas
sveikg nésciosios, naujagimiy ir | Biidas Paskaita (paskaity ciklas) apie né$¢iosios mitybg néStumo metu,
kidikiy mitybg®°8°37%%8 pogimdiniu laikotarpiu, naujagimio zindyma ir natiiraly
maitinima, kiidikio mityba.
Bendra trukmé — 5 val.
Forma Veikla patalpose (pvz., auditorijoje/ saléje)
Suteikti  daugiau | 3. Nés¢iyjy mankstos (sveiko | Tipas Mokymas/ Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas
Ziniy apie sveikg | fizinio  aktyvumo  jgudziy | Biidas Sudedamosios dalys:
judéjima néstumo | formavimas) %0 iskelant  erupinius 1. Mokymai apie sveikg fizinj aktyvumg néStumo metu (sveikas
metu ir fizinio | ™™ sveiko fizinio aktyvumo fizinis kravis, fizinés veiklos galimybés ir draudimai,
aktyvumo  svarbg | klausimais. rekomendacijos bei pan.), kiidikiy mankstas.
pirmaisiais  vaiko 2. Tipiniy mankstos nés¢iosioms pratimy rodymas,
metais paaiSkinimas, pratimy atlikimo kontrolé.
Bendra visos intervencijos teikimo trukmé — 2 val. Mokymai
turéty biti suderinti su nésciyjy manksta (pvz., 0,5 val. —
nésciosios fizinio aktyvumo mokymai, tuomet grupiné manksta,
véliau 0,5 val. — kidikiy manksty klausimai, arba mokymai
atliekami mankstos pratimy vykdymo metu/ tarp pratimy).
Forma Uzsiémimai gimnastikos/ sporto saléje ar kitoje patalpoje,
kurioje sudarytos salygos mankstai
Suteikti  daugiau | 4. Informacijos rengimas ir | Tipas Informavimas
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VSS paslaugos

VSS paslaugos

VSS paslaugg sudarancios

Intervencijos tipas, budas ir formos

teikimo tikslas teikimo uzdaviniai intervencijos
Ziniy psichinés | sklaida  psichikos  sveikatos | Biidas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
sveikatos gerinimo | stiprinimo klausimais (néstumo, grupéms pavidalu);
klausimais gimdymo, pogimdiniu b) jteikimas mokymy metu.
laikotarpiu) Forma a) lankstinukai;
b) brositiros;
¢) informaciniai lapeliai;
d) rekomenduojamy knygy saraSo sudarymas ir teikimas;
e) kt.
5. Grupiniai mokymai psichinio | Tipas Mokymas
atsparumo, teigiamos psichikos | Biidas Paskaita (paskaity ciklas) apie psichikos sveikatos bukle ir
sveikatos palaikymo, poky¢ius néstumo metu, pogimdiniu laikotarpiu; veiksniy,
prieraisiosios tévystés temomis turin¢iy jtakos psichikos sveikatai, nustatyma ir valdyma,
siekiant teigiamos psichikos biisenos, streso valdyma, miego
svarbg, prieraiSiajg tévyste ir pan.
Bendra trukmé — 1 val.
Forma Veikla patalpose (pvz., auditorijoje/ saléje)
6. Grupiniai praktiniai | Tipas Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas
uzsiémimai streso  valdymo, | Bidas Tipiniy pratimy (pvz., atsipalaidavimo technikos) nésciosioms
relaksacijos techniky ir pan. rodymas, paaiskinimas, atlikimo kontrolé
psichinés sveikatos gerinimo Bendra trukmé — 2 val.
klausimais Forma Veikla patalpose (pvz., auditorijoje/ saléje)
Suteikti ziniy kitose | 7. Informacijos rengimas ir | Tipas Informavimas
sveikos gyvensenos | sklaida (Zalingy jpro¢iy Zalos, | Bidas a) siuntimas el. pastu (naujieny prenumeratos, siuntimo
igtdziy formavimo | burnos higienos Iprociy grupéms pavidalu);
ir palaikymo srityse | formavimo ir palaikymo; b) jteikimas mokymy (ar kity intervencijy) metu.
kudikiy ir vaiky skiepijimo, | Forma a) lankstinukai;
naujagimio prieziliros, saugios b) brositiros;
namy aplinkos, steb&jimo ASP] ¢) informaciniai lapeliai;
tvarkos ir kt. klausimais) d) rekomenduojamy knygy saraSo sudarymas ir teikimas;
e) kt.
8. Grupiniai mokymai apie | Tipas Mokymas
nésCiosios ir kudikio sveikos | Biuidas Mokymy ciklas kitais, kitose intervencijose neapréptais, sveikos

gyvensenos jgiidziy formavimo

gyvensenos jgiidziy formavimo ir palaikymo temomis (zalingy
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VSS paslaugos VSS paslaugos VSS paslauga sudarancios

Intervencijos tipas, budas ir formos

teikimo tikslas teikimo uzdaviniai intervencijos
ir palaikymo temomis (kiek tai Iprociy zalos, burnos higienos jproc¢iy formavimo ir palaikymo;
nebuvo aprépta kity intervencijy kiidikiy ir vaiky skiepijimo, naujagimio prieziiiros, saugios
metu) namy aplinkos, steb&jimo ASP] tvarkos temomis ir kt.).
Bendra trukmé — 5 val.
Forma Veikla patalpose (pvz., auditorijoje/ saléje)

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA ,,NESCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR

PALAIKANT JU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS*

PASLAUGOS TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

23.

Visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugos ,,Nés¢iyjy sveikatos stiprinimas, formuojant ir palaikant jy sveikos gyvensenos jgiidzius néStumo metu ir
pagimdzius® (toliau — Paslaugos) teikimg organizuoja $ios Paslaugos teikéjas. Paslaugos teikéjas gali biiti savivaldybés teritorijoje veikiantis visuomenés
sveikatos biuras arba kitos savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, teikiantis visuomenés sveikatos priezitros paslaugas pagal savivaldybiy
bendradarbiavimo sutartj (toliau — VSB).

24,

VSB, organizuodamas Paslauga, vieSina Paslaugos teikima suinteresuotiems asmenims ir jy grupéms. Paslaugos teikimo metu bei pasiruosimo jos teikimui
laikotarpiu:

2.1.

Paslaugos teikéjas néscéigsias dalyvauti Paslaugos veiklose kviec€ia, talpindamas informacija savivaldybés senitinijy skelbimy lentose, lankstinuko/ bukleto
ar kt. forma asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir/ ar kitose organizacijose, kuriose Paslaugos tikslinés grupés atstovai ar su ja susij¢ asmenys praleidzia
bent dalj laiko, bei kitomis Paslaugos teikéjo naudojamomis informacijos sklaidos priemonémis.

2.2.

Informacija apie Paslauga (intervencijas, planuojamg grafika ir pan.) vieSina pasirinktomis informacijos sklaidos priemonémis: pvz., Paslaugos teikéjo
interneto svetainéje, rengiant ir siunciant informacinius praneSimus ziniasklaidai ar kitomis priemonémis, uztikrinant kuo didesne¢ informacijos sklaidos

apreptj.

25.

VSB atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina pats arba organizuoja, parinkdamas intervencijy vykdytojus — fizinius ar juridinius asmenis, uztikrinan¢ius
atitinkamy intervencijy teikimg ApraSymo Paslaugos turinyje ir turinio detalizavimo lentelése nurodyta apimtimi ir reikalavimais. VSB, organizuodamas
Paslaugos teikima, gali Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka pirkti atskiras intervencijy teikimo paslaugas, atsizvelgdamas j
ApraSyme atitinkamy intervencijy vykdytojams keliamus kvalifikacinius reikalavimus.

26.

Paslaugos teikimg koordinuoja VSB visuomenés sveikatos specialistas pagal jam priskirta kompetencijg, atskiras Paslaugos intervencijas jgyvendina
specialistai, atitinkantys Apra§ymo Paslaugos turinio detalizavime pateiktus kvalifikacinius reikalavimus Paslaugos teikéjui.

217,

Paslaugos teikimas organizuojamas pagal sudaryta Paslaugos teikimo turinio ir turinio detalizavimo lenteléje nurodytas veiklas Sia tvarka:

5.1.

VSB paskiria atsakingg darbuotojg, kuris atliks Paslaugos teikimo koordinatoriaus funkcija. Paslaugos teikimg koordinuojancio asmens pagrindinés
funkcijos:

e Paslaugos teikéjo atstovavimas, bendraujant su Paslaugos gavéjais;
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e Intervencijy dalyviy sarasy sudarymas;

e Paslaugg sudaranciy intervencijy ir kity veikly grafiko sudarymas. Paslaugos intervencijy ir susijusiy veikly grafikas sudaromas,
atsizvelgiant j Paslaugos teikéjo isteklius (pvz., turimas patalpas, specialisty darbo grafikg ir pan.) bei Paslaugos gavéjy poreikius ir galimybes
lankyti uzsiémimus dienos metu bei pan. veiksnius, turin¢ius jtakos Paslaugos teikimo organizavimui;

e Paslaugos gavéjy informavimas apie veiklas, uzsiémimus ir kitos su Paslaugos teikimu susijusios informacijos teikimas, atsakymas j}
kylancius klausimus;

¢ VieSinimo priemoniy, susijusiy su Paslaugos teikimu, organizavimas ir vykdymas;

e Paslaugos teikimo metu vykdomy apklausy ir pan. vertinimy vykdymas (pvz., ankety dalinimas, surinkimas, gauty duomeny
suvedimas, apibendrinimas ir iSvady teikimas Paslaugos teiké&jo vadovybei).

Paslaugos koordinatoriui gali buiti priskiriamos ir kitos funkcijos pagal jo kompetencija, priklausomai nuo Paslaugos teikéjo veiklos, tai apibréziama
Paslaugos teikéjo vidiniuose dokumentuose (pvz., pareiginés nuostatos, atskira darbo sutartis ir t. t.).

5.2.

Rekomenduojama, kad Paslauga bty teikiama, kai sudaroma 8-15 nésciyjy grupé, taciau VSB gali teikti Paslauga ir kitokiai asmeny grupei — pvz.,
mazesnése gyvenvietése. Paslaugos gavéjas neformuoja atskiros Paslaugos gavéjy grupés, todél nésciosios ir jy Seimos nariai gali dalyvauti ne visose
numatytose Paslaugos intervencijose dél atitinkamy priezasciy, pvz.:

¢ ne pirmas néStumas;

¢ néStumo komplikacijos, rizikingas néStumas ir t. t.
Tokiu biidu nés¢iosioms ir jy Seimos nariams (ir/ ar partneriams) sudaromos salygos gauti tik tas intervencijas, kurios yra aktualios (pvz., nésCiyjy
partneriams kadikiy zindymo klausimai gali bati maziau aktualiis), atitinka poreikius (pvz., gestacinio diabeto atveju ne visos nésc¢iosios sveikos mitybos
temos gali buti aktualios) ir néStumo laikotarpj (pvz., [-aji néStumo trimestra rekomenduojama kritiskai jvertinti nés¢iosios galimybes praktiniy uzsiémimy
intervencijai).

5.3.

Atsizvelgiant | ApraSymo Paslaugos teikimo turinio, turinio detalizavimo lentelése esancia informacija ir Paslaugos teikéjo galimybes pritraukti bitinus
specialistus, Paslaugos teikimg koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas sudaro Paslaugos intervencijy jgyvendinimo kalendorinj grafika;

54.

Paslaugos teikimo metu intervencijose gali dalyvauti ir kiti (ne né$¢iosios) asmenys — nés$¢iosios partneris, Seimos nariai ir pan.

5.5.

Paslaugos gavéjy pasitenkinimas Paslauga vertinamas po visos suteiktos Paslaugos, Paslaugos gavéjui nurodant, kokiose intervencijose jis (ji) dalyvavo.
Paskutinés (pagal kalendorinj grafikg) intervencijos metu Paslaugos teikima koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas pateikia Paslaugos
gavéjams uzpildyti ApraSymo 2 priede pateikta Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjy apklausos anketos) forma. Uzpildytas formas Paslaugos teikimag
koordinuojantis VSB visuomenés sveikatos specialistas surenka, gautus duomenis suveda, apdoroja bei apibendrina. Gauti rezultatai naudojami Paslaugos
kokybés gerinimo tikslais.

5.6.

Siekiant sumazinti galimg neigiama poveikj nésciosios savijautai ir sveikatai, kylantj netinkamai jvertinant atskiry motery fizing bukle ir galimybes
dalyvauti fizin¢je veikloje (grupinése mankstose), mokymy metu intervencijos teikéjas informuoja apie rizikos veiksnius, sitilo tam tikroms nésciosios
dalyvauti/ nedalyvauti grupinéje mankstoje, o grupiniy uzsiémimy manksty parodomi tipiniai pratimai (kontroliuojant intervencijos teikéjui). Reguliarts
grupiniai uzsiémimai Sios Paslaugos apimtyje néra organizuojami.

5.7.

Paslaugos teikimas organizuojamas reguliariu pagrindu periodiskai” ir/arba pagal poreikj (pvz., susidarius rekomenduojamo dydzio Paslaugos gavéjy
grupei, kai néséiosios ] VSB kreipiasi tiesiogiai, norédamos gauti Paslaugg). Vienu metu negali biti teikiama daugiau nei viena Paslauga.

5.8.

Apibréziant intervencijy formas bei biidus, temas, Paslaugos teikéjui rekomenduojama atsizvelgti j 2012 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
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28. Paslaugos gavéjui ir Paslaugos teikéjui reikalavimai dél dalyvavimo intervencijose ir kitose Paslaugos veiklose skaitlingumo nekeliami.
29. Asmeny dalyvavimas Paslaugos veiklose yra savanoriskas ir nemokamas.

Teikdamas Paslauga ar organizuodamas atskiry Paslauga sudaranciy intervencijy teikimg, VSB turéty bendradarbiauti su organizacijomis, galin¢iomis
30 suteikti papildomos informacijos ar padidinti Paslaugos teikimo apréptj ir poveikj visuomenei:

¢ vietos ASP] (Seimos gydytojais, akuSeriais, akuSeriais-ginekologais ir pan.), néscigsias informuojant apie Paslauga;
e vietos gimdyma priimanc¢iomis organizacijomis, kvieciant lektorius, pasidalinant informacine medziaga, rekomendacijomis ir pan.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA ,,NESCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR
PALAIKANT JU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS*

PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

Interven- .. cas e g Reikalavimai Paslauga
- Intervencijos o g s Paslaugos teikéjui (ir/ arba — 7
cljos . Trumpas apibiidinimas TS ey % sudarancios intervencijos
NI pavadinimas specnallstu}, aﬂlekallflagl nurodyta infrastruktiirai
intervencija)
1. Informacijos Intervencijg atlickantis specialistas (specialisty | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktira: darbo
rengimas ir sklaida | komanda) parengia  informacing  medZiagg | vykdantis  visuomenés sveikatos | kabinetas ar pan. darbui su
(sveikos néscéiyjy, | Paslaugos gavéjams sveikos nésciyjy, naujagimiy ir | stiprinima, kompiuteriu skirta patalpa.
naujagimiy ir kuidikiy | kidikiy mitybos klausimais. Informaciné medziaga | - Gyvensenos medicinos specialistas, | Reikalingos priemonés:
mitybos klausimais) | gali bati lankstinukai, broSitiros, kita spausdintiné | - Gydytojas dietologas Kompiuteris su standartine
medziaga, taip pat naujienlaiSkiai ar Kkitoks | - Dietistas programine jranga, spausdintuvas,
elektroninio formato medziagos rinkinys, dalinami | - ASP] specialistas rySio priemonés (pvz., telefonas,
su sveika mityba susijusiy mokymy intervencijy | - Zindymo konsultantas, turintis | interneto rysys)
metu. Informaciné medziaga turi detalizuoti, | IBLC pazyméjima
paaiskinti, papildyti susijusius mokymus.
Medziagos apimtj, specifikg ir budus nustato
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo
specialistas.
2. Grupiniai  mokymai | Tai grupinés paskaitos (paskaity ciklas) apie | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktiira: salé ar
apie sveikg | nés¢iosios mitybg néstumo metu, pogimdiniu | vykdantis  visuomenés  sveikatos | kita patalpa, skirta mokymams,
nésciosios, laikotarpiu, naujagimio zindyma ir natiraly | stiprinima, talpinanti planuojamg Paslaugos

naujagimiy ir kidikiy
mityba

maitinima, kiidikio mitybg. Temy sarasa ir mokymy
laiko paskirstyma pagal temas planuoja ir vykdo
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo

- Gyvensenos medicinos specialistas,
- Gydytojas dietologas
- Dietistas

gavejy skaiCiy, Paslaugos gavejy
skaiciy atitinkantis kédziy skaicius
(atitinka Lietuvos higienos norma
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reikalavimai Paslaugg

- Intervencijos o Paslaugos teikéjui (ir/ arba v . o
cijos o Trumpas apibiidinimas e e e . - sudarancios intervencijos
N pavadinimas specnallstu}, atllekanflagl nurodyta infrastruktiirai
intervencija)
specialistas. - ASP] specialistas HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir
Bendra paskaity ciklo trukmé — 5 val. - Zindymo konsultantas, turintis | visuomeniniy  pastaty  patalpy
Rekomenduojamy temy sgrasas (nebaigtinis): IBLC pazyméjima mikroklimatas“ reikalavimus).
- Sveikos mitybos principai ir ypatumai Reikalingos priemonés:
néStumo metu bei pogimdiniu laikotarpiu; Kompiuteris ~ su  standartine
- Moters mityba zindymo metu; programine jranga sujungtas su
- Svorio kontrolé néstumo metu; multimedia projektoriumi, ekranas.
- Maisto sauga;
- Zindymo reik§mé¢ kadikio ir mamos
sveikatai;
- Kadikio maitinimas pirmaisiais gyvenimo
metais;
- Sveikesnio maisto gaminimas;
- Sveiky produkty pasirinkimas;
- DarZoviy vartojimo svarba;
- Sveiky uzkandziy gamyba;
- Sveiky patiekaly receptai
Mokymy temos ir jy apimtis gali skirtis skirtingoms
Paslaugos gavéjy grupéms (jei Paslauga vykdoma
kelis kartus per metus).

3. NeésCiyjy  mankStos | Tai  teorinio pobudzio grupiniai mokymai, | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktara:
(sveiko fizinio | suteikiant informacijos apie sveika fizinj kriivj | vykdantis  visuomenés sveikatos | gimnastikos, sporto salé¢ ir/ arba
aktyvumo jgidziy | néStumo metu, bei grupiniai né$ciyjy mankstos | stiprinima, kita patalpa, kuri pritaikyta
formavimas), ®““" | uzsiémimais, demonstruojant konkre¢ius pratimus. | - Fizinio aktyvumo specialistas | nesudétingos mankstos vykdymui
grupinius - mokymus - gveiko | Intervencijos sudedamosios dalys: (vienas arba komandoje su fizinio | (atitinka Lietuvos higienos norma
fizinio  aktyvumo | 1. Mokymai apie sveika fizinj aktyvuma néstumo | aktyvumo instruktoriumi)®, HN  42:2009 ,Gyvenamyjy ir
klausimais metu (sveikas fizinis kravis, fizinés veiklos | - Kineziterapeutas visuomeniniy  pastaty  patalpy

galimybés ir draudimai, rekomendacijos bei pan.), mikroklimatas‘ reikalavimus)
kiidikiy mankstas. Reikalingos priemonés:
2. Tipiniy manks$tos nés¢iosioms pratimy rodymas, kiekvienali dalyvei sportinis
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reikalavimai Paslaugg

psichinio atsparumo,

bukle ir pokyCius néStumo metu, pogimdiniu

vykdantis  visuomenés sveikatos

. Intervencijos o Paslaugos teikéjui (ir/ arba e s o
cijos o Trumpas apibiidinimas e e e . - sudarancios intervencijos
N pavadinimas specnallstu}, atllekanflagl nurodyta infrastruktiirai
intervencija)
paaiskinimas, pratimy atlikimo kontrolé. kilimélis. Intervencijos teikéjas gali
Bendra visos intervencijos teikimo trukmé — 2 val. pasitlyti papildomy priemoniy (jei
Mokymai turéty biiti suderinti su nés¢iyjy manksta tokios biitinos) manksty vykdymui
(pvz., 0,5 val. — nésciosios fizinio aktyvumo (hanteliai, mankStos (gimnastikos)
mokymai, tuomet grupiné manksta, véliau 0,5 val. — kamuoliai ir pan.)
kiidikiy manksty klausimai; arba mokymai
atlickami mankstos pratimy vykdymo metu/ tarp
pratimy).
Intervencijos teikimo metu intervencijos teikéjas
privalo informuoti intervencijos gavéjus apie
galimus rizikos veiksnius ir jy pasireiSkima
néstumo metu. VSB gali praSyti intervencijos
dalyviy atskiro rastisko sutikimo dalyvauti veikloje,
zinant rizikos veiksnius.

4. Informacijos Intervencija atliekantis specialistas (specialisty | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktara: darbo
rengimas ir sklaida | komanda) parengia  informacing  medZiagg | vykdantis = visuomenés sveikatos | kabinetas ar pan. darbui su
psichikos  sveikatos | Paslaugos gavéjams teigiamos psichinés savijautos, | stiprinima, kompiuteriu skirta patalpa.
stiprinimo klausimais | psichikos sveikatos stiprinimo klausimais né$tumo, | - Gyvensenos medicinos specialistas, | Reikalingos priemonés:
(néstumo, gimdymo, | gimdymo, pogimdiniu laikotarpiu. Informaciné | - Psichologas Kompiuteris su standartine
pogimdiniu medziaga gali buti lankstinukai, broSitiros, kita | - ASP] specialistas programine jranga, spausdintuvas,
laikotarpiu) spausdintiné medziaga, taip pat naujienlaiskiai ar rySio priemonés (pvz., telefonas,

kitoks elektroninio formato medziagos rinkinys, interneto rysys)
dalinami su psichikos sveikatos stiprinimu susijusiy
mokymy intervencijy metu. Informaciné medziaga
turi detalizuoti, paaiskinti, papildyti susijusius
mokymus.
Medziagos apimtj, specifika ir biidus nustato
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo
specialistas.
5. Grupiniai mokymai Paskaita (paskaity ciklas) apie psichikos sveikatos | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktiira: salé ar

kita patalpa, skirta mokymams,
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Interven-

Kvalifikaciniai reikalavimai

Reikalavimai Paslaugg

- Intervencijos o Paslaugos teikéjui (ir/ arba v . o
cijos o Trumpas apibiidinimas e e e . - sudarancios intervencijos
N pavadinimas specnallstu}, atllekanflagl nurodyta infrastruktiirai
intervencija)
teigiamos psichikos laikotarpiu; veiksniy, turinéiy jtakos psichikos | stiprinima, talpinanti planuojamg Paslaugos
sveikatos palaikymo | sveikatai, nustatymg ir valdyma, siekiant teigiamos | - Gyvensenos medicinos specialistas, | gavéjy skaiciy, Paslaugos gavéjy
temomis psichikos biisenos, streso valdyma, miego svarba, | - Psichologas skaiCiy atitinkantis kédziy skaiius
prieraiiajg tévyste ir pan. (atitinka Lietuvos higienos norma
Bendra trukmé — 1 val. HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir
Rekomenduojamy temy sgrasas (nebaigtinis): visuomeniniy  pastaty  patalpy
- Psichikos sveikatai jtakos turintys veiksniai mikroklimatas* reikalavimus).
néstumo metu, pogimdiniu laikotarpiu; Reikalingos priemonés:
- Psichikos sveikata, savijauta ir gimdymas; Kompiuteris ~ su  standartine
_ Pogimdyminé depresija; prog_ramlr_le gre_lnga _sujl_mgtas Su
-Miego ir teigiamos psichikos sveikatos multimedia projektoriumi, ekranas.
svarba;
- Streso valdymas ir relaksacijos technikos
psichikos sveikatos stiprinimui;
- Muzikos terapija ir kiti gerosios psichinés
sveikatos buklés palaikymo mechanizmai,
technikos bei budai;
- Mitai apie néStumg.
Mokymy temos ir jy apimtis gali skirtis skirtingoms
Paslaugos gavéjy grupéms (jei Paslauga vykdoma
kelis kartus per metus).

6. Grupiniai  praktiniai | Grupiniy mokymy psichinio atsparumo, teigiamos | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktiira: salé ar
uzsiémimai streso | psichikos sveikatos palaikymo temomis grupiniai | vykdantis  visuomenés  sveikatos | kita patalpa, skirta mokymams,
valdymo, relaksacijos | praktiniai uzsiémimai. stiprinima, talpinanti planuojamg Paslaugos
techniky ir  pan. | Bendra trukmé — 2 val. - Gyvensenos medicinos specialistas, | gavéjy skaiciy, Paslaugos gavéjy
psichinés  sveikatos | Praktiniai uzsiémimai susij¢ su (negalutinis | - Psichologas skaiciy atitinkantis kédziy skaicius
gerinimo klausimais | sgrasas): (atitinka Lietuvos higienos norma

- Streso valdymu;
- Relaksacijos, atsipalaidavimo, taisyklingo
kvépavimo technikomis;

HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir
visuomeniniy  pastaty  patalpy
mikroklimatas® reikalavimus).
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

ey Intervencijos o Paslaugos teikéjui (ir/ arba Reikalavimai Paslauga
cijos o Trumpas apibiidinimas e e e . - sudarancios intervencijos
N pavadinimas specnallstu}, atllekanflagl nurodyta infrastruktiirai
intervencija)
- [vairias terapijos budais; Reikalingos priemonés:
- Psichikos sveikatos stiprinimo veiksmais. Kompiuteris ~ su  standartine
Praktiniy uzsiémimy metu intervencijos teikéjas programine jranga sujungtas su
moko taisyklingai atsipalaiduoti, padeda formuoti multimedia projektoriumi, ekranas.
teigiamg nusiteikimg. Esant poreikiui, nukreipia Intervencijos teikéjas gali pasilyti
specialisto konsultacijai. papildomy priemoniy (jei tokios
Pratimy apimt]j nustato intervencija atliekantis ir/ ar butinos)  uZsiémimams  (pvz.,
Paslaugos teikéjo specialistas. kiliméliai, sedmaiSiai ir pan.)

7. Informacijos Intervencija atliekantis specialistas (specialisty | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktara: darbo
rengimas ir sklaida | komanda) parengia  informacing  medZiagg | vykdantis  visuomenés sveikatos | kabinetas ar pan. darbui su
(zalingy ipro¢iy | Paslaugos gavéjams sveikatos stiprinimo klausimais | stiprinima, kompiuteriu skirta patalpa.
zalos, burnos | néstumo, gimdymo, pogimdiniu laikotarpiu (kiek | - ASP] specialistas Reikalingos priemoneés:
higienos jproCiy | tai nesusij¢ su sveika mityba, fiziniu aktyvumu ir Kompiuteris su standartine
formavimo ir | psichikos  sveikatos klausimais). Informaciné programine jranga, spausdintuvas,
palaikymo; kudikiy ir | medziaga gali buti lankstinukai, brositros, kita rySio priemonés (pvz., telefonas,
vaiky skiepijimo, | spausdintiné medziaga, taip pat naujienlaiskiai ar interneto rysys)
naujagimio kitoks elektroninio formato medziagos rinkinys,
priezitiros,  saugios | dalinami mokymy intervencijy metu. Informaciné
namy aplinkos, | medziaga turi detalizuoti, paaiskinti, papildyti
stebéjimo ASP] | susijusius mokymus.
tvarkos ir kt. | Medziagos apimtj, specifikg ir biidus nustato
klausimais) intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo

specialistas.

8. Grupiniai  mokymai | Mokymy ciklas kitais, kitose intervencijose | - Visuomenés sveikatos specialistas, | Reikalinga infrastruktiira: salé ar
apie nés¢iosios ir | neapréptais, sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo | vykdantis  visuomenés  sveikatos | kita patalpa, skirta mokymams,
kadikio sveikos | ir palaikymo temomis. stiprinima, talpinanti planuojama Paslaugos
gyvensenos jgidziy | Bendra trukmé — 5 val. - Burnos higienistas gavéjy skaiciy, Paslaugos gavéjy
formavimo ir | Temy sara$a ir mokymy laiko paskirstyma pagal | - Seimos gydytojas, bendrosios | skaidiy atitinkantis kedziy skai¢ius
palaikymo temomis | temas planuoja ir vykdo intervencija atliekantis ir/ | praktikos specialistas ir/ ar ASP] | (atitinka Lietuvos higienos norma
(kiek  tai  nebuvo | ar Paslaugos teikéjo specialistas. specialistas HN 42:2009 ,,Gyvenamyjy ir
aprépta kity | Rekomenduojamy temy sgraSas (nebaigtinis): - Gydytojas alergologas Kklinikinis | visuomeniniy  pastaty  patalpy
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PASLAUGOS TURINIO DETALIZAVIMAS

Kvalifikaciniai reikalavimai

ISR Intervencijos N Paslaugos teikéjui (ir/ arba Reikalavimai Paslauga
cijos o Trumpas apibiidinimas e e e . - sudarancios intervencijos
pavadinimas specialistui, atlickan¢iam nurodyta c g
Nr. . .. 102 infrastruktiirai
intervencija)
intervencijy metu) - Zalingy jprociy zala néStumui ir vaisiui; imunologas mikroklimatas® reikalavimus).

- Nésciyjy ir kudikiy burnos higiena;

- Kudikiy ir vaiky imunizacija, Lietuvos
Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendorius;

- Naujagimio prieziiira;

- Saugi namy aplinka;

- Nésciosios, naujagimio ir kiidikio stebéjimo
ASP] tvarka.

Medziagos apimtj, specifikag ir budus nustato
intervencijg atliekantis ir/ ar Paslaugos teikéjo
specialistas.

Reikalingos priemonés:
Kompiuteris su standartine
programine jranga sujungtas su
multimedia projektoriumi, ekranas.
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) VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO PASLAUGA
»NESCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR PALAIKANT JU SVEIKOS
GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS“

PASLAUGOS TEIKIMO VERTINIMO KRITERIJAL:

1. Kiekybiniai:

1.1. Intervencijose (mokymuose) dalyvavusiy
asmeny skaicius

Paslaugg koordinuojantis asmuo, ateidamas j ne maziau
kaip 50 proc. grupiniy mokymy, kiekvieno vizito metu
skaiCiuoja intervencijy dalyviy skaiciy ir iSveda viduting
reikSme

2. Kokybiniai:

2.1. Dalyviy pasitenkinimas paslauga (dalyviy
atsiliepimai, motyvacijos lygio vertinimas)

2 priedas ,Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéjy
apklausos anketos) forma®. Pildo paslaugos gavéjas

Paslaugos koordinatorius surenka uzpildytas anketas,
gautus duomenis suveda, apdoroja ir apibendrina,
pateikiant iSvadas Paslaugos teikéjo vadovui ar kitam
Paslaugos teikéjo vadovo jgaliotam asmeniui.
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1 priedas

PASLAUGOS TEIKIMO KONTEKSTAS

Néstumas — kiekvienai moteriai labai svarbi patirtis, kurig lydi ne tik dziaugsmas susilaukus
naujagimio, bet ir dideli pokyciai jos asmeniniame gyvenime, nes keiciasi net tik moters fiziologija, bet ir
pozilris | save, tarpusavio santykius, jos pasauléZiiira ir netgi vertybés. NéStumo metu moteris turi priimti daug
sprendimy, susijusiy su jos gyvensena, nes tai lemia ne tik jos, bet ir blisimo naujagimio sveikatg. Néstumo
laikotarpiu moteris turi iSmokti priimti naujas savo kiino formas, suprasti hormony lemiamus emocijy pokyc¢ius.
Jai ypatingai svarbi partnerio parama, Seimos palaikymas ir santykiai su mama ar kitomis Seimos moterimis.

Neéstumo metu dazniausiai maz€ja motery fizinis aktyvumas, keiCiasi jy medziagy apykaita,
endokrininés ir kity sistemy veikla, bendras kiino masés centras, raumeny ir stuburo apkrova. Sie vyksmai gali
sukelti neigiamy padariniy nésc¢iosios ir vaisiaus organizmui: dél didelés néSciosios ir vaisiaus kiino masés,
stuburo pokyc¢iy, netaisyklingos laikysenos, mazéjanéio raumeny tonuso, darbingumo, nuolatinio nuovargio,
gali pasunkéti gimdymas ir atsigavimas po jo. Tarp daugelio veiksniy, turin¢iy poveikj néStumo eigai (mitybos,
genotipo, nervinés jtampos), pastaraisiais de§imtme¢iais nuodugniai tiriamas nés¢iosios fizinis aktyvumas®".

Dazniausi nusiskundimai néStumo metu tiesiogiai susij¢ su moters gyvensena, tad svarbu edukuoti
moteris apie sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir psichologinés gerovés svarbg néstumo laikotarpiu. Medicinos
priezitiros specialistai turi turéti pakankamai ziniy apie sveika gyvenseng ir laikytis vieningos mokslu pagrjstos
pozicijos, nes moterys labai pasitiki medicinos personalu ir jy teikiamomis rekomendacijomis.

Tévystés jgiidziy mokymo programos yra svarbus indélis stiprinant visuomenés psichikos sveikatg ir
gerove. Dél blogos psichikos sveikatos vaikystéje, padidéja Svietimo, sveikatos ir socialiniy paslaugy islaidos.
Dalies $iy iSlaidy galima i§vengti, vykdant veiksmingas ankstyvosios tévystés intervencijas.

Sveikatos prieziliros specialisty uzdavinys — uztikrinti, kad nésc¢ia moteris Zinoty sveikos mitybos
rekomendacijas néStumo metu, iSvengty per didelio svorio prieaugio, turéty stiprig psiching buklg, nes néstumo
laikotarpis svarbus ne tik moters sveikatai, bet ir vaisiaus raidai bei tolimesniam gimusio zmogaus gyvenimui.
Sis paslaugos aprasymas skirtas besilaukian¢ioms moterims, siekiant ugdyti ir skatinti jy sveikos gyvensenos

igiidzius.
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2 priedas

Paslaugos vertinimo (paslaugos gavéju apklausos anketos) forma

Prasome nurodyti, kuriose ,,Nés¢iyju mokyklélés* veiklose dalyvavote (klausimas, adresuotas nésciajai ir/
arba kiidiki auginanciai mamai):

Dalyvavau, Dalyvavo mano
Eil. . Dal_yvavau b)é\t/ ne par):;\/eris ir/ ar
Nr. Veikla VISOse visose Seimos narys (visose
temose . .
temose temose ar tik dalyje)
1. Grupiniai mokymai (sveika mityba) O O [
2. Grupiniai mokymai ir né$¢iyjy manksta (fizinis O O 0
aktyvumas)
3. Grupiniai mokymai ir praktiniai uZsiémimai O O 0
(psichikos sveikata)
4. Grupiniai mokymai (kitos temos) O O O
Kas labiausiai patiko, paliko geriausius ispuidZius veiklose, kuriose dalyvavote?
Kaip 5 baly skaléje jvertintuméte atskiras veiklas, kuriose dalyvavote:
Eil. Veiksmai Kaip vertinate veiksma?
Nr. 1 — labai blogai
2 — blogai
3 — patenkinamai
4 — gerai
5 — puikiali
1 2 3 4 5
1. | Grupiniai mokymai (sveika mityba ir
nutukim prevencija) - . . . .
2. | Grupiniai mokymai ir né$¢iyjy manksta
(fizinis aktyvumas) . - - - O
3. | Grupiniai mokymai ir praktiniai
uzsiémimai (psichikos sveikata, O O O O (|
atsipalaidavimas)
4. | Grupiniai  mokymai  (kitos  temos:
naujagimio priezitira, skiepai, saugi aplinka ] O O O O
ir kt.)
5. Informaciné medziaga O O O O O
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Jei buvote nepatenkinti Jums suteikta paslauga, kas labiausiai sukélé Jiisy nepasitenkinima:

Kas? Kodél?

Ar sutiktuméte, kad Jusy kontaktiniai duomenys biity naudojami, Visuomenés sveikatos biurui teikiant
naujienlaiskius, informacing medziaga, informacijg apie teikiamas paslaugas (reguliariis uzsiémimai, Sveikos
gyvensenos mokymai ir pan.)?

[ Taip, sutinku 0 Ne, man nejdomu

Jei pazyméjote ,,Taip®, praSome pateikti savo kontaktinius duomenis:

Vardas, pavardé

Amzius, metais

Telefono Nr.

El. pasto adresas
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5. VSS PASLAUGOS KAINOS NUSTATYMO ALGORITMAS

Bet kurios VSS paslaugos, kurios nurodytos Sio dokumento Jvade ir kurioms parengti VSS
teikimo Aprasymai pagal BUA nuostatas (toliau Siame dokumente — Paslaugos) teikimo kaina — tai visy
Paslaugg sudarancioms intervencijoms (kaip tai apibrézta Paslaugos teikimo ApraSyme — turinio ir
turinio detalizavimo lentelése) sunaudojamy istekliy (vidaus ir iSorés) verciy suma, iSreiksta pinigais.

Paslaugos kaina — tai visy Paslaugg sudaranéiy intervencijy ver¢iy suma, t. y.:

e Atskirai vertinama kiekvienos Paslaugg sudarancios intervencijos teikimo verté
(i8reiksta pinigais);

e Sudedamos visy Paslaugg sudaranciy intervencijy teikimo vertés, gaunant Paslaugos
teikimo kaing;

e Paslaugos teikimo kaina, iSreiksta pinigine iSraiSka, gali buti padalinta i§ planuojamos
Paslaugos gavéjy skaiciaus, kuriam skirta Paslauga, ir gaunamas Paslaugos teikimo jkainis vienam
asmeniui. Tuo atveju, kai Paslaugos teikimo ApraSyme nurodomas Paslaugos gavéjy skaiciaus
intervalas (pvz., 10-20 asm.), Paslaugos kaina skai¢iuojama pasirinktam gavéjy skaiciui (jeinanciam j
rekomenduojamg intervalg), atsizZvelgiant j Paslaugos teikéjo planuojama Paslaugos gaveéjy skaiciy.
Pvz., jei Paslaugos teikéjas planuoja Paslauga suteikti 15 asmeny (pvz., pagal VSB patirtj, toks
dazniausiai pasitaikantis panasios paslaugos teikimo gaveéjy skaiCius vienu metu), jis Paslaugos teikimo
kaing galéty apskaiciuoti 15 asmeny grupei, o Paslaugos jkainiui apskaiciuoti — Paslaugos kaing dalina

1S 15 asm. skaiciaus.

5.1. PASLAUGOS KAINOS SUDEDAMOSIOS DALYS IR APSKAICIAVIMO
FORMULE

VSS paslaugos teikimo kaina — tai Sig Paslaugg sudaranciy intervencijy teikimo suma, todél

Paslaugos apskai€iavimui pirmiausia jvertinami visi iStekliai, biitini kiekvienos intervencijos suteikimui:

PK = Intervencijos Nr. 1 teikimo kaina (K,)+
Intervencijos Nr. 2 teikimo kaina (K,)+ ... +
Intervencijos Nr. n teikimo kaina (K,)+

Bet kurios VSS paslaugg sudarancios intervencijos n teikimo kaina K, apskai¢iuojama pagal
formule:
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K, =TI+ NI

kur
K — tai konkrecios intervencijos, nurodytos Paslaugos teikimo ApraSyme, teikimo kaina;
TI — tai konkrecios intervencijos suteikimui biitinos tiesioginés iSlaidos;
NI — tai su konkrecios intervencijos teikimu susijusios netiesioginés iSlaidos.
Intervencijos teikimo kaing sudaro Sios iSlaidos:
a). tiesioginés iSlaidos. Tiesioginés islaidos — tai materialiniy ir zmogiskyjy iStekliy, butiny
intervencijai suteikti, piniginis jvertinimas. Tiesioginéms i§laidoms priskiriamos Sios i§laidos:

e Darbo uZzmokes¢io fondas savivaldybés VSB darbuotojams (specialistams),
tiesiogiai teikiantiems konkrecias intervencijas;

o Kitos (tiesiogines) iSlaidos — tai tiesiogiai su intervencijos teikimu susijusiy prekiy
ir / ar paslaugy pirkimy ver¢iy suma. Prekiy ir / ar paslaugy kainos apskaiciuojamos, laikantis LR
VieSyjy pirkimy nuostaty.

b). netiesioginés iSlaidos. Netiesiogines iSlaidos — tai iSlaidos, kuriy poreikis kyla i§ VSS
paslaugos teikimo proceso, taciau negali biiti priskirtos konkreciai paslaugg sudaranciai intervencijai ir
tokiu biidu tiksliai jvertintas. Sios i§laidos patiriamos, organizuojant paslaugos teikimg — pvz., rengiant
susijusias ataskaitas, ruoSiant patalpas paslaugos teikimui, apmokant patalpy iSlaikymo ir komunalines
sgnaudas bei pan., kai néra tikslinga atskirti paslaugos teikimui patiriamy iSlaidy nuo bendros jstaigos
veiklos panasiy iSlaidy. Netiesioginés iSlaidos apskaiciuojamos, taikant vienodo dydzio normg — 25

proc. nuo tiesioginiy islaidy vertés.

1. Tiesioginés iSlaidos — tai tiesiogiai susij¢ materialiniai ir zmogiskieji iStekliai, bitini
intervencijai suteikti:

o IStekliai tiesiogiai priskiriami konkreciai Paslaugg sudaranciai intervencija;

o IStekliai gali biti jvertinti pinigine iSraiska;

o [Stekliai sunaudojami pilnai, teikiant intervencija ar visa paslauga (pvz., jei darbuotojas
intervencijos teikimui dirba 6 val., | paslaugos kainos apskaiciavimg jtraukiamas tik 6 darbo valandy
atlyginimas, bet ne visos dienos darbas).

Konkrecios VSS paslaugos intervencijos teikimo tiesioginiy iSlaidy verté apskaiciuojama pagal
formulg.
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TI= DUF + Kl

kur

Tl — intervencijos teikimo tiesioginés iSlaidos

DUF — su intervencijos teikimu susijusiy VSB darbuotojy darbo uzmokescio fondas

K1 — kitos (tiesioginés) i§laidos, buitinos intervencijos teikimui

Tiesiogines i$laidas sudaro:

3. Darbo uzmokescio fondas (DUF) savivaldybés VSB darbuotojams. Darbo uzmokescio

fondg sudaro VSB darbuotojy (pvz., visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy visuomenés sveikatos
stiprinima, kineziterapeuty — kai su Siais darbuotojais sudarytos darbo sutartys) darbo uzmokescio bei

valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio draudimo ir nelaimingy atsitikimy darbe ir

profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondas, skirtas konkreciy intervencijy teikimui.

DUF= DU, x H

kur
DU,ig — intervencija teikian¢io Paslaugos teikéjo specialisto valandinis darbo uZmokestis.

Nustatant DU,iq, savivaldybés VSB apskaiciuoja atitinkamos pareigybés vidutinj valandin; darbo
uzmokescio dydj per pastaruosius 12 meén., specialisto darbo uzmokesc¢io bei valstybinio socialinio
draudimo (nedarbo socialinio draudimo ir nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio
draudimo) imoky fonda: pastaryjy 12 mén. darbo uzmokestis*™ / faktiskai dirbty darbo valandy skaicius
per atitinkamga laikotarpj. Tuo atveju, jei per pastaruosius 12 mén. jvyko esminiai makroekonominiai ir
teisés akty pakeitimai, kurie sglygojo rySky darbo uzmokescio fondo apskaic¢iavimo ir susijusiy veiksniy
pokytj, gali buti taikomas trumpesnis pagrjstas vidurkio nustatymo laikotarpis.

H — darbo valandy, skirty konkreciy intervencijy teikimui, skaicius. Iskai¢iuojamas darbo laiko
poreikis tiek dirbant tiesiogiai su Paslaugos gavéjais intervencijos teikimo metu, tiek pasiruoSimo

intervencijos teikimui metu.

% visuomenés sveikatos stiprinimo specialisto darbo uzmokescio bei valstybinio socialinio draudimo (nedarbo socialinio
draudimo ir nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo) jmoky fondas per pastaruosius 6 mén.
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4. Kitos (tiesioginés) iSlaidos (KI) — tai tiesiogiai su intervencijos teikimu susijusiy prekiy
ir / ar paslaugy pirkimy verciy suma.

Prekiy ir / ar paslaugy kainos apskai¢iuojamos, taikant LR Viesyjy pirkimy nuostatas.

KI= Y Priig +2Plyg

kur
Pryig — 18laidos prekéms jsigyti (prekiy, biitiny intervencijos teikimui, vidurkiy suma);

Plyig — i8laidos paslaugoms jsigyti (paslaugy, biitiny intervencijos teikimui, vidurkiy suma)

1I. Netiesiogines i§laidos — tai iSlaidos, kuriy poreikis kyla i§ VSS paslaugos teikimo proceso,
taciau negali buti priskirtos konkreciai paslauga sudaranciai intervencijai ir tokiu biidu tiksliai jvertintas.
Sios islaidos patiriamos, organizuojant paslaugos teikima — pvz., rengiant susijusias ataskaitas, ruosiant
patalpas paslaugos teikimui, apmokant patalpy iSlaikymo ir komunalines sgnaudas bei pan., kai néra
tikslinga atskirti paslaugos teikimui patiriamy iSlaidy nuo bendros jstaigos veiklos panasiy islaidy:

3 Prie netiesioginiy iSlaidy priskiriama: administracijos ir aptarnaujancio personalo darbo
uzmokestis, paslaugos teikimo organizavimo i$laidos (pvz., ry$iy, komunaliniy paslaugy, transporto,
kanceliariniy priemoniy jsigijimo iSlaidos ir pan.);

4 Netiesioginés iSlaidos sudaro 25 proc. nuo tiesioginiy iSlaidy vertés. Netiesioginés
iSlaidos nediferencijuojamos. Ivertinus konkrecios VSS paslaugg sudarancios intervencijos tiesioginiy
i$laidy verte, $iai vertei pritaikomas 25 proc., koeficientas. Sios i§laidos numatomos kaip netiesioginés
iSlaidos atitinkamos intervencijos valdymui (administravimui).

T. y. netiesioginiy i$laidy dydis apskaiciuojamas Sitaip:

NI=TI x k

kur

NI — netiesioginés i§laidos

TI — Tiesioginiy iSlaidy, biitiny konkreciai intervencijai suteikti, verté

k —netiesioginiy islaidy koeficientas (25 proc. nuo intervencijai suteikti patiriamy tiesioginiy
iSlaidy vertés)
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Bendra VSS paslaugos kainos struktiira atrodo Sitaip:

Konkrecios intervencijos teikimo kaina (K)

Tiesioginés iSlaidos (TI)
Intervencijos tiesioginiy islaidy suma

Netiesioginés iSlaidos (NI)

TI= DUF + Kl
e N 7
Specialisty (VSB Kitos iSlaidos, tiesiogiai Intervencijos teikimo
darbuotojy) darbo susijusios su intervencijos administravimo iSlaidos (25
uzmokescio fondas, teikimu ir butinos proc. nuo intervencijos
naudojamas intervencijai intervencijai suteikti (prekiy tiesioginiq i¥laidy vertés)
suteikti (DUF) ir paslaugy pirkimai) (KI)
- N AN ,/‘

Apskaiciuojant VSS paslaugos teikimo kaing, rekomenduojama taikyti S$ias kainos

apskaic¢iavimo formas:

Konkrecios intervencijos kainos nustatymo forma:

Intervencija Nr.
Tiesioginés vnt. vnt. Bendra .
iSlaidos: B kaina, Eur | skaiéius | verté, Eur NEmEnEsE]
1. DU fondas:
2. Kitos islaidos
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai Nr. ...
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
U S o Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .
R verté, Eur
verté, Eur proc.
Netiesioginés
sliades o Bendra verté 25
Intervencijai
Nr. ...
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai Nr. ...: =
Bendra Intervencijos Nr. ... teikimo kaina: -
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Bendros Paslaugos teikimo kainos nustatymo formai:

Tiesioginés islaidos:

. _ D Bendra
Paslaugos kainos Specialisty Bendra Netiesioginés . -
sudedamosios dalys darb Kit tiesiogini i8laidos, Eur INERTTEES
arbo | oS hiesioginiy ’ teikimo kaina, Eur
uzmokescio iSlaidos iSlaidy verte,
fondas Eur

Intervencija 1

Intervencija 2

Intervencija 3

Intervencija 4

Intervencija 5

Bendra Paslaugos teikimo kaina, Eur:

Pastabos, paaiSkinimai ir pan.

e informacija (jei biitina)

VSS paslaugos gavéjy grupés dydis, asm.:

VSS paslaugos
teikimo kaina, Eur:

VSS paslaugos gavéjy
grupei:

... asmeny

VSS paslaugos
gavéjui:

(1 asmeniui)

VSS paslaugos Tiesioginés islaidos:

teikimo (Darbo uzmokesc¢io
sudedamosios fondas)
dalys: Tiesioginés islaidos:

(Kitos iSlaidos)
Netiesioginés islaidos:
(25 proc.)

5.2. PASLAUGAI SUTEIKTI BUTINU ISLAIDU TINKAMUMAS

I Paslaugos teikimo kaing gali biiti jtraukiamos tik Paslaugg sudaranciy intervencijy teikimo
iSlaidos, tinkamos finansuoti valstybés tikslinés dotacijos 1éSomis (toliau tekste — tinkamos islaidos), t.
y. tokios iSlaidos, kurios:

1. yra bitinos Paslaugos
intervencijos kokybei uztikrinti ir pan.);

2. priskiriamos konkreciai Paslaugg sudaranciai intervencijai, t. y. patiriamos, teikiant
konkrecias Paslaugg sudarancias intervencijas;

3. gali bti jvertintos pinigine iSraiska;

4. dirbtinai nedidina bendros Paslaugos ir/ ar Paslaugg sudarancios intervencijos

(intervencijos) teikimui (Paslaugos tikslui pasiekti,

teikimo vertés;
5. yra pagrjstai apskai€iuotos.
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Islaidy tinkamumui jtakos turi valstybés dotacija skiriantis subjektas ir jo nuostatos.

rekomenduojama tokj tinkamy ir netinkamy iSlaidy skirstyma:

Taigi, Sio dokumento rengéjai

Tinkamos iSlaidos*

Tiesioginés iSlaidos

Netiesioginés islaidos

Netinkamos iSlaidos

Islaidos, nurodytos Sio dokumento 1.1. dalies 1-5
punktuose:

e butinos Paslaugos (intervencijos) teikimui

(Paslaugos tikslui pasiekti, intervencijos
kokybei uztikrinti ir pan.);

e priskiriamos konkreciai Paslaugag
sudaranciai intervencijai, t. y. patiriamos,
teikiant konkrecias Paslauga sudarancias
intervencijas;

e gali biiti jvertintos pinigine iSraiska;

e dirbtinai nedidina bendros Paslaugos ir/ ar
Paslauga sudarancios intervencijos teikimo
vertes;

e yra pagristai apskaiciuotos.

I8laidos, priskiriamos intervencijos valdymo, koordinavimo ir
ne intervenciniy Paslaugos veikly (kiek tai nesusije su
konkreciomis intervencijomis) vykdymo procesams:

e Paslaugos teikéjo darbuotojy darbo uzmokescio
iSlaidas (ir susijusiy darbdavio jsipareigojimy islaidas)
uz laika, dirbta valdant, koordinuojant projekta (pvz.,
sudarant veikly tvarkarast;, dalinant, surenkant ir
apdorojant Paslaugos gavéjy pasitenkinimo paslauga
anketas, atliekant pirktiny paslaugy kainos vertinimg ir
pan.);

e Paslauga/ intervencijas koordinuojan¢iy asmeny
mokymo, susijusios su Paslaugos/ intervencijy valdymo
klausimais, i$laidos;

esu Paslaugos/ intervencijy valdymo (koordinavimo)
funkcijomis susijusiy patalpy nuomos, iSlaikymo
(eksploatacijos, komunaliniy ir rySio paslaugy ir pan.)
1Slaidas;

e jrangos, transporto priemoniy nuomos islaidos, kai
jos yra susijusios su Paslaugos/ intervencijy valdymu,
koordinavimu;

ekitos su  Paslaugos/
koordinavimu  susijusios
dokumento 1.1 dalies
tinkamumo apibréZimus

intervencijy  valdymu,
iSlaidos, atitinkancios Sio
1-5 punktuose nurodytus

Islaidos, neatitinkancios §io
dokumento 1.1. dalies 1-5
punktuose jvardintas nuostatas, t.
y.:

e nebiitinos konkrecios
Paslaugos/ intervencijos
teikimui ir atitinkamai

nepagristai padidina Paslaugos/
intervencijos teikimo kaina;

enegali biiti jvertintos pinigine
1Sraiska;

e apskaiCiuotos nepagrijstai ir
atitinkamai nepagrjstai padidina
Paslaugos/ intervencijos teikimo
kaing

Darbo uzmokesCio fondo iSlaidos Paslaugos
teikéjo darbuotojams, tiesiogiai teikiantiems
konkrecias Paslaugos intervencijas (darbo laiko
poreikis intervencijy teikimui, tiesiogiai dirbant su
Paslaugos gavéjais, ir pasiruo§imo intervencijos
teikimui darbo laiko poreikis).

Ilgalaikio (materialaus ir nematerialaus) turto jsigijimas, kai
toks turtas tiesiogiai susijes su Paslaugos/ intervencijos
teikimu.

Atkreiptinas démesys, kad i§ Netiesioginiy iSlaidy kategorijos
tokios sgnaudos gali biti apmokétos pilnai arba dalinai,
nevirSijant maksimalios  Netiesioginiy i§laidy vertés
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Tinkamos iSlaidos*

Tiesioginés iSlaidos

Netiesioginés islaidos

Netinkamos iSlaidos

Susijusios islaidos apskai¢iuojamos Tiesioginiy
i§laidy dalyje ,,Darbo uzmokescio fondas*.

(nurodytos prie kiekvienos intervencijos arba visy
intervencijy Netiesioginiy i§laidy sumos).

Paslaugos teikéjo prekiy ir paslaugy jsigijimo (kai
tai atlickama, laikantis LR VieSyjy pirkimy
Istatymo nuostatomis) i$laidos, biitinos Paslaugos/
intervencijos teikimui, pvz.:

e salés, atitinkancios reikalavimus
infrastruktiirai, su biitina jranga nuomos
paslaugy pirkimas;

e lektoriy ir kity intervencijas teikianciy
specialisty, atitinkan¢iy  kvalifikacinius
reikalavimus Paslaugos teikéjui, paslaugy
pirkimas;

ejvairiy prekiy, skirty intervencijos
teikimui, nurodyty reikalavimuose
priemonéms, jsigijimas (jei atitinka Zemiau
esanCig nuostata dél trumpalaikio turto
Jsigijimo) ir/ ar nuomos paslaugy pirkimas;

einformavimo veikly (kaip tai jvardinta
atitinkamo pavadinimo intervencijose)
paslaugy pirkimas (pvz., maketavimas,
paruoSimas spaudai, leidyba ir susijusios
pristatymo Paslaugos teikéjui islaidos — jei
biitina).

Susijusios islaidos apskaiciuojamos Tiesioginiy
i§laidy dalyje ,,Kitos i§laidos*.

Trumpalaikio turto jsigijimas, jei jsigyjamas turtas
pilnai sunaudojamas per Paslaugos/ intervencijos
suteikimo laikotarpj.

Susijusios islaidos apskaic¢iuojamos Tiesioginiy
iSlaidy dalyje ,,Kitos i§laidos®.

Trumpalaikio turto jsigijimas, jei jsigyjamas turtas néra pilnai
sunaudojamas per Paslaugos/ intervencijos suteikimo
laikotarpj (net kai toks turtas tiesiogiai naudojamas
intervencijy teikimui — pvz., SiaurietiSko ¢&jimo lazdy
komplektai).

Atkreiptinas démesys, kad i§ Netiesioginiy i$laidy kategorijos
tokios sgnaudos gali biti apmokétos pilnai arba dalinai,
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Tinkamos iSlaidos*

Tiesioginés iSlaidos

Netiesioginés islaidos

Netinkamos iSlaidos

nevirS§ijant maksimalios Netiesioginiy iSlaidy vertés
(nurodytos prie kiekvienos intervencijos arba visy
intervencijy Netiesioginiy islaidy sumos).

Su Paslaugos teikéjo specialisty susijusios
kelioniy iSlaidos, teikiant konkrecias
intervencijas, kai:

e 5ios i8laidos bitinos Paslaugai/
intervencijai  suteikti (pvz., intervencija
teikiant su VSB buveingje, o kitoje
gyvenvietéje)

e Sios iSlaidos pilnai priskiriamos konkreciai
intervencijai.

Susijusios islaidos apskaiciuojamos Tiesioginiy
i8laidy dalyje ,,Kitos iSlaidos™ (prie atitinkamos
intervencijos).

ISlaidos, susijusios su Paslaugos/ intervencijos teikimu
netiesiogiai:

e Paslaugos teikéjo specialisty mokymai su Paslauga/
intervencijomis susijusiomis temomis (pvz.,
kvalifikacijos tobulinimas, intervencijy taikymas ir t.
t.)94;

e Paslaugos teik¢jo specialisty transporto ir kelioniy
iSlaidos, kai Sios iSlaidos biitinos Paslaugai/ intervencijai
suteikti, taCiau néra galimybiy Sias iSlaidas pilnai
priskirti konkreciai intervencijai
Atkreiptinas démesys, kad i§ Netiesioginiy i$laidy kategorijos
tokios sanaudos gali buti apmokétos pilnai arba dalinai,
nevir§ijant maksimalios Netiesioginiy iSlaidy vertés
(nurodytos prie kiekvienos intervencijos arba visy
intervencijy Netiesioginiy islaidy sumos).

*pastaba: iSskaidymas ] tiesiogines ir netiesiogines i$laidas paaiskintas Sio dokumento 1.1 dalyje.

* Tokios islaidos nepriskai¢iuojamos prie tiesioginiy islaidy, nes kaina tvirtinama Paslaugos teikéjo vadovo (pvz., ateinantiems metams), kas reiksty, kad kaskart

teikiant Paslauga biity ,,uzprogramuojamas* mokymy apmokéjimas net kai mokymai kitos Paslaugos teikimui néra biitini).
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Netinkamy finansuoti iSlaidy finansavimo klausimg sprendzia Paslaugos teikéjas ne
Paslaugos finansavimo rémuose.

LR Sveikatos apsaugos ministerija, tvirtindama Aprasymus, gali perziiiréti (pakeisti) i$laidy
tinkamumo nuostatas, nurodytas Siame dokumente.

5.3. VSB TURIMU IgTEKLIU IVERTINIMAS KONKRECIAI PASLAUGAI SUTEIKTI
(PAGAL ATSKIRAS INTERVENCIJAS)

Kiekvienai intervencijai keliami reikalavimai nurodomi Aprasymo dalyje ,,Paslaugos turinio
detalizavimas®: lentelés skiltyse ,,Kvalifikaciniai reikalavimai Paslaugos teikéjui (ir/ arba specialistui,
atliekan¢iam nurodyta intervencija)*“ ir ,Reikalavimai Paslauga sudarancios intervencijos
infrastruktiirai® (pastarojoje nurodomi reikalavimai atskirai patalpoms ir susijusiam inventoriui). Taigi,
jvertinimas atlickamas visoms 3 VSB turimy i$tekliy sudedamosioms dalims:

1. Specialistai.
2. Patalpos (infrastruktiira).

3. Inventorius (ir pan. turtas).

5.3.1. VERTINIMAS ,,SPECIALISTAI*

Vertinant iSteklius ,,Specialistai“, VSB, nustatantis Paslaugos kaing, turéty atsakyti i
klausimg ,,Ar VSB turi nurodytus kvalifikacinius reikalavimus atitinkantj specialista (-us), kuris (-ie)
suteikty konkrecig intervencija?* Pvz., ar VSB darbuotojy sarase yra specialistas, kuris galéty tinkamai
pravesti nurodyta intervencija. Vienai intervencijai VSB gali numatyti tiek viena, tiek kelis specialistus,
jei jie atitinka nurodytus kvalifikacinius reikalavimus — pvz., jei vienu metu teikiamos kelios paslaugos,

ir vienas specialistas nepajégty suteikti visos intervencijos numatyta apimtimi.

231



Vertinimas atlickamas, panaudojant tokig schema:

Ar VSB turi

specialista
intervencijai?

Taip Ne

Turi buti vykdomas viesasis

[ Paslaugos intervencijos teikimo kaing pirkimas, perkant kvalifikacinius IeSomas naujas
jtraukiamas darbo uzmokestis reikalavimus atitinkancio specialisto darbuotojas su
atitinkamam specialistui (tiek paslaugas atitinkama

pasiruosimui, tiek "kontaktinéms" | kvalifikacija,
valandoms) sudarant nauja

darbo sutartj

O gal VSB yra galiojanti sutartis su

atitinkamu specialistu?

Taip Ne

Sutarties salygos gali biiti
pritaikytos, nustatant prognosting
Paslaugos intervencijos teikimo

kaing

Atskiras vieSasis pirkimas/
analizé, remiantis LR Viesyjy
pirkimy jstatymo nuostatomis

Jei VSB turi kvalifikacinius reikalavimus atitinkantj (-¢ius) specialistg (-us), tai intervencijos
suteikimo specialisto i§laidos turi biti prilyginamos darbo uzmokes¢iui intervencijg teikian¢iam (-tiems)
specialistui (-ams). | darbo uZzmokestj turéty buti jskaiCiuojamas Sio (-iy) specialisto (-y) darbo
uzmokestis tiek ,,kontaktinéms* valandoms (tai yra valandoms, kurias specialistas leidzia, tiesiogiai
dirbdamas su Paslaugos gavéjais), tiek pasiruos§imo konkrecios paslaugos teikimui valandoms.
Pasiruosimo konkrecios intervencijos teikimo laikas, priklausomai nuo intervencijos pobiidzio, apimties
ir specifikos, specialisto patirties bei turimos sukuptos medziagos intervencijos teikimui, gali svyruoti

Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovo savivaldybéms 21 psl. pateiktoje lenteléje ,,Vidutinés darbo

232



laiko sgnaudos vienai visuomenés sveikatos stiprinimo veiklai (intervencijai) pagal visuomenés

sveikatos stiprinimo funkcijas (pavyzdys)“:

PasiruoSimui biitinas darbo laiko poreikis, val.
Intervencijos tipas Minimalus poreikis, val, Didziausias poreikis, Slulomas tz_ukytl
val. vidurkis

Informavimas 2 40 8
Konsultavimas - 16 8
Mokymas 10 40 20
Sveikos  gyvensenos 8 160 40
igiidziy formavimas

Sv_elkatos _ stiprinimo 20 200 40
veiklos organizavimas

Jei VSB neturi tinkamos kvalifikacijos specialisto, jis turi uztikrinti tokio specialisto samdyma:

e sudarant nauja darbo sutartj (VSB tokiu atveju turés tinkamos kvalifikacijos darbuotoja,
ir | paslaugos kaing bus skai¢iuojamas Sio naujai samdomo specialisto darbo uzmokestis, de¢l kurio
sutariama darbo sutartyje);

e rinkoje perkant tinkamos kvalifikacijos specialisto paslaugg konkre€iai intervencijai
suteikti. Kainos nustatymo (ne Paslaugos teikimo) momentu, jei néra galimybés jvykdyti viesajj pirkima
ar atlikti atskirg rinkos apZvalga (kad jsitikinti, jog rinkoje yra bitiny paslaugy, remiantis LR VieSyjy
pirkimy jstatymo nuostatomis) gali biiti naudojama analogiSky galiojanCiy sutarCiy analize. Kitaip
tariant, VSB organizuoja paslaugas, kurioms perka lektoriaus paslaugas. Sio lektoriaus kvalifikacija yra
tokia, kuri bitina Paslaugos konkrecios intervencijos teikimui. Nustatant Sios Paslaugos intervencijos
planuojama teikimo kaing, imamas to specialisto atlygis ir pritaikomas kainos skai¢iavimo algoritme.

Su intervencijos teikimu papildomos valdymo, koordinavimo ir pan. darbo uZmokescio
sagnaudos tiek Siam specialistui, tiek susijusiems darbuotojams turi biiti jtraukiamos vieng kartg i
netiesiogines iSlaidas (pagal fiksuota dydj) intervencijos skai¢iavimo algoritmo pabaigoje. Pvz., jei Sis
specialistas Paslaugos gavéjams dalina apklausos anketas, véliau surenka, suveda ir pateikia iSvadas dél
Paslaugos kokybés gerinimo — tai su Siais veiksmais susijes darbo uzmokestis néra intervencijos teikimo
iSlaidos, bet turi biti jskaiCiuotos ] netiesiogines Paslaugos teikimo islaidas.

Atkreipiame démesj, kad Paslaugos turinio organizavimo lentel¢je nurodyti minimalis
kvalifikaciniai reikalavimai, todél VSB, atsizvelgdamas j savo patirtj, planuojamas Paslaugos teikimo
apimtis ir kitus aspektus, kurie, VSB nuomone, gali turéti esminés jtakos Paslaugos teikimui, gali

nustatyti papildomus reikalavimus specialistui — bet tik tuo atveju, jei tai neprieStarauja LR VieSyjy
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pirkimy jstatymui, VSB vidinéms veiklos organizavimo taisykléms ir/ ar planuojamos teikti Paslaugos

matmeny (kokybés, apimties ir pan.).

5.3.2. VERTINIMAS ,,PATALPOS*

Vertinant isteklius ,,Patalpos (infrastruktira)®, VSB, nustatantis Paslaugos kaing, turéty
atsakyti | klausimg ,,Ar VSB turi nurodytus reikalavimus atitinkanc¢ias patalpas ir pan. stambig
infrastruktirg, kad galima biity suteikti numatytg intervencija?“. Pvz., ar VSB turi sal¢ ar pan. patalpa,

kurioje galéty biiti organizuojami mokymai 15 asmeny grupei.
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Vertinimas atlickamas, panaudojant tokig schema:

Ar VSB turi reikiamas

patalpas intervencijai?

| Paslaugos intervencijos teikimo kaing

atskiros tokiy patalpy iSlaikymo ir
eksploatavimo islaidos nejtraukiamos.
Laikoma, kad jos dengiamos i$ Netiesioginiy
iSlaidy dalies

Ne

Nuoma

J

Gal yra galimybé
pasinaudoti patalpomis

nemokamai?

Taip

Ne

Skai¢iuojama, kad

atskira paslauga
neperkama ir patalpy
nuoma lygi "0 Eur"

Oganizuojamas
vieSasis pirkimas
patalpy nuomos
paslaugoms pirkti
pagal LR Viesyjy
pirkimy jstatyma

235



Jei VSB turi patalpas, kurios pasizymi biitinomis charakteristikomis (talpa, atitikimas statybos
techniniams reglamentams, higienos normoms ir pan.), kaip apibrézta Paslaugos turinio detalizavimo
lenteléje, su Siy patalpy eksploatacija, iSlaikymu ir pan. i§laidos néra nurodomos/ skai¢iuojamos atskirai
— laikoma, kad tokiomis i§laidoms padengti naudojamos l€Sos i§ Netiesioginiy islaidy eilutés.

Jei VSB neturi biitinomis charakteristikomis pasizyminc¢iy patalpy, VSB turéty tokias patalpas
surasti:
pasinaudoti Siy tiekéjy patalpomis (kurios pasizymi bitinomis charakteristikomis) — pvz., darzeliai,
mokyklos, socialiniy paslaugy jstaigos, seniiinijos, kultiiros centrai ir pan. Tokiu atveju paslauga rinkoje
neperkama, jos jkainojimas — ,,0 Eur®;

e nuomotis i§ privaciy asmeny: organizuojamas atskiras viesasis patalpy (arba patalpy su
bitinu inventoriumi) nuomos paslaugy pirkimas konkrecios intervencijos teikimui Paslaugos turinio
detalizavimo lenteléje numatytomis salygomis. Tokiu atveju i Paslaugos intervencijos teikimo kaing
iskaiciuojama patalpy (arba patalpy su biitinu inventoriumi) nuomos paslaugos kaina. Paslaugos teikéjo
paieskos, intervencijos atlikimo grafikos suderinimas ir pan. veiklos néra intervencijos dalis, taciau
priskiriama bendrai Paslaugos organizavimo (administravimo, valdymo) funkcijas (veiklai), todél
laikoma, kad susijusios iSlaidos dengiamos 1§ Netiesioginiy iSlaidy dalies.

Atkreipiame démesj, kad nuomos atveju VSB:

e gali pasirinkti vien patalpy nuomos paslaugas — jei turi pakankamg kita inventoriy ir
susijusj turta;

e gali rinktis paslauga, j kurig jeina tiek patalpy, tiek inventoriaus nuoma — tuo atveju, jei
VSB neturi tinkamo inventoriaus ar turimg inventoriy per sudétinga/ pernelyg brangu/ netikslinga veztis
1 intervencijos teikimo vietg. Pvz., gali biiti perkama salés (su klausytojams skirtomis kédémis-stalais)
nuomos paslauga, | kurig taip pat jeina projektoriaus, jgarsinimo bei kompiuterio mokymy medziagos
demonstravimui nuoma didelés grupés mokymams;

e organizuojant ilgos trukmés mokymus (pvz., kai vienu kartu organizuojami mokymai
trunka ilgiau kaip 4 val.), | perkamos paslaugos apimtj gali biiti jtraukiamas dalyviams organizuojamas
maitinimas ir susijusios iSlaidos (pvz., kavos pertraukos organizavimas, pietiis, vanduo ir t. t.);

e visos §ios salygos turi biiti identifikuotos ir nurodytos kaip techniné specifikacija patalpy

nuomos paslaugos vieSajam pirkimui.
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5.3.3. VERTINIMAS ,,INVENTORIUS*

Vertinant iSteklius ,,Inventorius (ir pan. turtas)®“, VSB, nustatantis Paslaugos kaing, turéty
atsakyti j klausima ,,Ar VSB turi nurodytus reikalavimus atitinkantj inventoriy, kuri panaudojant
intervencija galéty buti suteikta numatyta apimtimi?“. Inventoriumi gali bati laikoma:

e kilnojamojo ir nekilnojamojo pobiidzio turtas (ne patalpos), kuris naudojamas, teikiant
konkrecig Paslaugos intervencija: jranga, jrenginiai ir pan.

e pagalbinés, vienkartinés priemongs, biitinos konkreciai Paslaugos intervencijai suteikti.

e §is turtas nurodomas Paslaugos turinio detalizavimo lenteléje.

Pvz., ar VSB turi Siaurietisko vaiksciojimo lazdy komplekta kiekvienam i$ planuojamos
Paslaugos gavéjy grupés dalyviui, kai numatoma intervencija susijusi su SiaurietiSko ¢jimo jgudziy

formavimu?
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Vertinimas atlickamas, panaudojant tokig schema:

Ar VSB turi reikiamg

inventoriy
intervencijai?

Taip

I Paslaugos
intervencijos
teikimo kaing

Ne

Kaip uztikrinti, kad inventorius
biity prieinamas intervencijos
metu?

[

atskiros tokio turto ,
i8laikymo ir
eksploatavimo

Siekti, kad

i8laidos pricinamuma
nejtraukiamos. uztikrinty

Laikoma, kad jos intervencija
dengiamos i$ atliekantis

Netiesioginiy

Netl : specialistas
i8laidy dalies

Jei intervencijai
perkama
"specialisto"
paslauga, galimas
papildomas
reikalavimas, kad
inventoriy suteikty

Sis specialistas

J

]

Pirkti
inventoriaus
nuomos
paslauga

Perkant o
inventoriaus Jﬁlgg?e:illgéa
pasrllgggosien sutart_is ir néra

konkrediai galimybés
intervencijai - latSkIrtld ’
pilna kaina P?i(s alllgog_ alj
traukiama i . konkrecial
intervencijai -
Paﬁ!:}ﬂgos tai ne
Paslaugos
i teikimo kainos
kategorija) dalis

J J

Pirkti
inventoriy

Dalinai
dengiamai§
Netiesioginiy
iSlaidy dalies
arba ieSkoma
kity
finansavimo
Saltiniy

Jei VSB turi inventoriy konkreciai Paslaugos intervencijai suteikti ir §io turto pakanka, atskiros

susijusios islaidos neapskaic¢iuojamos — laikoma, kad jos dengiamos i§ Paslaugos teikimo Netiesioginiy

iSlaidy eilutés.

Jei VSB neturi butino inventoriaus ar turimo inventoriaus nepakanka, VSB iki intervencijos

teikimo pradzios turi apripinti Paslaugos gavéjus $iuo turtu. Siame Zingsnyje slypi ir tam tikra problema

— SAM dazniausiai nepriimtina, kad i Paslaugos teikimg buty itrauktos ilgalaikio turto isigijimo iSlaidos,

kadangi S§is turtas naudotinas ne vienai paslaugai teikti. Kitaip tariant, draudziamas ilgalaikio

materialaus/ nematerialaus turto jsigijimas paslaugy, finansuojamy i§ SAM biudzeto, 1€Somis.
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Taipogi bty netikslinga (valstybés 1éSy pozitiriu) | Paslaugos kaing (kuri nustatoma, pvz.,
metams) jtraukti trumpalaikio turto jsigijima, jei toks turtas néra pilnai sunaudojamas per Paslaugos
(intervencijos) teikimo laikotarpj ir po jsigijimo naudojamas ne vienai Paslaugai (bet, pvz., Kitos
Paslaugos gavéjy grupés intervencijoms arba iSvis kitokiai VSB teikiamai paslaugai). Situacija
iliustruojantis pavyzdys. VSB zingsniamaciy kiekvienam Paslaugos gavéjui (pagal planuojama
Paslaugos gavéjy skaiCiy vienoje grupéje) itraukia j tiesiogines iSlaidas (prekiy pirkimg). VSB
apskaiciuoja Paslaugos kaing su tokiu pirkimu konkreciai grupei (pvz., 15 asmeny grupei — 15 vnt.
zingsniamaciy). VSB patvirtina apskaic¢iuotg kaing su tokiu pirkimu visiems metams. Per metus tokia
paslauga suteikia, sakykime, 3 kartus, t. y. per metus suteikia ,,3“ Paslaugas, ir noréty, kad i§ valstybés
biudzeto tiksline dotacija biity sumokéta visa ,,3* paslaugy kaina. Gaunasi, kad valstybés biudzeto
1éSomis planuojama apmoketi zingsniamaciy jsigijima 3 kartus, kai realiai jie gali buti jsigyti tik 1 karta,
bet naudojami visy ,,3* paslaugy metu.

Taigi, bene pirmasis Zzingsnis — jsitikinti, ar reikalaujamas (bitinas) inventorius —
sunaudojamas per Paslaugos teikimo ciklg ar ne. Kitaip tariant, jei intervencijai suteikti biitinos
vienkartinés pirstings, jos gali biiti perkamos kaip trumpalaikis turtas konkreciai intervencijai suteikti
(Paslaugos kainos kategorija ,,prekiy jsigijimas®).

Vis délto dazniausiai kalbama apie turta, kuris gali bati tiek trumpalaikis, tiek ilgalaikis (pagal
vidines VSB buhalterinés apskaitos taisykles), taciau neiSnaudojamas (nesuvartojamas) per Paslaugos
teikimo cikla — pvz., hanteliai*", kiliméliai jogai ar Siaurietisko vaikiciojimo (&jimo) lazdy komplektas.

Tokio inventoriaus, kuris nesunaudojamas per vieng Paslaugos teikimo ciklg, kurio VSB neturi
ir kurio neleidziama jsigyti konkrecios Paslaugos teikimo ,saskaita®, prieinamumas gali biti
sprendziamas Siais buidais:

1. kad inventoriy suteikty tas pat specialistas, kuris teiks konkrecig intervencija. Aisku, tai
tinkamai tik tuo atveju, jei tokio specialisto paslauga yra perkama rinkoje ir jei specialistas turi tokio
inventoriaus. Prie§ jtraukiant inventoriaus suteikimo reikalavimg j Technine¢ specifikacija, VSB turi
atlikti preliminarig apklausg ir jsitikinti, kad tokig paslaugg galés jsigyti rinkoje, kai ateis momentas
organizuoti vie$ajj pirkima;

2. rinkoje perkant inventoriaus nuomos paslaugas konkreciai intervencijai. T. y. VSB
iesko rinkoje tiekéjy, kurie galéty apripinti Paslaugos gavéjus butinu inventoriumi intervencijos teikimo
metu. Tenka pastebéti, kad tokia paslauga dazniausiai prieinama tik didmiesCiy savivaldybése, kuriose
poreikis panaSioms paslaugoms yra didesnis ir kur didesné¢ potencialiy paslaugy teikéjy veiklos
diversifikacija. Jei tokia paslauga rinkoje teikiama, organizuojamas vieSasis pirkimas ir j Paslaugos
teikimo kaing jtraukiama inventoriaus nuomos paslaugos kaina (kategorija ,,paslaugy pirkimas*);
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3. jei VSB turi ilgalaike sutartj su inventoriaus nuomos paslaugas teikiancia organizacija, j
Paslaugos kaing VSB gali jtraukti dalj tokios sutarties vertés — bet tik tuo atveju, jei yra galimybé
atskirti inventoriaus nuomos paslaugos dalj, tenkancig konkrecCios Paslaugos intervencijos teikimui.
Pvz., ilgalaiké sutartis pasiraSyta taip, kad 1 paslaugos teikimas kainuoja 50 Eur su PVM, o 1 ,,1
paslaugos teikima“ jeina konkreCiy biitiny inventoriaus vienety nuoma butinam Paslaugos gaveéjy
skaiciui. Tokiu atveju i kategorija ,,paslaugy pirkimas* gali buti jtraukta minéta 50 Eur paslaugos verté.

4. jei VSB turi ilgalaike sutartj su inventoriaus nuomos paslaugas teikiancia organizacija,
bet sutartis pasiraSyta taip, kad néra galimybiy atskirti nuomos, tenkancios konkreciai intervencijai —
pvz., numatyta nuomos kaina ilgam laikotarpiui tokiam inventoriy sarasui, kuris yra neskaidomas ir yra
per platus konkreciai intervencijai pagal skaiciuojama Paslaugg. Tokiu atveju laikoma, kad VSB turi
Sias 1éSas padengti savo jprastos veiklos finansavimo 1éSomis arba i§ Netiesioginiy iSlaidy eilutés.

5. Jei VSB planuoja teikti konkrecig Paslauga placia apimtimi, o inventoriy naudoti ir
kitokioms VSB teikiamoms paslaugoms, VSB ne Paslaugos teikimo rémuose gali jsigyti inventoriaus 1§

VSB jprastos veiklos finansavimo Saltiniy ar kitokiy 1€y (pvz., i§ Netiesioginiy islaidy eilutés).

Sio dokumento 1.3 dalyje pateikta istekliy vertinimo seka islaikoma kiekvienai Paslaugg sudarangiai

intervencijai ir jos sudedamosioms dalims:

Intervencija 1 Intervencija 2 Intervencija N

ear VSB turi ear VVSB turi ear VVSB turi
tinkamus tinkamus tinkamus
specialistus? specialistus? specialistus?

ear VSB turi ear VVSB turi ear VSB turi
tinkamas patalpas? tinkamas patalpas? tinkamas patalpas?

ear VSB turi sar VVSB turi ear VSB turi
pakankama pakankamg pakankama
inventoriy? inventoriy? inventoriy?

J J

Toliau pateikiamas konkrec¢iy Paslaugy skai¢iavimas (pagal intervencijas).

6. PASLAUGOS KAINOS NUSTATYMAS (IVERTINIMAS PINIGINE
ISRAISKA)

Siame dokumente pateikiamas konkretus Paslaugos teikimo kainos nustatymo pavyzdys

Salgininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pateikty duomeny pagrindu. Norétume taip

pat atkreipti démesj, kad S$i informacija naudojama Paslaugos potencialios kainos nustatymui, taciau

240



néra pagrindas tvirtinti kaip konkrecCios Paslaugos teikimo kaing. Tai algoritmas, kurj kiekvienas
visuomenés sveikatos biuras galéty naudoti, pritaikant savo situacijai.

Pateikiami visy Ivade nurodyty VSS paslaugy kainos nustatymo pavyzdziai.

Prognozuojant intervencijos teikimui bitiny prekiy/ paslaugy pirkimo kaing, Paslaugos teikéjas
gali vadovautis pasirasyty panasiy sutar¢iy nuostatomis (pvz., taikyti panasias intervencijas atliekancio
specialisto valandinj jkainj), atlikti rinkos tyrimag (kaip tai apibrézta LR VieSyjy pirkimy jstatymo
nuostatose) arba jvykdyti konkrety viesajj pirkima (laikantis LR VieSyjy pirkimy jstatymo nuostaty).

6.1. VSS PASLAUGOS ,,65 M. IR VYRESNIU ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMAS,
SKATINANT JU FIZIN] AKTYVUMA*“ KAINOS NUSTATYMAS
Paslaugos kaina nustatoma:

e ApraSyme identifikuojamos pagrindinés Paslaugos kainai jtakos turintys veiksniai
(trukmé, intervencijy pobudis ir ypatumai, reikalavimai specialistams, patalpoms ir inventoriui);

e VSB jvertina savo turimus iSteklius pagal Siame dokumente 1.3 dalyje pateikta
vertinimo seka;

e VSB apskaiciuoja Paslaugos teikimo kaing. Dokumento rengéjai pateikia kainos
skai¢iavima, remdamiesi Sal¢ininky rajono savivaldybés VSB pateikta informacija, bet pazymi, kad
negali buti laikoma galutine Paslaugos teikimo kaina.

Minétos VSS paslaugg sudaro 4 intervencijos, todél VSB jvertina kiekvieng intervencija pagal
pateikta veiksmy sekg. BUA buvo pateiktos rekomenduojamos skaiciavimo lentelés.

Pateikiamas teorinis kainos nustatymo mechanizmas.
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Intervencija 1

Intervencija 1

Individualus Zodinis konsultavimas, atliekant asmens biiklés ir fizinio pajégumo vertinima,
sudarant individualy fizinio aktyvumo plang:

- Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VVSB tokio specialisto neturi). Kiekvienam Paslaugos
gavéjui — 5 val.; rekomenduojamas gavéjy grupés dydis 5-15 asm., taciau kaina
apskaiciuojama 10 asmeny grupei. Taigi, viso 5 val. * 10 asm.; 50 val. konsultacijy. Kadangi
paslauga perkama — darbo laikas, bitinas pasiruo$imui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad
Sio darbo laiko poreikj jvertina specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos
kaina. VSB samdo specialista panaSioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos
kaina — 14 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt vnt. vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: ' kaina, Eur | skaiius | verté, Eur
1. DU fondas: 0 nenumatoma
2. Kitos iSlaidos 700,00
Paslaugos Val. 14,00 50 700,00
intervencijg
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 700,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra |
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, X
. verté, Eur
verté, Eur proc.
WIS | ot vere 700 25 175,00 | 700:00% 25 proc.
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 175,00 =
Bendra Intervencijos 1 teikimo kaina: 875,00 |-

Intervencija 2

Intervencija 2

Grupiniai mokymai sveiko senéjimo temomis (akcentuojant fizinio aktyvumo vaidmenyj):

- Darbas auditorijoje/ saléje

- Bendra mokymy ciklo trukmé — 12 val. Mokymy intervencija suteikiama iskart visai grupei
- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skaiciuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
biitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 14 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: ' kaina, Eur | skaiius | verté, Eur

1. DU fondas: 0 nenumatoma

2. Kitos i8laidos 168,00 -

Paslaugos Val. 14,00 12 168,00 Kaina nurodyta remiantis 1 priede
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intervencija
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas

pateiktu atsakymu. Primename, kad
Sis skaicius tinkamas bendram
kainos nustatymo principui ir
algoritmui, tac¢iau konkrecios kainos
nustatymui turi buti atliekamas
atskiras vieSasis pirkimas, kurio
metu pateiktas mato vieneto
ikainojimas gali buti kitoks
(ivardijus biitinas salygas ir
reikalavimus)

Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 168,00 | -
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas -
. et oo Bendra
islaidos: Mato vnt. islaidy ikainis, verté. Eur
verté, Eur proc. i
c . - . *
Netiesiogines | o 4ra verte | 168,00 25 mEy | RN A IS
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 42,00 S
Bendra Intervencijos 2 teikimo kaina: 210,00 | -

Intervencija 3

Intervencija 3

Grupiniai praktiniai uzsiémimai, formuojant sveikatai palankius kasdienius fizinio aktyvumo

procius:

- Ivairaus pobtuidzio grupinés fizinio aktyvumo pratybos (bendra trukmé — 34 val. per 3 mén.)
- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencija ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skai¢iuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
butinas pasiruo$imui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad Sio darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 14 Eur

- VSB buveinéje yra butinos patalpos, taciau kitose gyvenvietése butiny patalpy VSB neturi,
taciau turi galimybe nemokamai naudotis patalpomis, atitinkan¢iomis nurodytus

intervencijos teikimo reikalavimus

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés

Vnt.

Vnt.

Bendra

iSlaidos: LSl UL kaina, Eur | skaiius | verté, Eur NEmEELE]
1. DU fondas: 0 nenumatoma
2. Kitos islaidos
Paslaugos Val. 14,00 34,0 476,00
intervencijg
teikian¢iy
specialisty
paslaugy
pirkimas
Bendra tiesioginiu iSlaidy verté Intervencijai 3: 476,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bend
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy jkainis, er-1 ra
verté, Eur proc. verté, Eur
NS | o e | ATBEE 25 119,00 | 4760025 proc.
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: 119,00 -
Bendra Intervencijos 3 teikimo kaina: 595,00 -
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Intervencija 4

Intervencija 4 Informacijos rengimas ir sklaida sveiko senéjimo temomis (akcentuojant fizinio aktyvumo
vaidmenj):
- Rasytiné medziaga (jvairiis leidiniai ir pan.), skirta visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugos gavéjams, kuri dalinama Paslaugos gavéjams susijusiy intervencijy metu.
- VSB specialistas paruoSia medziagos turinj (pvz., esant galimybei, dalj medziagos paima i$
turimy lankstinuky, bendradarbiaujanciy organizacijy ir pan.), spaudos paslaugos perkamos
- Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medZiaga, rekomenduojamas pasiruogimo
laiko vidurkis informavimo atveju — 8 val. Priklausomai nuo informavimo apimties bei
informacinés medziagos prieinamumo (pvz., leidiniy rengimo atveju), gali buti parinktas
kitas pagristas laiko poreikis. Taigi, VSB specialisto darbo laiko poreikis — 8 val.
Ateityje gali biiti sprendZiamas klausimas tokias paslaugas (informavimo medZiagos
kiirimo, spaudos ir pan.) pirkti centralizuotai, taciau Siuo metu tokia veikla néra tokiu
biidu organizuojama.
- Biitinas patalpas VSB turi
- Biiting inventoriy pasiruoSimui intervencijai VSB specialistas turi
Tiesioginés Vnt. Vnt. Bendra .
iSlaidos: e kaina, Eur | skaiius | verté, Eur oLl
1. DU fondas: 61,92
Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birzelio mén. 7,74
intervencija Eur/1 val. 2018 m. liepos mén.
teikiancio 4,09 Eur/1 val. Skirtumas yra
specialisto didziulis, nes nuo 2019 m. sausio
darbo meén. pakilo koeficientai.
uzmokescio IsskaiCiuoti 1 val. atlyginima
fondas remiantis mety vidurkiu bty
neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Sal¢ininky
rajono savivaldybés VSB pateikta
informacija)
2. Kitos 77,96
islaidos
Maketavimo ir | Bendra 77,96 1 77,96 Daroma prielaida, kad dazniausias
spaudos suma formatas — A4, dvigubas lenkimas.
paslaugy Bendras tirazas (per visas
pirkimas priemones) konkrec¢iai intervencijai
informacinei —apie 100 vnt. (dvipusis 4+4: A4
medZiagai su 2 lenkimais (210 mm * 99 mm)

Popierius kreidinis 150 g/ m2
blizgus / matinis /). Interneto
pasitulymai:

- Mreklama*: maketavimas 20-70
Eur (imamas 45 Eur vidurkis) +
spauda 34 Eur su PVM. Pasiiilymo
verté 79 Eur su PVM

- Spartireklama*"': maketavimas
bent 1 val. 36,30 Eur su PVM +
spauda 36,30 Eur su PVM.
Pasitlymo verté maziausiai 72,60
Eur su PVM

- Sirma " maketavimas (tiksli
verté nenumatyta, sprendziama
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pagal konkrety uzsakyma, bet
minimali verté — 30 Eur be PVM)
36,30 Eur su PVM + spauda 45,98
Eur su PVM. Pasitulymo verté
maziausiai 82,28 Eur su PVM
Pasitilymy vidurkis — apie 77,96 su
PVM.

Bendra tiesioginiy iSlaidy verté¢ Intervencijai4: | 139,88 | -
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
V. SSOu o e Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .
. verté, Eur
verté, Eur proc.

Y *
Netiesiogines | podra verte | 139,88 25 34,97 | 13988725 proc.
iSlaidos

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 4: 34,97 -
Bendra Intervencijos 4 teikimo kaina: 174,85 | -

Bendra Paslaugos teikimo kaina (suvestiné pagal BUA forma):

Tiesioginés iSlaidos:
Paslaugos kainos Specialisty Bendra Netiesioginés . Bendra_t_
sudedamosios dalys darbo Kitos tiesiogini i8laidos, Eur el os
, A  hestoginiy ’ teikimo kaina, Eur
uzmokescio iSlaidos iSlaidy verte,
fondas Eur
Intervencija 1 0,00 700,00 700,00 175,00 875,00
Intervencija 2 0,00 168,00 168,00 42,00 210,00
Intervencija 3 0,00 476,00 476,00 119,00 595,00
Intervencija 4 61,92 77,96 139,88 34,97 174,85
Bendra Paslaugos teikimo kaina, Eur: 1.854,55

Paslaugos teikimo kaina, pagal BUA 1 priede pateiktg forma

Kiekybiné iSraiska

Pastabos, paaiSkinimai ir pan.
informacija (jei buitina)

VSS paslaugos gavéjy grupés dydis, asm.:

Rekomenduojamas dydis 5-15.

10 Kaina skai¢iuojama vidutiniam
dydziui — 10 asm.
VSS paslaugos VSS paslaugos gavéjy
teikimo kaina, Eur: | grupei: 1.854,55 Auksciau pateiktos lentelés
15 asmeny
VSS paslaugos
gaveéjui: ~185,49 Eur 1.854,55 Eur / 10 asm.
(1 asmeniui)
VSS paslaugos Tiesioginés islaidos:
teikimo (Darbo uzmokescio 61,92 Auksciau pateiktos lentelés
sudedamosios fondas)
delys: e idos: 1.421,96 Aukgiau pateiktos lentelés
Netiesioginés iSlaidos: 370,97 Aukséiau pateiktos lentelés

(25 proc.)
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6.2. VSS PASLAUGOS ,NUTUKIMO PREVENCIJA, SKATINANT SVEIKA MITYBA,
OPTIMALU FIZINI AKTYVUMA, DIDINANT PSICHOLOGIN] ATSPARUMA TARP
19-64 METU ASMENU“ KAINOS NUSTATYMAS

Paslaugos kaina nustatoma:

e Aprasyme identifikuojamos pagrindinés Paslaugos kainai jtakos turintys veiksniai
(trukmé, intervencijy pobudis ir ypatumai, reikalavimai specialistams, patalpoms ir inventoriui);

e VSB jvertina savo turimus iSteklius pagal Siame dokumente 1.2 dalyje pateikta
vertinimo seka;

e VSB apskaiciuoja Paslaugos teikimo kaing. Dokumento rengéjai pateikia kainos
skai¢iavima, remdamiesi Sal¢ininky rajono savivaldybés VSB pateikta informacija, bet pazymi, kad
negali biiti laikoma galutine Paslaugos teikimo kaina.

Minétos VSS paslauga sudaro 5 intervencijos, todél VSB jvertina kiekvieng intervencija pagal

pateikta veiksmy sekg. BUA buvo pateiktos rekomenduojamos skai¢iavimo lentelés.

Intervencija 1

Intervencija 1 Viena individuali konsultacija, sudarant individualaus fizinio aktyvumo plang:

- Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

- VSB turi specialista, kuris suteikty intervencija. Kiekvienam Paslaugos gavéjui — 1 val.;
rekomenduojamas gavéjy grupés dydis 10-24 asm., kaina apskai¢iuojama vidutinei 15
asmeny grupei. Taigi, viso 1 val. * 15 asm.; 15 val. konsultacijy. Kadangi intervencijg teiks
VSB darbuotojas (-ai), biitina numatyti tiek ,,kontaktines* valandas (15 val.), tiek jvertinti
darbo laika, biiting pasiruoimui. Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medziaga,
rekomenduojamas pasiruosimo laikas konsultavimo atveju — 8 val. Vis délto numatoma ne
grupés, o atskiry asmeny (individualus) konsultavimas, todél pasiruoSimo laiko poreikis
didinamas tuo santykiu, kad 1 val. asmeniui — 1 val. pasiruo§imas. Bendras darbuotojo darbo
laiko poreikis Siai intervencijai:

-- kontaktinés valandos: 1 val. * 15 asm.; viso 15 val.

-- pasiruosimo valandos: 8 val. + 1 val. * 15 asm.; viso 23 val.

-- bendras intervencijos darbo laiko poreikis 38 val.

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: ' kaina, Eur | skaiius | verté, Eur

1. DU fondas:

Paslaugos d.val. 7,74 38 294,12 2019 m. uz birzelio mén. 7,74 Eur/1

intervencija val. 2018 m. liepos mén. 4,09 Eur/1

teikiancio val. Skirtumas yra didziulis, nes

specialisto nuo 2019 m. sausio mén. pakilo

darbo koeficientai. I§skaiciuoti 1 val.

uzmokescio atlyginima remiantis mety vidurkiu

fondas bty neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Zr. 2 prieda)

2. Kitos i§laidos 0 nenumatoma
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Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 294,12 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas -
V. SSOu oo Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .

R verté, Eur
verté, Eur proc.

Y >
Netiesioginés | g gra verte | 294,12 25 7353 | 29412725 proc.
iSlaidos

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 73,53 -
Bendra Intervencijos 1 teikimo kaina: 367,65 | -

Intervencija 2

Intervencija 2

Informacijos apie vaiksc¢iojimo ir/ ar vaziavimo dviraciais galimybes sklaida, skatinant fizinj

aktyvuma:

- VSB specialistas paruosia medziagos turinj (pvz., esant galimybei, dalj medziagos paima i$
turimy lankstinuky, bendradarbiaujanciy organizacijy ir pan.), spaudos paslaugos perkamos
- Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medZiaga, rekomenduojamas pasiruogimo
laiko vidurkis informavimo atveju — 8 val. Priklausomai nuo informavimo apimties bei
informacinés medziagos prieinamumo (pvz., leidiniy rengimo atveju), gali biiti parinktas
kitas pagristas laiko poreikis. Taigi, VSB specialisto darbo laiko poreikis — 8 val.

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biiting inventoriy pasiruosimui intervencijai VSB specialistas turi

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur

1. DU fondas: 61,92

Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birzelio mén. 7,74 Eur/1

intervencija val. 2018 m. liepos mén. 4,09 Eur/1

teikiancio val. Skirtumas yra didziulis, nes

specialisto nuo 2019 m. sausio mén. pakilo

darbo koeficientai. ISskaiciuoti 1 val.

uzmokescio atlyginima remiantis mety vidurkiu

fondas bty neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Zr. 2 prieda)

2. Kitos i$laidos 77,96

Maketavimo ir | Bendra suma | 77,96 1 77,96 Daroma prielaida, kad dazniausias

spaudos

paslaugy
pirkimas
informacinei
medZiagai

formatas — A4, dvigubas lenkimas.
Bendras tirazas (per visas
priemones) konkreciai intervencijai
—apie 100 vnt. (dvipusis 4+4: A4 su
2 lenkimais (210 mm * 99 mm)
Popierius kreidinis 150 g/ m2
blizgus / matinis /). Interneto
pasitlymai:

- Mreklama*™": maketavimas 20-70
Eur (imamas 45 Eur vidurkis) +
spauda 34 Eur su PVM. Pasiilymo
verté 79 Eur su PVM

- Spartireklama**™: maketavimas
bent 1 val. 36,30 Eur su PVM +
spauda 36,30 Eur su PVM.
Pasitilymo verté maziausiai 72,60
Eur su PVM

- Sirma’: maketavimas (tiksli verté
nenumatyta, sprendziama pagal
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konkrety uzsakyma, bet minimali
verté — 30 Eur be PVM) 36,30 Eur
su PVM + spauda 45,98 Eur su
PVM. Pasitlymo verté maziausiai
82,28 Eur su PVYM

Pasitlymy vidurkis — apie 77,96 su

PVM.
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 139,88 | -
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas -
V. oug oo Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .
. verté, Eur
verté, Eur proc.

— *
NS OBITE | g e | 12008 25 gy || SO A
iSlaidos

Bendra netiesioginiy i§laidy verté Intervencijai 2: 34,97 S

Bendra Intervencijos 2 teikimo kaina: 17485 | -

Intervencija 3

Intervencija 3 Grupiniai mokymai sveikos mitybos temomis, suteikiant ziniy apie antsvorio ir nutukimo
priezastis, pasekmes ir budus, kaip to i§vengti:

- Grupé: 10-24 asm. (viena grupé, nepriklausomai nuo gaveéjy grupés dydzio
rekomenduojamo dydzio ribose)

- 4 teorinio-praktinio pobiidzio paskaitos/ seminarai (bendra trukmé — 4 val.) sveikos mitybos
temomis: teorinés - praktinés paskaitos/ seminarai apie sveiko maisto gaminimg namuose,
sveikesniy produkty pasirinkimg, darzoviy vartojima, pirkiniy saraso sudarymg, sveiky
uzkandziy gamyba, sveiky patiekaly receptus

- VSB turi specialista, kuris suteikty intervencija (zr. 2 prieda). Kadangi intervencija teiks
VSB darbuotojas (-ai), biitina numatyti tiek ,,kontaktines“ valandas (4 val.), tiek jvertinti
darbo laika, biiting pasiruodimui. Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medziaga,
rekomenduojamas pasiruo§imo laikas mokymy atveju — 20 val. Bendras darbuotojo darbo
laiko poreikis Siai intervencijai:

-- kontaktinés valandos: 4 val. (grupiniai mokymai vienai grupei)

-- pasiruosimo valandos: 20 val.

-- bendras intervencijos darbo laiko poreikis 24 val.

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt vnt. vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur
1. DU fondas: 185,76
Paslaugos d.val. 7,74 24 185,76 2019 m. uz birzelio mén. 7,74 Eur/1
intervencija val. 2018 m. liepos mén. 4,09 Eur/1
teikiancio val. Skirtumas yra didziulis, nes
specialisto nuo 2019 m. sausio mén. pakilo
darbo koeficientai. Isskaiciuoti 1 val.
uzmokescio atlyginima remiantis mety vidurkiu
fondas bty neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Zr. 2 prieda)
2. Kitos i§laidos 0 nenumatoma
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: 185,76 =

Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, Bepdra

X verté, Eur

verté, Eur proc.
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B . . . *
NetiesIogines | g draverts | 185,76 25 46,44 | 185767 25 proc.
iSlaidos

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: 46,44 -

Bendra Intervencijos 3 teikimo kaina: 232,20 | -

Intervencija 4

Intervencija 4 Grupiniai mokymai-praktiniai uzsiémimai psichikos sveikatos stiprinimo temomis:

- 8 pratyby ciklas grupéje po 10-15 asmeny (viso ciklo bendra trukmé vienai grupei — 12
val.). Skaiciavimams naudojama salyga grupés dydziui — 15 asm., todeél laikoma, kad
sudaroma tik 1 grupé (pogrupis) intervencijai.

- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencija ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (zr. 2 prieda). Gali biiti 1 ar keliy specialisty
paslaugos — priklausomai nuo pasirenkamy temy ir esamos rinkos (specialisty prieinamumo)
situacijos. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas, biitinas pasiruo$imui, atskirai
nevertinamas — laikoma, kad $io darbo laiko poreikj jvertina specialistas, kurio paslauga
perkama, jvardindamas paslaugos kaing. Siuo metu VSB neturi galiojangios sutarties
panasios paslaugos teikimui, taciau gali biti i§ dalies taikomas vidurkis 14 Eur 1-ai valandai
- VSB turi butinas patalpas

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur

1. DU fondas: 0 nenumatoma

2. Kitos islaidos 168,00

Paslaugos Val. 14,00 12 168,00 Kaina nurodyta remiantis 2 priede
intervencija pateiktu atsakymu. Primename, kad
teikiancio Sis skaicius tinkamas bendram
specialisto kainos nustatymo principui ir
paslaugos algoritmui, tac¢iau konkrecios kainos
pirkimas nustatymui turi bati atlickamas

atskiras vieSasis pirkimas, kurio
metu pateiktas mato vieneto
ikainojimas gali buti kitoks
(ivardijus biitinas salygas ir
reikalavimus)

Bendra tiesioginiu islaidy verté Intervencijai 4: 168,00 | -

Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
vy e O o e Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .

. verté, Eur

verté, Eur proc.
o . c_ o *

WEESOEES | i e | 158008 25 My | el A9
18laidos

Bendra netiesioginiu iSlaidy verté Intervencijai 4: 42,00 =

Bendra Intervencijos 4 teikimo kaina: 210,00 | -

Intervencija 5

Intervencija 5 Praktiniai grupiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai:

- Ciklg sudaro ne ilgesni kaip 3 mén. reguliar@is uzsiémimai:

-- grupinés vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo pratybos (SiaurietiSkas éjimas, Zygiai,
spartus éjimas ir kt.)

-- intensyvumas: ne maziau kaip 150 min./ sav., ne re¢iau kaip 3 k. per savaite, kai vienas
uzsiémimas trunka ne trumpiau kaip 0,5 val.

- Paslaugos intervencija organizuojama tinkamomis oro salygomis lauke
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- Baitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

- Bendra trukmé — 30 val. Perkama specialisto, teikiancio Paslaugos intervencija ir
atitinkancio keliamus kvalifikacinius reikalavimus, paslauga. Gali buti 1 ar keliy specialisty
paslaugos — priklausomai nuo pasirenkamy temy ir esamos rinkos (specialisty prieinamumo)
situacijos. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas, butinas pasiruo$imui, atskirai
nevertinamas — laikoma, kad $io darbo laiko poreikj jvertina specialistas, kurio paslauga
perkama, jvardindamas paslaugos kaing. Siuo metu VSB neturi galiojanéios sutarties
panasios paslaugos teikimui, taciau gali buti i§ dalies taikomas vidurkis 14 Eur 1-ai valandai

Tiesioginés M vnt. vnt. Bendra .
T ato vnt. . o . Komentarai
islaidos: kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur
1. DU fondas: 0 nenumatoma
2. Kitos islaidos 420,00
Paslaugos Val. 14,00 30 420,00 Kaina nurodyta remiantis 1 priede
intervencija pateiktu atsakymu. Primename, kad
teikiancio Sis skaicius tinkamas bendram
specialisto kainos nustatymo principui ir
paslaugos algoritmui, tac¢iau konkrecios kainos
pirkimas nustatymui turi buti atliekamas
atskiras vieSasis pirkimas, kurio
metu pateiktas mato vieneto
ikainojimas gali buti Kitoks
(ivardijus biitinas salygas ir
reikalavimus)
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 5: 420,00 | -
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .
. verté, Eur
verté, Eur proc.
Netiesiogines | ponira verte | 420,00 25 105,00 | 420,00 * 25 proc.
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidu verté Intervencijai 5: 105,00 =
Bendra Intervencijos 5 teikimo kaina: 525,00 -
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Bendra Paslaugos teikimo kaina (suvestiné pagal BUA forma):

Tiesioginés islaidos:
. _ D Bendra
Paslaugos kainos Specialisty Bendra Netiesioginés - *
sudedamaosios dalys darbo Kitos tiesiogini i8laidos, Eur IMEREE])
_ A liesioginiy ’ teikimo kaina, Eur
uzmokescio iSlaidos iSlaidy verte,
fondas Eur

Intervencija 1 294,12 0,00 294,12 73,53 367,65
Intervencija 2 61,92 77,96 139,88 34,97 174,85
Intervencija 3 185,76 0,00 185,76 46,44 232,20
Intervencija 4 0,00 168,00 168,00 42,00 210,00
Intervencija 5 0,00 420,00 420,00 105,00 525,00
Bendra Paslaugos teikimo kaina, Eur: 1.509,70

Paslaugos teikimo kaina, pagal BUA 1 priede pateikta forma

T || Ly TR e
informacija (jei biitina)
VSS paslaugos gavéjy grupés dydis, asm.: Rekomenduojamas dydis 10-24.
15 Kaina skaiciuojama vidutiniam
dydziui — 15 asm.
VSS paslaugos VSS paslaugos gavéjy
teikimo kaina, Eur: | grupei: 1.509,70 Aukséiau pateiktos lentelés
15 asmeny
VSS paslaugos
gaveéjui: ~100,65 Eur 1.509,70 Eur / 15 asm.
(1 asmeniui)
VSS paslaugos Tiesioginés islaidos:
teikimo (Darbo uzmokescio 541,80 Auksciau pateiktos lentelés
sudedamosios fondas)
dalys: g s pidos: 665,96 Aukstiau pateiktos lentelés
Netiesioginés iSlaidos: 301,94 Auksciau pateiktos lentelés
(25 proc.)

6.3. VSS PASLAUGOS ,,SVEIKOS GYVENSENOS JGUDZIU UGDYMAS
DARBOVIETEJE“ KAINOS NUSTATYMAS

Paslaugos kaina nustatoma:
e ApraSyme identifikuojamos pagrindinés Paslaugos kainai jtakos turintys veiksniai
(trukme, intervencijy pobudis ir ypatumai, reikalavimai specialistams, patalpoms ir inventoriui);
e VSB jvertina savo turimus iSteklius pagal Siame dokumente 1.2 dalyje pateikta
vertinimo seka;
e VSB apskaiCiuoja Paslaugos teikimo kaing. Dokumento rengéjai pateikia kainos
skai¢iavimg, remdamiesi Sal¢ininky rajono savivaldybés VSB pateikta informacija, bet pazymi, kad

negali bati laikoma galutine Paslaugos teikimo kaina.
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Minétos VSS paslaugg sudaro 3 intervencijos, todél VSB jvertina kiekvieng intervencijg pagal

pateikta veiksmy sekg. BUA buvo pateiktos rekomenduojamos skai¢iavimo lentelés.

Intervencija 1

Intervencija 1 Dirbanciyjy grupés konsultavimas sveikos gyvensenos klausimais, naudojant parengtas ir
iSleistas metodines informacines priemones.

- Bendra trukmeé per visa paslaugos teikimo laikotarpj — 3.5 val. (visiems Paslaugos gavéjy
grupés pogrupiams, kuriy, 15 asm. grupei, gali biiti 3).

- Darbas kabinete ar pan. nedideléje patalpoje

- VSB turi specialista, kuris suteikty intervencija (zr. 3 prieda). Kadangi intervencija teiks
VSB darbuotojas (-ai), biitina numatyti tiek ,,kontaktines“ valandas (3,5 val.), tiek jvertinti
darbo laika, biiting pasiruodimui. Remiantis Sio dokumento 1.2.1 dalyje pateikta medziaga,
rekomenduojamas pasiruosimo laikas konsultavimo atveju — 8 val. Vis délto numatoma
mazos grupes (pogrupio, kurj sudaro 5 asm.) konsultavimas, todél pasiruosimo laiko poreikis
didinamas tuo santykiu, kad 1 val. pogrupiui — 1 val. pasiruoS§imas. Bendras darbuotojo darbo
laiko poreikis Siai intervencijai:

-- kontaktinés valandos: 3,5 val.

-- pasiruosimo valandos: 8 val. + 1 val. * 3 pogrupiai; viso 11 val.

-- bendras intervencijos darbo laiko poreikis 14,5 val.

- Biitinas patalpas VSB turi (zr. 3 prieda) — arba planuojama, kad tokiomis patalpomis VSB
specialista apriipins jmoné, gaunanti Paslauga

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus aprupins (turi) (zr. 3 prieda)

Tiesioginés vnt. Vnt. Bendra -
i§laidogs: PRI TG kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur S
1. DU fondas: 112,23
Paslaugos d.val. 7,74 14,5 112,23 2019 m. uz birzelio mén. 7,74 Eur/1
intervencija val. 2018 m. liepos mén. 4,09 Eur/1
teikiancio val. Skirtumas yra didziulis, nes
specialisto nuo 2019 m. sausio mén. pakilo
darbo koeficientai. ISskaiciuoti 1 val.
uzmokescio atlyginima remiantis mety vidurkiu
fondas bty neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Zr. 2 prieda)
2. Kitos iSlaidos 0 nenumatoma
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 112,23 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas d -
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy jkainis, Ber.1 ra
. verté, Eur
verté, Eur proc.
Netiesioginés 112,23 * 25 proc. (apvalinama j
i8laidos Bendra verté 112,23 5 28,05 ,mazesn¢ puse, kadangi 25 proc.
Intervencijai 1 yra maksimali riba)
Bendra netiesioginiy i§laidy verté Intervencijai 1: 28,05 =
Bendra Intervencijos 1 teikimo kaina: 140,28 -

Intervencija 2

Intervencija 2 Informacijos apie vaik$¢iojimo naudg ir kitas fizinio aktyvumo formas sklaida:

- Rasytiné medziaga (naujienlaiskis, el. laiSkas/ infografikas ir pan.), skirta visuomenés
sveikatos stiprinimo paslaugos gavéjams, kuri siunciama 6 mén. is eilés po 1 kartg per
ménesj.
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- VSB specialistas paruosia medziagos turinj (pvz., esant galimybei, dalj medziagos paima i$
turimy lankstinuky, bendradarbiaujanciy organizacijy ir pan.), spaudos paslaugos perkamos
- Remiantis Sio dokumento 1.2.1 dalyje pateikta medziaga, rekomenduojamas pasiruogimo
laiko vidurkis informavimo atveju — 8 val. Priklausomai nuo informavimo apimties bei
informacinés medziagos prieinamumo (pvz., leidiniy rengimo atveju), gali biiti parinktas
Kitas pagristas laiko poreikis. Taigi, VSB specialisto darbo laiko poreikis — 8 val.

- Biitinas patalpas VSB turi (zr. 3 priedg)

- Biiting inventoriy pasiruosSimui intervencijai VSB specialistas turi (zr. 3 prieda)

Tiesioginés Mato vnt vnt. vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: ' kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur

1. DU fondas: 61,92

Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birzelio mén. 7,74 Eur/1

intervencija val. 2018 m. liepos mén. 4,09 Eur/1

teikiancio val. Skirtumas yra didziulis, nes

specialisto nuo 2019 m. sausio mén. pakilo

darbo koeficientai. I§skaiciuoti 1 val.

uzmokescio atlyginima remiantis mety vidurkiu

fondas biity neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Zr. 2 prieda)

2. Kitos islaidos 77,96

Maketavimo ir | Bendra suma | 77,96 1 77,96 Daroma prielaida, kad dazniausias

spaudos formatas — A4, dvigubas lenkimas.

paslaugy Bendras tirazas (per visas

pirkimas priemones) konkreciai intervencijai

informacinei —apie 100 vnt. (dvipusis 4+4: A4 su

medZziagai 2 lenkimais (210 mm * 99 mm)
Popierius kreidinis 150 g/ m2
blizgus / matinis /). Interneto
pasitlymai:
- Mreklama®: maketavimas 20-70
Eur (imamas 45 Eur vidurkis) +
spauda 34 Eur su PVM. Pasitlymo
verté 79 Eur su PVM
- Spartireklama®": maketavimas
bent 1 val. 36,30 Eur su PVM +
spauda 36,30 Eur su PVM.
Pasitilymo verté maZziausiai 72,60
Eur su PVYM
- Sirma“™: maketavimas (tiksli verté
nenumatyta, sprendziama pagal
konkrety uzsakyma, bet minimali
verté — 30 Eur be PVM) 36,30 Eur
su PVM + spauda 45,98 Eur su
PVM. Pasitlymo verté¢ maziausiai
82,28 Eur su PVM
Pasitlymy vidurkis — apie 77,96 su
PVM.

Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 139,88 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra |~
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, X
verté, Eur proc. verté, Eur
Netiesioginés | g 4o verte | 139,88 25 angp || S A [
iSlaidos
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Intervencijai 1

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 34,97 =
Bendra Intervencijos 2 teikimo kaina: 174,85 -

Intervencija 3

Intervencija 3

metu

- Bendra trukmé — 24 val. visai grupei
- Perkama specialisto, teikiancio Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (Zr. 3 prieda). Kadangi paslauga perkama — darbo
laikas, butinas pasiruo$imui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad Sio darbo laiko poreikj
jvertina specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing.

- Biitinas patalpas VSB turi, arba planuojama pasinaudoti jmonés, gaunancios Paslauga,
patalpomis, kurios atitinka numatytus reikalavimus (Zr. 3 prieda)

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apripins (turi) (zr. 3 prieda)

Grupiniai mankstos uzsiémimai, formuojant mankstinimosi darbo vietoje igiidzius:
- 3 mén. trukmés grupinés mankstos pratybos saléje ar kitoje tam tinkamoje patalpoje ar
lauke, atlickamos ne reciau kaip 2 k./ sav., ne trumpiau kaip po 0,5 val. vieno uzsiémimo

Tiesioginés Vnt. Vnt. Bendra -
i§laidogs: Mato vnt. kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur Komentaral
1. DU fondas: 0 nenumatoma
2. Kitos islaidos
Paslaugos Val. 14,00 24,0 336,00 Kaina nurodyta remiantis 3 priede
intervencija pateiktu atsakymu. Primename, kad
teikiancio Sis skaicius tinkamas bendram
specialisto kainos nustatymo principui ir
paslaugos algoritmui, tac¢iau konkrecios kainos
pirkimas nustatymui turi buti atliekamas
atskiras vieSasis pirkimas, kurio
metu pateiktas mato vieneto
ikainojimas gali buti kitoks
(jvardijus biitinas sglygas ir
reikalavimus)
Bendra tiesioginiy iSlaiduy verté Intervencijai 3: 336,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy jikainis, X
verté, Eur proc. VG LIE
Netiesioginés 336,00 * 25 proc.
i8laidos Bendra verté 336,00 25 84,00
Intervencijai 1
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 3: 84,00 =
Bendra Intervencijos 3 teikimo kaina: 420,00 -
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Bendra Paslaugos teikimo kaina (suvestiné pagal BUA forma):

Tiesioginés islaidos:

. _ D Bendra

Paslaugos kainos Specialisty Bendra Netiesioginés . .
sudedamaosios dalys darb Kit iesiogini i§laidos, Eur IERTATEES

arbo (Aes M ’ teikimo kaina, Eur
uzmokescio iSlaidos iSlaidy verte,
fondas Eur

Intervencija 1 112,23 0,00 112,23 28,05 140,28

Intervencija 2 61,92 77,96 139,88 34,97 174,85

Intervencija 3 0,00 336,00 336,00 84,00 420,00

Bendra Paslaugos teikimo kaina, Eur: 735,13

Paslaugos teikimo kaina ir jkainis

Kickybiné fraiska | | 2stabos, paaiSkinimai ir pan.
informacija (jei biitina)
VSS paslaugos gavéjy grupés dydis, asm.: Rekomenduojamas dydis 15-20.
15 Kaina skaiciuojama vidutiniam
dydziui — 15 asm.
VSS paslaugos VSS paslaugos gavéjy
teikimo kaina, Eur: | grupei: 735,13 Auksciau pateiktos lentelés
15 asmeny
VSS paslaugos Netaikoma, kadangi Paslaugos
gaveéjui: - gavéjas $iuo atveju — juridinis
(netaikoma) asmuo (jmoné)
VSS paslaugos Tiesioginés islaidos:
teikimo (Darbo uzmokesc¢io 174,15 Aukséiau pateiktos lentelés
sudedamosios fondas)
delys: e idos: 41396 Auktiau pateikios lentelés
Netiesioginés iSlaidos: 147,02 Auksciau pateiktos lentelés
(25 proc.)

6.4. VSS PASLAUGOS ,,NESCIUJU SVEIKATOS STIPRINIMAS, FORMUOJANT IR
PALAIKANT JU SVEIKOS GYVENSENOS IGUDZIUS NESTUMO METU IR PAGIMDZIUS*
KAINOS NUSTATYMAS

Paslaugos kaina nustatoma:
e ApraSyme identifikuojamos pagrindinés Paslaugos kainai jtakos turintys veiksniai
(trukmé, intervencijy pobudis ir ypatumai, reikalavimai specialistams, patalpoms ir inventoriui);
e VSB jvertina savo turimus iSteklius pagal Siame dokumente 1.3 dalyje pateikta
vertinimo seka;
e Paslaugy, biitiny intervencijy teikimui, jkainiai nustatomi nesiremiant rinkos analize
(kaip teorinis modelis).
Minétos VSS paslaugg sudaro 8 intervencijos, todél VSB jvertina kiekvieng intervencija pagal

pateikta veiksmy sekg. BUA buvo pateiktos rekomenduojamos skai¢iavimo lentelés.
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Pateikiamas teorinis kainos nustatymo mechanizmas.

Intervencija 1

Intervencija 1 Informacijos rengimas ir sklaida (sveikos nés¢iyjy, naujagimiy ir kuidikiy mitybos
klausimais):

- Rasytiné medziaga (jvairiis leidiniai ir pan.), skirta visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugos gavéjams, kuri dalinama Paslaugos gavéjams susijusiy intervencijy metu. Taip
elektroninio formato medziaga (pvz., naujienlaiskis, suvestings,, atmintinés ir pan.,
siunciama dalyviy el.pastu)

- VSB specialistas paruosia medziagos turinj (pvz., esant galimybei, dalj medziagos paima i$
turimy lankstinuky, bendradarbiaujanc¢iy organizacijy ir pan.), spaudos paslaugos perkamos
- Medziagos turinio apimtis yra didelé, todél dalj medziagos paruosimo veikly perduodama
mokymus vedantiems specialistams (pvz., naujagimio prieziiiros, zindymo klausimais)

- Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medziaga, rekomenduojamas pasiruogimo
laiko vidurkis informavimo atveju — 8 val. Priklausomai nuo informavimo apimties bei
informacinés medziagos prieinamumo (pvz., leidiniy rengimo atveju), gali biiti parinktas
kitas pagristas laiko poreikis. Taigi, VSB specialisto darbo laiko poreikis — 8 val.

- Kadangi ne visa medziaga pateikti gali VSB darbuotojas, papildomai perkamos medziagos
turinio rengimo paslaugos pagal atskiras temas. Laikoma, kad bendras kity (ne VSB)
specialisty medZiagos turinio kiirimo paslaugos sudarys ne daugiau kaip 6 val. Kaina
skai¢iuojama visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama —
darbo laikas, biitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko
poreikj jvertina specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB
samdo specialistus panaSioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina —
13 Eur, kito specialisto — 15 val.

Ateityje gali biiti sprendZiamas klausimas tokias paslaugas (informavimo medZiagos
kiirimo, spaudos ir pan.) pirkti centralizuotai, taciau Siuo metu tokia veikla néra tokiu
biidu organizuojama.

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biiting inventoriy pasiruoSimui intervencijai VSB specialistas turi

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: " | kaina, Eur | skaiéius | verté, Eur

1. DU fondas: 61,92

Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birZelio mén. 7,74

intervencija Eur/1 val. 2018 m. liepos mén.

teikiancio 4,09 Eur/1 val. Skirtumas yra

specialisto didziulis, nes nuo 2019 m. sausio

darbo meén. pakilo koeficientai.

uzmokescio ISskaiciuoti 1 val. atlyginima

fondas remiantis mety vidurkiu biity
neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Sal¢ininky
rajono savivaldybés VSB pateikta
informacija)

2. Kitos i$laidos 210,00

Paslaugos Val. 13,00 2 26,00 Teorinis pavyzdys

intervencija

teikiancio

specialisto Nr.

1 paslaugos

pirkimas
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Paslaugos Val. 15,00 4 60,00 Teorinis pavyzdys
intervencija
teikiancio
specialisto Nr.
1 paslaugos
pirkimas
Maketavimo ir | Bendra 124,00 1 124,00 Teorinis pavyzdys.
spaudos suma Nurodytos techningés paslaugy
paslaugy pirkimo specifikacijos.
pirkimas Preliminarios apklausos duomeny
informacinei pagrindu apskaiciuotos paslaugos
medziagai vidurkis — 124,00 Eur su PVM
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 271,92 -
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra |
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, X
X verté, Eur
verté, Eur proc.
WROEIORME | o ors | 27LER 25 67,08 | 271927 25 proc.
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 1: 67,98 =
Bendra Intervencijos 1 teikimo kaina: 339,90 -

Intervencija 2

Intervencija 2

Grupiniai mokymai apie sveika nésciosios, naujagimiy ir kuidikiy mityba:

- Darbas auditorijoje/ saléje

- Bendra mokymy trukmé — 5 val.
- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skaiciuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
biitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 13 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi
- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt vnt. vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: " | kaina, Eur | skaicius | verté, Eur
1. DU fondas:
2. Kitos i8laidos 65,00
Paslaugos Val. 13,00 5 65,00 Teorinis pavyzdys
intervencijg
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 2: 65,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bend =
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy jkainis, er-1 ra
verté, Eur proc. verté, Eur
NS | 5 e | B0 25 gy || YT A0S
iSlaidos
Bendra netiesioginiy islaiduy verté Intervencijai 2: 16,25 -
Bendra Intervencijos 2 teikimo kaina: 81,25 -
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Intervencija 3

Intervencija 3

Neés¢iyjy mankstos (sveiko fizinio aktyvumo jgidziy formavimas, Fent eupinius mokymus gy
fizinio aktyvumo klausimais:

- grupiniai uzsiémimai gimnastikos/ sporto saléje ar kitoje patalpoje, kurioje sudarytos
salygos mankstai

- Bendra visos intervencijos teikimo trukmé — 2 val. Mokymai turéty biti suderinti su
nésciyjy manksta (pvz., 0,5 val. — nésciosios fizinio aktyvumo mokymai, tuomet grupiné
manksta, véliau 0,5 val. — kiidikiy manksty klausimai; arba mokymai atliekami mankstos
pratimy vykdymo metu/ tarp pratimy)

- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skai¢iuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
biitinas pasiruo$imui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 15 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt vnt. vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: ' kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur
1. DU fondas:
2. Kitos islaidos
Paslaugos Val. 15,00 2 30,00 Teorinis pavyzdys
intervencijg
teikian¢iy
specialisty
paslaugy
pirkimas
Bendra tiesioginiu islaidy verté Intervencijai 3: 30,00

Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
Y G oo Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .

. verté, Eur

verté, Eur proc.

B . .. *
NECTORIE | o vens | G080 25 7En | SWUEeeEEs
islaidos

Bendra netiesioginiy i§laidy verté Intervencijai 3: 7,50 =
Bendra Intervencijos 3 teikimo kaina: 37,50 -

Intervencija 4

Intervencija 4

Informacijos rengimas ir sklaida psichikos sveikatos stiprinimo klausimais (néstumo,
gimdymo, pogimdiniu laikotarpiu)

- RaSytiné medziaga (jvairts leidiniai ir pan.), skirta visuomenes sveikatos stiprinimo
paslaugos gavéjams, kuri dalinama Paslaugos gavéjams susijusiy intervencijy metu. Taip
elektroninio formato medziaga (pvz., naujienlaiskis, suvestinés,, atmintinés ir pan.,
siunciama dalyviy el.pastu)

- VSB specialistas paruo$ia medziagos turinj (pvz., esant galimybei, dalj medziagos paima i$
turimy lankstinuky, bendradarbiaujan¢iy organizacijy ir pan.), spaudos paslaugos perkamos
- Medziagos turinio apimtis yra didel¢, todél dalj medziagos paruoSimo veikly perduodama
mokymus vedantiems specialistams (pvz., naujagimio prieziiiros, zindymo klausimais)

- Remiantis Sio dokumento 1.3.1 dalyje pateikta medziaga, rekomenduojamas pasiruogimo
laiko vidurkis informavimo atveju — 8 val. Priklausomai nuo informavimo apimties bei
informacinés medziagos prieinamumo (pvz., leidiniy rengimo atveju), gali buti parinktas
kitas pagristas laiko poreikis. Taigi, VSB specialisto darbo laiko poreikis — 8 val.
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- Kadangi ne visg medZziaga pateikti gali VSB darbuotojas, papildomai perkamos medziagos
turinio rengimo paslaugos pagal atskiras temas. Laikoma, kad bendras kity (ne VSB)
specialisty medziagos turinio kiirimo paslaugos sudarys ne daugiau kaip 6 val. Kaina
skai¢iuojama visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama —
darbo laikas, biitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad Sio darbo laiko
poreiki jvertina specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB
samdo specialistg panaSioms veikloms vykdyti, specialisto paslaugos kaina — 15 val.
Ateityje gali biiti sprendZiamas klausimas tokias paslaugas (informavimo medZiagos
kiirimo, spaudos ir pan.) pirkti centralizuotai, taciau Siuo metu tokia veikla néra tokiu
biidu organizuojama.

- Biitinas patalpas VSB turi
- Biiting inventoriy pasiruoSimui intervencijai VSB specialistas turi

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur
1. DU fondas: 61,92
Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birzelio mén. 7,74
intervencija Eur/1 val. 2018 m. liepos mén.
teikiancio 4,09 Eur/1 val. Skirtumas yra
specialisto didziulis, nes nuo 2019 m. sausio
darbo meén. pakilo koeficientai.
uzmokescio ISskaiciuoti 1 val. atlyginima
fondas remiantis mety vidurkiu biity
neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Sal¢ininky
rajono savivaldybés VSB pateikta
informacija)
2. Kitos 210,00
i§laidos
Paslaugos Val. 15,00 6 90,00 Teorinis pavyzdys
intervencija
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas
Maketavimo ir | Bendra 120,00 1 120,00 Teorinis pavyzdys.
spaudos suma Nurodytos techninés paslaugy
paslaugy pirkimo specifikacijos.
pirkimas Preliminarios apklausos duomeny
informacinei pagrindu apskai¢iuotos paslaugos
medziagai vidurkis — 120,00 Eur su PVM
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 4: 271,92 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy jkainis, X
. verté, Eur
verté, Eur proc.
WSSOI | ot o | 27002 25 67,08 | 2/1:927 25 proc.
islaidos
Bendra netiesioginiy islaidy verté Intervencijai 4: 67,98 =
Bendra Intervencijos 4 teikimo kaina: 339,90 | -
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Intervencija 5

Intervencija 5

Grupiniai mokymai psichinio atsparumo, teigiamos psichikos sveikatos palaikymo,
prieraiSiosios tévystés temomis:

- Darbas auditorijoje/ saléje

- Bendra mokymy trukmé — 1 val.

- Perkama specialisto, teikiancio Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skaiciuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
bitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad Sio darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panaSioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 15 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Bitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Vnt. Vnt. Bendra -
i§laidogs: Malto v, kaina, Eur | skai€ius | verté, Eur oLl
1. DU fondas:
2. Kitos 15,00
iSlaidos
Paslaugos Val. 15,00 1 15,00 Teorinis pavyzdys
intervencijg
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 5: 15,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, X
. verté, Eur
verté, Eur proc.
Net.lesmgmes Bendra verté 15,00 25 3,75 L U0 28 AT
iSlaidos
Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 5: 3,75 =
Bendra Intervencijos 5 teikimo kaina: 18,75 =

Intervencija 6

Intervencija 6

Grupiniai praktiniai uzsiémimai streso valdymo, relaksacijos techniky ir pan. psichinés
sveikatos gerinimo klausimais:

- Tipiniy pratimy (pvz., atsipalaidavimo technikos) nésciosioms rodymas, paaiskinimas,
atlikimo kontrolé

- Darbas auditorijoje/ saléje

- Bendra mokymy trukmé — 2 val.

- Perkama specialisto, teikiancio Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skai¢iuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
biitinas pasiruoSimui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 15 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur
1. DU fondas:
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2. Kitos 30,00
iSlaidos
Paslaugos Val. 15,00 2 30,00 Teorinis pavyzdys
intervencija
teikiancio
specialisto
paslaugos
pirkimas
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 6: 30,00 .
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas
ey s o Bendra
iSlaidos: Mato vnt. iSlaidy ikainis, .
. verté, Eur
verté, Eur proc.

g v oo *
WREIORME | o e | B0ET 25 750 | 3000725 proc.
iSlaidos

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 6: 7,50 =
Bendra Intervencijos 6 teikimo kaina: 37,50 -

Intervencija 7

Intervencija 7

Informacijos rengimas ir sklaida (zalingy iprociy zalos, burnos higienos jpro¢iy formavimo
ir palaikymo; kadikiy ir vaiky skiepijimo, naujagimio priezitiros, saugios namy aplinkos,
stebéjimo ASP] tvarkos ir kt. klausimais)

Kaip teorinis pavyzdys, gali bati apskai¢iuojama analogiskai intervencijai Nr. 1

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai

iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur

1. DU fondas: 61,92

Paslaugos d.val. 7,74 8 61,92 2019 m. uz birzelio mén. 7,74

intervencija Eur/1 val. 2018 m. liepos mén.

teikiancio 4,09 Eur/1 val. Skirtumas yra

specialisto didZiulis, nes nuo 2019 m. sausio

darbo meén. pakilo koeficientai.

uzmokescio ISskaiciuoti 1 val. atlyginima

fondas remiantis mety vidurkiu bty
neracionalu. Paimtas 2019 m.
birzelio mén. vidurkis (Sal¢ininky
rajono savivaldybés VSB pateikta
informacija)

2. Kitos iSlaidos 210,00

Paslaugos Val. 13,00 2 26,00 Teorinis pavyzdys

intervencija

teikiancio

specialisto Nr.

1 paslaugos

pirkimas

Paslaugos Val. 15,00 4 60,00 Teorinis pavyzdys

intervencijg

teikiancio

specialisto Nr.

1 paslaugos

pirkimas

Maketavimo ir | Bendra 124,00 1 124,00 Teorinis pavyzdys.
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spaudos
paslaugy
pirkimas
informacinei
medziagai

suma Nurodytos techninés paslaugy
pirkimo specifikacijos.
Preliminarios apklausos duomeny
pagrindu apskaiciuotos paslaugos
vidurkis — 124,00 Eur su PVM

Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 7: 271,92 -

Netiesioginés

Tiesioginiy | Fiksuotas =

i¥laidos: Matovnt. | islaidy Tt | ooaelil
X verté, Eur
verté, Eur proc.

— *
Netieslogines | g 4ra verte | 271,92 25 rgm | e ASPEE
iSlaidos

Bendra netiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 7: 67,98 =

Bendra Intervencijos 7 teikimo kaina: 339,90 -

Intervencija 8

Intervencija 8

Grupiniai mokymai apie nésciosios ir kudikio sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir
palaikymo temomis (kiek tai nebuvo aprépta kity intervencijy metu):

- Darbas auditorijoje/ saléje

- Bendra mokymy trukmé — 1 val.

- Perkama specialisto, teikian¢io Paslaugos intervencijg ir atitinkancio keliamus
kvalifikacinius reikalavimus, paslauga (VSB tokio specialisto neturi). Kaina skai¢iuojama
visai intervencijai visai Paslaugos gavéjy grupei. Kadangi paslauga perkama — darbo laikas,
bitinas pasiruo§imui, atskirai nevertinamas — laikoma, kad §io darbo laiko poreikj jvertina
specialistas, kurio paslauga perkama, jvardindamas paslaugos kaing. VSB samdo specialista
panasioms veikloms vykdyti, viena tokio specialisto paslaugos kaina — 13 Eur

- Biitinas patalpas VSB turi

- Biitinu inventoriumi VSB Paslaugos gavéjus apriipins (turi)

Tiesioginés Mato vnt Vnt. Vnt. Bendra Komentarai
iSlaidos: " | kaina, Eur | skai¢ius | verté, Eur
1. DU fondas: - nenumatoma
2. Kitos 65,00
iSlaidos
Paslaugos Val. 13,00 5 65,00 Teorinis pavyzdys
intervencija
teikiancio
specialisto Nr.
1 paslaugos
pirkimas
Bendra tiesioginiy iSlaidy verté Intervencijai 8: 65,00 =
Netiesioginés Tiesioginiy | Fiksuotas d
i¥laidos: Matovnt. | iSlaidy | jkainis, | Ccnord
R verté, Eur
verté, Eur proc.
Netiesiogines | gonira verte | 65,00 25 iRy | PO A pE
iSlaidos
Bendra netiesioginiy i§laidy verté Intervencijai 8: 16,25 =
Bendra Intervencijos 8 teikimo kaina: 81,25 =
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Bendra Paslaugos teikimo kaina (suvestiné pagal BUA forma):

Tiesioginés islaidos:
. _ D Bendra
Paslaugos kainos Specialisty Bendra Netiesioginés . .
sudedamaosios dalys darbo Kitos tiesiogini i§laidos, Eur . |r_1terven_cuos
_ AL LSRNy ’ teikimo kaina, Eur
uzmokescio iSlaidos iSlaidy verte,
fondas Eur
Intervencija 1 61,92 210,00 271,92 67,98 339,90
Intervencija 2 0,00 65,00 65,00 16,25 81,25
Intervencija 3 0,00 30,00 30,00 7,50 37,50
Intervencija 4 61,92 210,00 271,92 67,98 339,90
Intervencija 5 0,00 15,00 15,00 3,75 18,75
Intervencija 6 0,00 30,00 30,00 7,50 37,50
Intervencija 7 61,92 210,00 271,92 67,98 339,90
Intervencija 8 0,00 65,00 65,00 16,25 81,25
Bendra Paslaugos teikimo kaina, Eur: 1.275,95

Paslaugos teikimo kaina, pagal BUA 1 priede pateikta forma

Kiekybiné iSraiska

Pastabos, paaiSkinimai ir pan.
informacija (jei biitina)

VSS paslaugos gavejy grupés dydis, asm.:

Nenustatoma

VSS paslaugos
teikimo kaina, Eur:

VSS paslaugos gavejy

grupei:
nenustatoma

1.275,95

Auksciau pateiktos lentelés

VSS paslaugos

gaveéjui:
(1 asmeniui)

nenustatoma

VSS paslaugos
teikimo
sudedamosios
dalys:

Tiesioginés iSlaidos:
(Darbo uzmokescio

fondas)

Auksciau pateiktos lentelés

Tiesioginés islaidos:
(Kitos iSlaidos)

Auksciau pateiktos lentelés

Netiesioginés islaidos:

(25 proc.)

Auksciau pateiktos lentelés
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7. PASLAUGOS KAINOS NUSTATYMO APRIBOJIMAI, PASIULYMAI IR
KITA SVARBI INFORMACIJA

Sio dokumento rengéjai atkreipia démesj, kad, kai kurie parengty VSS paslaugy teikimo
ApraSymy nuostatos, taip pat kainos nustatymo elementai negali bati tinkamai jvertinti dabartiniu
laikotarpiu, kai néra praktinio jy jgyvendinimo iSbandymo. D¢l Sios priezasties Sio dokumento rengéjai
rekomenduoja jgyvendinti praktinj bandomajj (pilotinj) projekta (1 ar kelis), susieta su VSS paslaugy,
kurioms parengti Apra§ymai, organizavimu ir teikimu. Tokio projekto jgyvendinimas leisty:

e praktiSkai iSbandyti Paslaugos organizavimo principus (pvz., pilotinio projekto rezultaty
analizés pagrindu gali biiti papildyti informacijos sklaidos buidai ir priemonés);

e jvertinti intervencijos trukme¢ konkre¢ioms Paslaugos gavéjy grupéms (pvz., pilotinio
projekto rezultaty analizés pagrindu gali biti patikslintas kai kuriy Paslaugos intervencijy saraSas ir/ ar
apimtis);

e jvertinti Paslaugos teikimo vertinimo kriterijuose pasitilyty nuostaty efektyvuma ir
naudinguma;

e jvertinti Paslaugos kainos nustatymo ir faktinés Paslaugos suteikimo kainos santykj
(pvz., pilotinio projekto rezultaty analizés pagrindu gali biiti grindZiamas kitoks netiesioginiy iSlaidy
dydZio ir apimties nustatymo mechanizmas);

e patikslinti islaidy tinkamumo ir priskyrimo tiesioginéms islaidoms nustatyma.
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% https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/protecting-workers'-health

% https://www.europeristat.com/images/EPHR2015_web_hyperlinked_Euro-Peristat.pdf

% https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-eng.pdf?sequence=1

% https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/35834810004f11e4b0ef967h19d90c08/asr

%7 http://www.hi.It/uploads/pdf/leidiniai/ Informaciniai/Lietuva%20ES%20kontekste.pdf

% https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&language=en&pcode=tps00027 &plugin=1

% https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=15890c74-3860-48eb-97b6-de 7b81b5h18at/

"0 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-

eng.pdf;jsessionid=5EAC5478C45A465FAOEF42A0F188EB09?sequence=1

™ file:///D:/Download/2202950.pdf

"2 https://www.europeristat.com/images/EPHR2015_web_hyperlinked_Euro-Peristat.pdf

" https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-eng.pdf?sequence=1

™ https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/3583481000411e4b0ef967b19d90c08/asr

™ http://www.hi.It/uploads/pdf/leidiniai/ Informaciniai/Lietuva%20ES%20kontekste.pdf

"® https://ec.europa.eu/eurostat/tgm/table.do?tab=table&init=1&language=en&pcode=tps00027 &plugin=1

" https://osp.stat.gov.It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=15890c74-3860-48eb-97b6-de7b81b5h18a#/

"8 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-

eng.pdf;jsessionid=5EAC5478C45A465FAOEF42A0F188EB09?sequence=1

™ file:///D:/Download/2202950.pdf

% https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.216610/asr

8 https://pathways.nice.org.uk/pathways/maternal-and-child-nutrition/training-in-maternal-and-child-

nutrition#content=view-node:nodes-training-in-advice-and-care-for-women-who-may-become-pregnant-are-

pregnant-or-breastfeeding

% https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26411165

8 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-

eng.pdf;jsessionid=C585E49DB9D2CBBB5D15126452A8C3E2?sequence=1

8 https Ifapps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259268/WHO-MCA-17.10-eng.pdf?sequence=1

https://pathways.nice.org.uk/pathways/maternal-and-child-nutrition/training-in-maternal-and-child-

nutrition#content=view-node:nodes-training-in-advice-and-care-for-women-who-may-become-pregnant-are-

pregnant or-breastfeeding
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-

initiatives/canada-prenatal-nutrition-program-cpnp.html

¥ https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/prenatal-nutrition.html

% https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/healthy-pregnancy-diet/

8 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31156748

% https://www.pregnancybirthbaby.org.au/exercising-during-pregnancy

%' Gali biti vadovaujamasi Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro taikoma metodika:

Savivaldybéje, turin¢ioje daugiau kaip 20 tikst. gyventojy, per metus Paslauga teikiama 4 kartus (vieng kartg per
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file:///D:/Download/2202950.pdf
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26411165
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-eng.pdf;jsessionid=C585E49DB9D2CBBB5D15126452A8C3E2?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250796/9789241549912-eng.pdf;jsessionid=C585E49DB9D2CBBB5D15126452A8C3E2?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259268/WHO-MCA-17.10-eng.pdf?sequence=1
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https://pathways.nice.org.uk/pathways/maternal-and-child-nutrition/training-in-maternal-and-child-nutrition#content=view-node:nodes-training-in-advice-and-care-for-women-who-may-become-pregnant-are-pregnant-or-breastfeeding
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/canada-prenatal-nutrition-program-cpnp.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/canada-prenatal-nutrition-program-cpnp.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/canada-food-guide/resources/prenatal-nutrition.html
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/healthy-pregnancy-diet/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31156748
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/exercising-during-pregnancy

ketvirtj); Savivaldybéje turinCioje nuo 10 iki 20 tukst. gyventojy — 2 kartus per metus (po 1 Paslauga per
pusmetj); Savivaldybéje, turincioje iki 10 takst. gyventojy — 1 Paslaugos teikimas per metus

% Atkreiptinas démesys, kad, atsizvelgiant j konkre¢ios Paslaugos gavéjy grupés poreikius ir/ ar sveikatos biklés
ypatybes, VSB, organizuodamas konkrecios intervencijos teikimg, kartu su konkrec¢iu VSB specialistu, teikiant
intervencija, gali pakviesti dalyvauti medicinos specialistus (pvz., Seimos gydytoja, kardiologa, akusSerj-
ginekologg ir pan.). Vis déto tokiy specialisty kvietimas turi bti itin pagristas be to, uz intervencijos atlikimg
atsakingas bty papildoma specialistg kvie¢iantis VSB

% Fizinio aktyvumo specialisto ir fizinio aktyvumo instruktoriaus savokos apibréziamos pagal LR Sporto
jstatyma (Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo Nr. I-1151 pakeitimo jstatymas, priimtas LR
Seimo 2018 m. spalio 18 d. Nr. X111-1540, galiojanti redakcija 2019-07-20 d.)

“¥ Turimi omenyje hanteliai, panasis j ,,Aerobikos viniliniai hanteliukai 2x0.5kg* arba ,,Neopreniniai svoriai
rankoms ir kojoms* https://www.insportline.It/It/599-svoriai-
treniruotems?gclid=EAlalQobChMIu7ycnbSg4wlVxIQYChOHEg4gEAAYASAAEQJIBPD BwE

Y http://www.mreklama. lt/lankstinukai-bukletai ir http://www.mreklama.lt/dizainas

" https://www.spartireklama.lt/paslaugos/lankstinukai

W http://www.sirma.lt/lankstinuku-spausdinimas-gamyba/

" http:/imvww.mreklama.lt/lankstinukai-bukletai ir http://www.mreklama.lt/dizainas

X https://www.spartireklama. lt/paslaugos/lankstinukai

¢ http://www.sirma.lt/lankstinuku-spausdinimas-gamyba/

“ http://www.mreklama.lt/lankstinukai-bukletai ir http://www.mreklama.lt/dizainas

" https://www.spartireklama.lt/paslaugos/lankstinukai

" http://www.sirma.lt/lankstinuku-spausdinimas-gamyba/
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